FUNDACJA

Swiat widziany wieloma oczami,

czyli od empatii do tolerancji
SCENARIUSZ DLA SZKOt PONADPODSTAWOWYCH

|ZABELAMEYZA

Zyjqc w cyfrowym $wiecie, czesto przeslizgujemy sie po fotografiach: lajkujemy, piszemy krétkie (cza-
sem oceniajqce) komentarze, przeskakujemy z jednego portalu na drugi. Lekcja, ktérg proponujemy,
pozwala doswiadczyc¢ empatycznego patrzenia na obraz i ludzi na nim przedstawionych. Dzieki temu
rozwija w uczniach i uczennicach umiejetnos¢ budowania porozumienia z osobami o odmiennych
poglgdach, pochodzeniu etnicznym czy doswiadczeniu zyciowym.

Cel lekgji

W czasie lekcji uczennice i uczniowie beda mieli okazje przyjrzec sie fotografiom z réznych punktéw widzenia,
starajac sie zrozumie¢ odczucia, mysli i motywacje oséb na nich przedstawionych. Dowiedz3 sie, jaka role empa-
tia moze petnié role w budowaniu porozumienia z osobami o odmiennych pogladach, pochodzeniu etnicznym,
orientacji seksualnej czy bedacych w innej sytuacji zyciowe;.

Wskazéwka: Przed lekcjg wybierz zdjecie, ktére chcesz oméwic z klasa. Moze by¢ to fotografia odnoszaca sie
do biezacych wydarzen albo taka, ktora porusza aktualny dla uczniéw temat. Wazne, zeby znajdowato sie na niej
kilka osob, reprezentujacych rézne punkty widzenia (np. dorosli, dzieci, osoby o réznym kolorze skory czy réz-
nych rolach spotecznych). Ponizszy scenariusz bazuje na jednym ze zdjec z programu Solidarnosc. Podaj dalej!:

[fot. © Giulio Di Meo (Wtochy): Zdjecie jest czescig wiekszego projektu ilustrujgcego spoteczng reakcje na pandemie i kry-
zys stuzby zdrowia w Bolonii. Przedstawia akt solidarnosci organizacji pozarzqgdowych, ktére w obliczu kryzysu sanitar-
nego i pilnej potrzeby wsparcia oséb w kryzysie bezdomnosci zorganizowaty zrzutke o nazwie ,partyzancka sztafeta zyw-
nosciowa”:  https.//www.szkolazklasa.org.pl/wp-content/uploads/2022/03/zdjecie-solidarnoscpodaj-dalej-2021-22-
online-mecz.png]
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Swiat widziany wieloma oczami, czyli od empatii do tolerancji

1. Porozmawiajcie o zdjeciu (5 min.)
Wyswietl wybrane zdjecie na ekranie lub rozdaj uczniom i uczennicom wydrukowane kopie. Zapytaj:

»  Jakie macie pierwsze skojarzenia z tym zdjeciem?

»  Czy wiecie, w jakich okolicznosciach powstato [jesli nie, krétko doprecyzuj kontekst]?
»  Jakie mysli i uczucia pojawiajg sie w Was, kiedy na nie patrzycie?

»  Czy blisko Wam do ktdérejs$ z postaci?

WYypisz pierwsze skojarzenia zwigzane ze zdjeciem. Powiedz, ze wrécicie do nich pod koniec zajed.

Podsumuj, ze zazwyczaj patrzymy na obrazy przez pryzmat wtasnego doswiadczenia. Naturalne jest to, ze mamy
rézne mysli, anawet oceny zwigzane z osobami, na ktére patrzymy. Czasem o tym, czy kto$ budzi naszg sympatie,
decyduje po prostu pierwsze wrazenie: spojrzenie tej osoby, skojarzenia, ktore sie w nas rodza czy nawet nasz
nastréj w danej chwili. Zapytaj uczniéw i uczennice:

»  Czyzdarzyto Wam sie, ze ktos Was ocenit (albo Wy kogos) na podstawie pierwszego wrazenia? Czy przy
blizszym poznaniu pierwsze wrazenie sie potwierdzito?

Pozwdl na krotkie podzielenie sie historiami z zycia oséb uczestniczacych w zajeciach.

Nastepnie zapros osoby uczestniczace do blizszego przyjrzenia sie osobom z fotografii.

2. Patrzymy z roznych perspektyw (15 min.)

Podziel uczniéw i uczennice na grupy. Kazdej z nich przyporzadkuj jedng osobe ze zdjecia. Mozesz pocigé wydru-
kowane zdjecie tak, zeby na kazdym fragmencie znalazta sie jedna postac albo umiescic ich opisy w réznych miej-
scach sali i poprosi¢ osoby uczestniczace, by usiadty przy tej osobie, ktdre najbardziej ich zaciekawita.) To jej
przyjrza sie blizej.

Rozdaj kazdej osobie uczestniczace w zajeciach karte pracy ,R6zne punkty widzenia”. Powiedz, Zze poznawanie
perspektywy postaci bedzie kilkuetapowe.

a. Zaproponuj, zeby najpierw kazda osoba z grupy przemyslata indywidualnie odpowiedzi na zamieszczone
w karcie pytania (mozesz zaznaczy¢, ze nie trzeba bedzie tego nikomu pokazywac ani omawiac na forum
klasy).

b. Nastepnie niech uczniowie i uczennice podyskutujg w grupie o tym, co napisali. Czy odpowiedzi na po-
szczegoblne pytania sie réznia, czy s podobne?

c. Nakoniec niech wspdlnie wypetnig ostatni punkt na karcie?

Wskazéwka: Powiedz uczniom i uczennicom, zeby nie martwili sie, jesli nie maja wielkiej wiedzy o osobach
ze zdjecia. W ¢wiczeniu mozna ,gdybac”, zamieszczac hipotezy. Chodzi o to, zeby sprébowac wejs¢ w buty danej
osoby, a nie zeby bezbtednie odgadnaé jej motywacje. Zaznacz, ze nie ma tu stusznych i niestusznych odpowiedzi.

3. Swiat widziany wieloma oczami (10 min.)

Wyeksponuj zdjecie (np. na ekranie) i popros grupy, by kolejno wychodzity na Srodek i czytaty ostatni punkt for-
mularza zaznaczajac, ktérej osoby dotyczy. Wazne, by dziato sie to bez komentarzy: popros osoby uczestniczace
o uwazne stuchanie.

Po zakonczonym doswiadczeniu zapytaj uczniéw i uczennice:

»  Czy trudno byto Wam wejs¢ w buty Waszej postaci?
»  Czyrézniliscie sie w tym, jak jg widzicie?
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4, Refleksja (10 min.)
Przypomnij uczniom ich pierwsze skojarzenia i zapytaj, czy co$ sie w nich zmienito.
Zapytaj:

»  Czy po tym ¢wiczeniu patrzycie inaczej na osoby ze zdjecia?

»  Czy mielibyscie ochote sie z nimi spotkac i dowiedzie¢ o nich wiecej? Czego chcielibyscie sie jeszcze
od nich dowiedzie¢?

»  Comogtoby pomdc ludziom rozmawiac zyczliwie z osobami, ktore sie od nas réznig?

»  Co pomaga nam by¢ bardziej empatycznymi?

»  Czy znacie jakies przypadki z historii lub Zycia spotecznego, kiedy stereotypowe patrzenie na ludzi
doprowadzito do bolesnych sytuac;ji?

Podkresl, ze nasze mdzgi dziataja tak, ze zazwyczaj tworzg pierwsze wrazenie dotyczace kogos, kogo dopiero
poznajemy. Lubig tez ,wktadac ludzi w szufladki” (mozesz wprowadzi¢ pojecia etykietowania i stereotypu) - naj-
czesciej robig to, kiedy dana osoba przypomina takie, ktére juz znamy lub o ktérych styszeliSmy. To normalna
pierwsza reakcja. Zauwaz, ze takie podejscie moze nas oddala¢ od porozumienia z osobg, ktéra sie od nas rézni.
Ocenianie, patrzenie przez pryzmat stereotypdw, a nawet nasze pierwsze mysli lub skojarzenia moga sprawic, ze
przestaniemy patrzec na ludzi z ciekawoscia i uwaznoscia.

A dlaczego warto to robi¢? Powiedz do uczniéw i uczennic: ,Kazdy i kazda z nas ma ztozong tozsamosc¢: oprécz
tego, ze jestes chtopakiem/dziewczyna, uczniem/uczennica, osobg o okreslonej orientacji seksualnej czy pocho-
dzeniu etnicznym masz tez inne cechy, ktére nie sg widoczne na pierwszy rzut oka. Kiedy oceniamy innych po-
bieznie i widzimy ich tylko jako przynaleznych do jednej grupy albo bazujemy tylko na naszej perspektywie, moze
to byé dla nich niesprawiedliwe. Tak samo moze by¢ niesprawiedliwe dla nas, kiedy ktos$ nas tak widzi.”

5. Zakonczenie (5min.)

Na koniec popros, by osoby uczestniczace indywidualnie dokonczyty zdanie: ,Kiedy nastepnym razem spotkam
osobe, ktéra bardzo sie ode mnie rézni, chciat(a)bym...”. Niech zapiszg je na matej karteczce. Moga j3 nastepnie
schowac do kieszeni i zabrac ze soba.

Potrzebne materiaty:

»  karty pracy Rézne punkty widzenia dla wszystkich oséb uczestniczacych
»  wybrane zdjecie (lub kilka) w formie elektronicznej lub wydruku
»  mate karteczki (post-ity) i dtugopisy
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Karta pracy ,,R6zne punkty widzenia”

Na zdjeciu, na ktére patrzysz, znajduja sie rézne osoby. Kazda z nich ma swoje mysli, spostrzezenia i swoja histo-
rie. Kazda z nich widzi $wiat z innej perspektywy. W tym ¢wiczeniu wybierzesz jedng postaé, ktérej perspektywe
postarasz sie zrozumied.

1.

Zanim to zrobisz, spéjrz na fotografie. Jakie masz mysli i spostrzezenia, kiedy na nig patrzysz? Co przy-
chodzi Ci do gtowy? Zapisz to.

Teraz odtéz na chwile swoja perspektywe na bok. Wybierz osobe, ktérej chcesz sie lepiej przyjrzed.
Co wiesz o sytuacji tej osoby? Opisz to, co wiesz - takze spoza zdjecia [kiedy zdjecie byto robione? ile lat
ma ta osoba? co moze robié¢ w zyciu? gdzie mieszka? itp.]. Opisz kontekst, w ktorym sie znajduje [sytuacja
zyciowa/rola spoteczna/moment historyczny]. Nawet jesli czego$ nie wiesz doktadnie, mozesz ,gdybac”
i napisac to, co wydaje Ci sie prawdopodobne.

Jak swiat wyglada z perspektywy Twojej postaci? [co ta osoba widzi? co moze styszeé? na kogo patrzy?
co sie dzieje wokot niej - czy jest gtosno, cicho, spokojnie czy duzo sie dzieje?]. Opisz, jakie relacje moga
jawiazac z innymi osobami ze zdjecia lub z fotografem.

Nastepnie zastanéw sie, co jest dla tej osoby najwazniejsze w momencie robienia zdjecia? Jakie potrzeby
ma zaspokojone, a jakich nie? Jakie ma nadzieje i obawy? O czym marzy? Co by chciata zmienié¢ w swoim
zyciu? Zapisz tow 1-3 zdaniach.

Ten punkt wypetnijcie wspdlnie catg grupa.

TOJESE ittt vereveseneneenn. LNAD @] CIE iIMiE SWOJE] POSEACT], KEOFA(Y) cveveeeeeeeeiee ettt e

............................................................................. [kim jest, ile ma lat, co robi w zyciu]. Wazne dla niej/niego jest

sereeeeenene LCO jESt dla niej najistotniejsze, co by chciata zmieni¢, o czym marzy].
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