Iceland D{Dj

Liechtenstein
Norway grants

DEPRESJA | ZABURZENIA NASTROJU

Magdalena Sniegulska

. CZESTY MIT

Czy ponizsze zdanie jest prawdziwe, czy fatszywe?
Uczen lub uczennica z depresjg to mtoda osoba o réznych twarzach - czasem
smutna i wycofana, a czasem petna energii lub rozdrazniona.

Co ciekawe, to prawda. Depresja u dzieci i mtodziezy jest diagnozowana na
podstawie tych samych symptomow co u dorostych, jednak dopuszcza sie wy-
stepowanie specyficznych objawodw, takich jak rozdraznienie zamiast istotnego
obnizenia nastroju, pobudzenie zamiast spowolnienia psychoruchowego, brak
oczekiwanych przyrostow masy ciata lub wahania wagi mimo niestosowania
diety zamiast istotnego zmniejszenia apetytu (Radziwittowicz 2020).
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Obserwacje i badania kliniczne pokazuja rowniez pewne typowe dla poszczegolnych okresow
rozwojowych prawidtowosci.

We wczesnym dziecinstwie, mniej wiecej do 3 roku zycia, kiedy dzieci majg trudnosci z pra-
widtowym opisaniem swoich standéw emocjonalnych, diagnoze depresji stawia sie przede
wszystkim na postawie obserwacji. Czesto wystepuje nasilenie leku separacyjnego. W zacho-
waniu moga sie pojawic regresy do wczesniejszych okresow rozwojowych manifestujgce sie
np. moczeniem. U matych dzieci jednym z klinicznych objawow depresji sg zaburzenia taknie-
nia. Czesto mozna tez zaobserwowac pobudzenie psychoruchowe i niepokdj. Procz wymie-
nionych wczesniej objawdéw moga wystepowac momenty obnizonego nastroju: dziecka nie
cieszg rzeczy, ktére do tej pory wigzaty sie z radoscig czy ukojeniem, pojawiaja sie smutek
I przygnebienie - widoczne w mimice i zachowaniu dziecka.

W kolejnym okresie rozwojowym (Srednie dziecinstwo - 3-6 lat) w obrazie depresji dominuje
wiele objawow somatycznych, pojawiajg sie drazliwosc i uczucie znudzenia. Dziecko z depresjg
wtasciwie nie zachowuje sie agresywnie i autoagresywnie, pojawia sie natomiast negatywny
obraz siebie, perfekcjonizm, lek przed zadaniami i niepowodzeniami. Podobnie jak we wcze-
Sniejszym okresie, mogg wystepowac: nasilenie leku separacyjnego i regresje (np. moczenie sie).

W okresie péznego dziecinstwa (7-11 lat) u pacjentéow z depresjg mozemy zaobserwowac
szereg objawow somatycznych i poczucie przewlektego zmeczenia. Pojawiajg sie: labilnos¢
emocjonalna, zachowania agresywne i opozycyjno-buntownicze. Charakterystyczne sa: silne
poczucie winy i tendencje do izolacji spotecznej. Zauwazalna jest tez wieksza dynamika wy-
stepujacych objawow.

Ciekawy obraz przyjmuje depresja w adolescencji. Wiemy, ze okres ten nie jest jednorodny.
Czesto wyrdznia sie w nim 3 etapy:

e preadolescencja/wczesna adolescencja (10-12 lat),
e Srednia adolescencja (13-16 lat),

e pobzna adolescencja (17-19 lat).

Charakterystyczne dla obrazu depresji nastolatkow sa objawy somatyczne, takie jak bole gto-
wy czy bole brzucha i ktopoty ze snem - przede wszystkim trudnosci w zasypianiu i budzeniu
sie. Mtodzi ludzie skarzg sie gtdbwnie na uczucie przewlektego zmeczenia (obserwowane jako
pokfadanie sie na tawce szkolnej, rodzice czesto moéwia tez, ze ich dzieci sie ,snuja” i duzo
$pig). Czesto wystepujg zaburzenia nastroju i anhedonia.

Objawy depresji mozemy zaobserwowac¢ w funkcjonowaniu poznawczym. Przejawiajg sie
przede wszystkim zaburzeniami uwagi i pamieci, a to z kolei skutkuje rozmaitymi trudnoscia-
mi szkolnymi. Paradoksalnie zamiast spowolnienia wtasnie w tym okresie najczesciej mozemy
zaobserwowac pobudzenie psychoruchowe i niepokoj. | to chyba najczestszy ktopot, ktory
majg rodzice czy nauczyciele obserwujgcy mtodego cztowieka. W powszechnym przekona-



niu w depresji dominuje obraz osoby wycofanej, smutnej, bez energii do zycia. Tymczasem
w przypadku adolescentow na pierwszy plan moze sie wysuwac zupetnie inny obraz. To po-
woduje, ze dorosli albo bagatelizujg pozostate objawy, albo neguja juz postawiong diagnoze.
Mtodzi ludzie mogg réwniez przejawia¢ zachowania agresywne i opozycyjno-buntownicze.
Czesto maja negatywny obraz siebie i swojego ciata - co niejednokrotnie skutkuje izolacja
spoteczng. We wczesnej adolescencji dodatkowo moze sie pojawic¢ uczucie znudzenia zy-
ciem i duza labilnos¢ emocjonalna. To wtasnie w tym okresie lek przed niepowodzeniami jest
najwiekszy. Miedzy 13 a 16 rokiem zycia dodatkowo moga wystapi¢ ktopoty z taknieniem.
Pojawia sie tez duza drazliwosc, a zanika labilnos¢. Lek przed niepowodzeniami przestaje byc¢
istotny w obrazie depresji.

W pdznym okresie adolescencji obserwujemy przede wszystkim znaczny wzrost liczby ob-
jawow. Procz tych charakterystycznych dla wczesnej i srodkowej adolescencji pojawia sie
wrazliwos¢ na odrzucenie, moga tez wystepowac tendencje do naduzywania substancji psy-
choaktywnych czy zachowania przestepcze.

Depresja okresu dziecinstwa i wieku mtodzienczego jest wciagz mniej poznana niz depre-
sja 0sob dorostych. Badania podtuzne prowadzone w okresie 10 lat pokazaty, ze wskazniki
tej choroby wzrastajg szesciokrotnie w okresie dojrzewania (Hankin, Abramson, Siler 1998).
Okoto 2% 13-latkow zmaga sie z depresja, jednak odsetek ten gwattownie rosnie i w wieku
18 lat wynosi juz 17% (Angold i in. 2002).

Jesli zagadnienia opisane w tekscie szczegdlnie Cie interesuja, lub sam(a) mierzysz sie z po-
dobnym problemem w Twojej szkole, zachecamy do zapoznania sie z ponizszymi materiatami.
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