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Dziatania na rzecz uczniowskiego dobrostanu (bez wzgledu na obszar, ktorym zajmu-
jemy sie w naszym projekcie) powinny by¢ realizowane w logiczny i spojny sposéb
angazujacy cata spotecznosc.

Jak podkreslalismy w przedstawionym modelu, dziatania zwigzane z inter-
wencja kryzysowa w szkole powinny byc realizowane zgodnie ze wspodlna
filozofig i rozumieniem problemu. Zaktadajg one, ze:

« Szkota nie jest osrodkiem interwencji kryzysowej, ale wszyscy na-
uczyciele i nauczycielki Swiadcza pierwsza pomoc psychologiczng
w sytuacji kryzysu.

* Interwencja kryzysowa jest w tym znaczeniu czescig pomocy psycho-
logiczno-pedagogicznej. Za jej organizacje odpowiada dyrekcja szkoty.

» Nalezy zwrdcic¢ szczegdlng uwage na osoby, ktére mogg byc¢ w kry-
zysie (takze zwigzanym z planami samobdjczymi) i ukrywajg ten
fakt (,zaktadajg maski”).

» Konieczne jest wtaczanie w dziatania pomocowe wszystkich pod-
miotdw obecnych w szkole, tj. ucznidw i uczennic, ich rodzicow, na-
uczycielek i nauczycieli, a takze ekspertki i ekspertéw zewnetrznych.

» Bardzo wazna jest wspotpraca z publicznymi i niepublicznymi pod-
miotami zajmujacymi sie zdrowiem psychicznym dzieci i mtodziezy
(np. osrodkami interwencji kryzysowej, osSrodkami Srodowiskowej opieki
psychologiczno-psychoterapeutycznej 1. stopnia referencyjnego).

e Potrzeba jasnych procedur wspdtpracy dotyczacej wymiany infor-

macji przez pracownikow i pracowniczki szkoty (z uwzglednieniem
personelu administracyjnego).

e Nalezy uczy¢ mtodych ludzi rowiesniczej interwencji kryzysowej
(z zapewnieniem dostepu do dorostych, ktérzy mogg stuzy¢ wspar-
ciem osobom udziejgcym pomocy rowiesniczej).

e Szkoty powinny popularyzowac numery telefondw zaufania.



e Kluczowa jest dbatos¢ o zdrowie psychiczne nauczycielek, nauczy-
cieli, uczennic i ucznidow.

e Osoby w szkole powinny opanowac szybkie i przemyslane reago-
wanie na niebezpieczenstwo zamachu samobojczego - podstawo-
we umiejetnosci w zakresie oceny gotowosci suicydalnej.

e Trzeba zwrdci¢ uwage na grupy szczegolnie narazone na doswiad-
czanie kryzyséw (moze sie to wigza¢ np. z gteboka wrazliwoscia,
chorobami i zaburzeniami psychicznymi, niskg samooceng, brakiem
wsparcia srodowiskowego).

Realizacja takiej filozofii dziatania w obszarze interwencji kryzysowej
obejmuje nastepujaca liste rozwigzan, ktoére powinny by¢ wprowadza-
ne jako elementy omowionej wyzej spojnej strategii szkoty:

» Zdecydowane wziecie odpowiedzialnosci za swiadczenie pomocy psy-
chologiczno-pedagogicznej przez wszystkich nauczycieli i nauczycielki.

* Regularne omawianie jakosci Swiadczonej pomocy psychologiczno-
-pedagogicznej.

« Wymiana informacji podczas spotkan (konsyliow) na temat obser-
wacji uczennic i uczniow. Kluczowa role powinna odgrywac wycho-
wawczyni/wychowawca klasy jako gospodarz tego procesu.

e Zapewnienie nauczycielom i nauczycielkom dobrej jakosci szkolen
na temat interwencji kryzysowej, suicydologii i psychotraumatologii.

» Organizowanie spotkan dla rodzicow (opiekundéw lub opiekunek) na
temat wsparcia mtodych w kryzysie.

» Materiaty edukacyjne dla rodzicow (opiekundw lub opiekunek) na
temat wsparcia mtodych w kryzysie.

e Zapewnienie nauczycielom i nauczycielkom dobrej jakosci szkolen
na temat dbania o swoje zdrowie psychiczne i dobrostan.



e Zapewnienie superwizji nauczycielom i nauczycielkom, a zwtaszcza
osobom petnigcym funkcje pedagozki i psychologa szkolnego.

« Kreowanie atmosfery wyrozumiatosci i akceptacji kryzysow. Inte-
gralne pojmowanie psychiki uczennic i uczniow, bez ograniczania
jej wytacznie do sfery intelektualnej.

» Prowadzenie edukacji wtaczajacej (inkluzyjnej) dla oséb w kryzysie,
z chorobami i zaburzeniami psychicznymi.

e Dobrze przygotowane, krétkie materiaty edukacyjne dla catej ka-
dry placowki. Powinny zawiera¢ model interwencji kryzysowej oraz
wskazowki dla zespotu presuicydalnego.

e Biezace zgtaszanie powaznych przypadkow zaniedbania zdrowia
psychicznego odpowiednim instytucjom (np. sgdowi rodzinnemu
i nieletnich) z wnioskiem o wglad w sytuacje osoby matoletniej.

o Dziatania ewaluacyjne i przesiewowe (screeningowe) dotyczace
problemoéw zdrowia psychicznego.

Uznanie autorstwa-Na tych samych warunkach 4.0 Miedzynarodowe (CC BY-SA 4.0).

Projekt Szkota Dobrostanu korzysta z dofinansowania o wartosci 127 000 euro otrzymanego od Islandii, Liechtensteinu i Norwegii w ramach Funduszy
EOG. Celem projektu jest stworzenie innowacji pedagogicznej, ktdra podniesie Swiadomosc roli szkoty we wzmacnianiu zdrowia psychicznego uczniow.
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