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INTERWENCJA KRYZYSOWA

SCENARIUSZE ZAJEC | AKTYWNOSCI

dr Wiestaw Poleszak

SYMPTOMY KRYZYSU

Cel

Uczennica lub uczen potrafi oceni¢ nasilenie doswiadczanych symptomow kryzysu.

Materiaty

o Karta: ,Skala reakcji na kryzys dla dzieci i mtodziezy”

e Dtugopis lub otowek

Przebieg

1. Wydrukuj karte dotyczacg oceny symptomow kryzysu w tylu egzemplarzach, ile osob jest
w klasie.

2. Ustal zasady pracy w klasie. Kluczowe jest zachowanie anonimowosci - zaréwno z Twojej
strony, jak i ze strony uczennic i uczniow. Uzasadnij, dlaczego ¢wiczenie jest wazne dla
kazdej osoby, a nastepnie popro$ o wzajemny szacunek i zachowanie prywatnosci.

3. Rozdaj wydrukowane kwestionariusze do oceny symptomow kryzysu.

4. Popros o samodzielne wypetnienie otrzymanych kwestionariuszy. Podkresl, ze uczennice
i uczniowie robia to tylko dla siebie i nie beda nikomu udostepniali wynikéw. Najlepiej,
zeby zaznaczali odpowiedzi, wpisujgc znak ,X" w kratke zgodng z ich samopoczuciem.
Praca powinna zaja¢ nie wiecej niz 10 minut.

5. Popros$ osoby w klasie, zeby potaczyty odpowiedzi linig w taki sposdb, aby powstat wykres.

6. Po ukonczonej pracy popros$ uczniow i uczennice, zeby odwrocili kartki niezapisanag cze-
$cig do gory — w taki sposdb, zeby nikt nie widziat ich wynikdéw.



Komentarz osoby prowadzacej

Jezeli wiekszos¢ Waszych wynikow miesci sie na prawo od kolumny zaznaczonej na szaro,
moze to swiadczy¢ o tym, ze doswiadczacie kryzysu. Kryzys nie jest zaburzeniem, ale nie-
rozwigzany moze prowadzi¢ do pogorszenia zdrowia psychicznego. Dlatego zachecam Was
do skorzystania z rozmowy z psycholozka/psychologiem szkolnym.

Opowiedz o kryzysie i podaj jego definicje, positkujgc sie materiatem teoretycznym w taki
sposob, zeby pokazac¢ rozwojowy charakter zjawiska. Wspomnij, ze rozwigzane kryzysy po-

zwalajg przej$¢ na wyzszy poziom rozwoju (teoria dezintegracji pozytywnej Dabrowskiego).

Przebieg (cd.)

7. PrzeprowadzZ burze mozgdw ,Moje sposoby na poradzenie sobie z kryzysem”. W klasach,
gdzie zaufanie jest niskie, warto rozdac kartki lub karteczki, na ktorych kazda osoba ano-
nimowo pisze swoje strategie radzenia sobie w kryzysie. Nastepnie zbiera sie zapisane
pomysty, miesza je i czyta. Nalezy skomentowac te, ktore nie sa konstruktywne, pokazujac
ich stabe strony.

8. Jesli jestes osoba przeszkolong z interwencji kryzysowej, zapros uczennice i uczniow,
ktorzy potrzebuja pomocy, na rozmowe. Podaj miejsce i czas oraz sposob umawiania sie.

9. Jesli nie - pokieruj do psychologa/psycholozki szkolnej lub innej osoby przeszkolonej
w tym zakresie. W przypadku braku takich oséb w szkole rozwaz szkolenie na ten temat
dla chetnych z Twojego srodowiska szkolnego.

10.Gdyby okazato sie, ze w Twojej szkole nie ma oséb przygotowanych do interwencji kryzyso-
wych, podaj klasie adresy i sposob kontaktowania sie z poradnig opiekujaca sie szkotfa. Ustal
Z 0soba odpowiedzialng za wsparcie zasady kontaktowania sie z nig w sprawie doswiadczanego
kryzysu. Zadbaj, zeby uczennice i uczniowie znali imie i nazwisko osoby, do ktorej maja dotrzec.

Karta ,Skala reakcji na kryzys dla dzieci i mtodziezy”

Mireia Orgilés, Alexandra Morales, José Pedro Espada,
w polskiej adaptacji Wiestawa Poleszaka i Grzegorza Katy (2021)



Jak czesto doswiadczates/doswiadczatas w ostatnich czternastu dniach ponizszych sta-
néw i zachowan? W kazdym wierszu zaznacz jednga z pieciu mozliwych odpowiedzi.

BARDZO
SYMPTOMY Loereos. | RzADKO | czasami | czEsTO i’;ESD:g
LE NIE
1. Zmartwienie
2. Zniecierpliwienie
3. Niepokdj
4, Smutek
5. Koszmary podczas snu
6. Zniechecenie
7. Poczucie samotnosci
8. | Czeste budzenie sie w nocy
9. Mata ilos¢ snu
10. Poczucie niepewnosci
11. Poczucie skrepowania
12. Nerwowosc
13. | Obawy podczas zasypiania
14. Ktotnie z reszta rodziny
15. Wycofanie
16. Ptaczliwosc
17. Ztos¢
18. Myslenie o $Smierci
19. Sfrustrowanie
20. Znudzenie
21. Poirytowanie
22. Problemy ze snem
23. Brak apetytu
24 dgkrjwr(i)enpnookéoiu
25 Trudnosci ze skupieniem
uwagi

26. Poczucie bezradnosci
27 Rozne dolegliwosci fizyczne

“| (np. bl gtowy, bol brzucha)
28. tamanie norm i zasad
29. Objadanie sie




Cel

Uczen lub uczennica potrafi zidentyfikowac zrédta wsparcia spotecznego w swoim otoczeniu.

Materiaty

Karta ,Rowiednicy i rowiesniczki” i Karta ,Osoby doroste”
Dtugopis lub otéwek

Przebieg

1.

/apoznaj sie z definicja kryzysu rozwojowego, ktérg znajdziesz w opracowaniu teoretycz-
nym poswieconym interwencji kryzysowej
(https://www.szkolazklasa.org.pl/obszary/szkola-dobrostanu/interwencja-kryzysowa/).

. Wydrukuj obie karty dotyczace oceny zasobow spotecznych w tylu egzemplarzach, ile

0s0b jest w klasie.

. Ustal zasady pracy w klasie. Kluczowe jest zachowanie anonimowosci — zaréwno z Twojej

strony, jak i ze strony uczennic i uczniow. Popro$ o zachowanie prywatnosci.

4. Rozdaj wydrukowane karty pracy.

Popros o samodzielne wypetnienie ,Roéwiesnicy i rowieéniczki”: ,Prosze, wpiszcie w okregi
Waszych rowiesnikow i rowiesniczki, do ktorych mozecie sie zwrdéci¢ w trudnej sytuaciji.
Moga to byc¢ koledzy, kolezanki, przyjaciétki i przyjaciele, blizsza i dalsza rodzina”.

Popros o samodzielne wypetnienie ,Osoby doroste”: ,Prosze, wpiszcie w okregi dorostych
z Waszego otoczenia, do ktérych mozecie sie zwroci¢ w trudnej sytuacji. Moga to byc
rodzice, rodzina, znajomi”.

Praca powinna zajac¢ nie wiecej niz 5 minut na kazda karte pracy - razem 10 minut.

Zachec uczniow i uczennice do podzielenia sie refleksjami nad swoimi sieciami wsparcia
spotecznego.

7. Zapytaj, czy sq zadowoleni i zadowolone z tych sieci.

10.

Przeprowadz w klasie dyskusje (ewentualnie burze mézgdw) - co mozna zrobic, zeby zbu-
dowac sobie sie¢ wsparcia spotecznego.

Zadaj prace domowa: ,Zaplanujcie dziatania, ktore sprawig, ze Wasze sieci wsparcia sie po-
wiekszg”.

Podsumuj ¢wiczenie, uswiadamiajac uczennicom i uczniom, ze gtownym sposobem radze-
nia sobie z kryzysem jest rozmowa z zyczliwymi osobami i poczucie wsparcia z ich strony.



Karta zasobow spotecznych ,Réwiesnicy i rowiesniczki”
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Karta zaosbow spotecznych ,,Osoby doroste”
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TWOJ SPOSOB NA KRYZYS

Cel

Uczen lub uczennica potrafi zidentyfikowac swoje strategie radzenia sobie z kryzysem.

Materiaty

Kartka A4
Dtugopis

Czas
15-20 minut

Przebieg

1.

Whprowadzenie - komentarz do ¢wiczenia: ,Kazdy z nas doswiadczyt w zyciu jakiegos kry-
Zysu i pewnie jeszcze nieraz go doswiadczy. Wazne jest, zeby okresli¢ swoj skuteczny spo-
sob radzenia sobie z nim”.

Popros klase o poszukanie w swoim zyciu takich sytuacji, ktére mozna okresli¢ jako kryzys,
iwypisanie ich na kartce. Moze to byc zmiana szkoty, odwrocenie sie bliskiej osoby, przemoc
ze strony rowiesniczek i rowiesnikow itd.

Mozesz tez poprosic¢ o stworzenie listy roznych kryzysow na tablicy.

Dobrze jest zaczac od siebie - podaj jakis kryzys ze swojego zycia.

Celemtego kroku jest uzyskanie poczucia wspolnoty i uniwersalnosci w doswiadczaniu kryzysow.

Popros, zeby kazda osoba wybrata z wypisanych kryzysow taki, z ktorym jej zdaniem najle-
piej sobie poradzita.

Popros, zeby uczniowie i uczennice wypisali na swoich kartkach wszystko, co pomogto im
w tamtym trudnym momencie.

Podkresl, ze to, co pomogto im w przesztosci, moga z powodzeniem zastosowac teraz
I W przysztosci.

Zrobcie wspolng liste najskuteczniejszych sposobdéw radzenia sobie z kryzysami.



Tomasz Bilicki

Arkusz mozna wykorzystywac w réznych sytuacjach, np. podczas sprawdzania listy obecnosci.

Arkusz pomaga zapoznac sie z nastrojem uczennic i uczniow. Warto doceni¢ wszystkie wy-
powiedzi, takze wskazujgce na stabe samopoczucie.

Wszystkie emocje i uczucia sg dobre, takze te trudne.

fot. Pixabay



WYBIERZ JEDNO PYTANIE Z LISTY | ODPOWIEDZ NA NIE

e (Czym jest dla Ciebie tolerancja?

e Jaki masz cel w zyciu?

e \Wolisz ,btyszczec¢” czy sta¢ z boku?

e (Czym jest dla Ciebie szacunek?

e (o chciatabys$/chciatbys osiggnac?

e Co moze Ci przeszkodzi¢ osiggnac zyciowe cele?

e (o sprawia, ze zycie jest dobre?

e (Czym jest dla Ciebie nauka?

e Co oznacza dla Ciebie ,kochac¢”?

e (zy czutes/czutas sie kiedys$ zagrozony/zagrozona?

e (Czy zawiodtas/zawiodtes sie na kims?

e Co czyni Cie silng osoba?

e Jaka supermoc chciatbys/chciatabys miec?

e /a co jeste$ wdzieczna/wdzieczny w swoim zyciu?

e (Czym jest dla Ciebie wolnosc?

e (o czujesz, kiedy wchodzisz do szkoty?

e Jak pandemia zmienita Twoje zycie?

e Co czyni cztowieka dobrym przyjacielem/ dobrg przyjaciotka?
e Co cenisz w dorostych?

e Jak nauczanie zdalne zmienito Twoje zycie?

e (o bys zrobit/zrobita, gdybys byt/byta najbogatsza osobg na swiecie?
e Jaka jest najwazniejsza rzecz, jakiej sie nauczyte$/nauczytas?
e (Czy marzytas/marzytes kiedys, aby zrobic¢ co$ wyjatkowego?
e Co dla Ciebie oznacza ,znalez¢ swoje miejsce w zyciu”?

e Jaka znasz najtroskliwsza osobe?

e Kto jest Twoim autorytetem?

e Co dla Ciebie znaczy ,polegac na sobie”?

e (Czy akceptujesz swoje uczucia i emocje?

e Kto Cie rozumie?

e Jakie sg Twoje najwazniejsze wartosci?



JAKA ROSLINA DZISIAJ JESTES?

Arkusz mozna wykorzystywac¢ w réznych sytuacjach, np. podczas sprawdzania listy obecno-
$ci. Arkusz pomaga zapoznac sie z nastrojem uczennic i uczniow. Warto doceni¢ wszystkie
wypowiedzi, takze wskazujgce na stabe samopoczucie.

Wszystkie emocje i uczucia sg dobre, takze te trudne.

fot. Pixabay

Uznanie autorstwa-Na tych samych warunkach 4.0 Miedzynarodowe (CC BY-SA 4.0).

Projekt Szkota Dobrostanu korzysta z dofinansowania o wartosci 127 000 euro otrzymanego od Islandii, Liechtensteinu i Norwegii w ramach Funduszy EOG.
Celem projektu jest stworzenie innowacji pedagogicznej, ktéra podniesie Swiadomos¢ roli szkoty we wzmacnianiu zdrowia psychicznego uczniow.

Projekt wspoétfinansowany przez Polsko-Amerykarnska Fundacje Wolnosci.
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