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uczestniczka pilotazu materiatéw Szkoty Dobrostanu

W kwietniu 2023 roku wzietam udziat w pilotazu materiatow edukacyj-
nych Szkoty Dobrostanu. Choc¢ w szkole na brak zajec nigdy nie mogtam
narzekac, to tym razem nie musiatam sie dtugo zastanawiac nad decyzjg
o testowaniu nowych materiatow.

Oprocz tego, ze materiaty zostaty opracowane przez Fundacje Szkota
z Klasg, z ktorg juz wczesniej mielismy okazje wspotpracowac, to doty-
cza one jednego z najwazniejszych wyzwan, jakie stoi obecnie przed na-
uczycielkami i nauczycielami - wspierania zdrowia psychicznego uczniow
i uczennic. Kto z nas nie widziat jeszcze wynikéw badania Mtode Gtowy?
Jednak nawet i bez raportu z tego projektu kadra nauczycielska, spe-
cjalistki i specjalisci pracujacy z dziecmi i mtodziezg wiedzg, ze sytuacja
dotyczaca tej sfery zycia mtodych oséb jest naprawde powazna.

Pakiet materiatow, ktore otrzymatam w wersji elektronicznej, to komplek-
sowe wsparcie dla szkoty w szesciu obszarach tematycznych: depresja
i zaburzenia nastroju, poczucie wartosci, integracja klasy, przemoc réwie-
$nicza, dobrostan cyfrowy i interwencja kryzysowa. Jak wida¢, wszystkie
niezwykle aktualne! A dlaczego kompleksowe? Postaram sie odpowiedziec
na to pytanie ponizej. Kazdy watek tematyczny zostat podzielony na trzy
moduty, ktore w bardzo zorganizowany sposob (to plus w obecnych cha-
otycznych czasach) prowadza nas od teorii do praktyki. Dodatkowy modut
ma stanowic inspiracje dla osob pracujacych z materiatami.

Modut Wiedza to zestaw kilku artykutow, ktore ttumacza kazde zjawisko,
opisuja je w kontekscie szkolnym, pomagajg sprawdzi¢, ile juz wiemy na
dany temat, systematyzuja dotychczasowe informacje, obalaja najczest-
sze mity i proponuja konkretne rozwiazania. Dziat ten zawiera rowniez
infografiki (ktére nauczycielka lub nauczyciel moze wykorzysta¢ np. na



spotkaniach z rodzicami) oraz krétki film od autoréow i autorek materia-
téw. Dla osob chcacych pogtebi¢ temat jest tez przygotowany spis pole-
canej literatury. Zatem juz sam pierwszy modut to kompleksowy zestaw
wiedzy i wskazowek, a to dopiero poczatek.

Nastepny modut — Strategia - zawiera propozycje konkretnych strategii
dziatanh w kazdym z szesciu obszarow tematycznych oraz analize aktyw-
nosci podejmowanych w szkole. Moim zdaniem jest to bardzo pomoc-
ne narzedzie dla catego grona pedagogicznego - dyrekcja i kadra na-
uczycielska moga ocenic, na ile poprawne merytorycznie sg ich dziatania
w danym obszarze, oraz zastanowi¢ sie, jak mozna je lepiej skoordyno-
wac i co jeszcze poprawic. To wtasnie modut Strategia okazat sie bardzo
przydatny w naszej szkole przy pracach nad aktualizacjg programu wy-
chowawczo-profilaktycznego oraz przy analizowaniu procedur postepo-
wania w sytuacjach kryzysowych. To narzedzie pomaga wprowadzac roz-
wigzania w sposob bardziej systemowy, pokazujac, jak przejs¢ od dziatan
indywidualnych oséb do nauczycielskiej wspotpracy.

Jak to wygladato u nas? Na poczatku zapoznatam z materiatami nasza
dyrekcje i pedagoga szkolnego. Nastepnie zespdt opracowujacy nasz pro-
gram wychowawczo-profilaktyczny rozszerzyt jego poszczegodlne dziaty
m.in. o zapisy dotyczace troski o dobrostan psychiczny mtodych oséb,
dobrostan cyfrowy czy zapobieganie przemocy réwiesniczej. Na tej
podstawie wychowawcy i wychowawczynie naszej szkoty opracowywa-
li swoje programy lekcji wychowawczych, uwzgledniajac wszystkie wy-
mienione zagadnienia. Materiaty otrzymane w ramach pilotazu - w mojej
ocenie - utatwig kazdej osobie poruszanie tych tematéw ze swoja klasa.
Dodatkowo pytania z analizy postuza nam w tym roku szkolnym jako in-
spiracja do opracowania pytan w ankiecie ewaluacyjnej naszych dziatan
wychowawczych skierowanej do rodzicow. W filmach z tego dziatu eks-
perci i ekspertki dzielg sie swoimi doswiadczeniami z wykorzystywaniem
strategii, inspirujac kadre pedagogiczng do podejmowania dziatan, ktore
okazaty sie efektywne.



Trzeci modut - zatytutowany Praktyka - to scenariusze zajec¢ i dodat-
kowe propozycje aktywnosci, ktére mozemy wykorzystac¢ na lekcjach
Z naszymi uczniami i uczennicami. Szes¢ obszarow tematycznych to tak
naprawde najczesciej powtarzajace sie problemy w szkole, wiec taki bank
pomystow bedzie nieoceniong pomocg w pracy wychowawcy czy peda-
gozki szkolnej. Kilka dziatarh udato mi sie juz przetestowac z moja klasa.

W zadaniu Pajeczyna - co nas tqczy? uczennice i uczniowie ¢wiczyli uwaz-
ne stuchanie i budujgc symboliczng siec¢ z ktebka wtdczki, odkrywali, ze
wszyscy mamy ze soba naprawde sporo wspoélnego. Z kolei zadanie Ma-
giczna dziewigtka uswiadomito im w bardzo obrazowy sposéb, ze kazda
osoba ma prawo do swojej perspektywy, a uznanie tego sprawia, ze mo-
zemy byc bardziej otwarci, otwarte, tolerancyjne i tolerancyjni.

Niewatpliwg zaletg wielu propozycji jest ich prostota i to, ze nie wy-
magaja od osoby prowadzacej zadnych dodatkowych przygotowan. Dla
wychowawczyni czy wychowawcy obarczonego wieloma obowigzkami
to naprawde duze udogodnienie. Czesto dodatkowg wartoscig jest krét-
ki czas potrzebny na wykonanie ¢wiczenia w klasie, co oznacza, ze do
zaje¢ o danej tematyce mozemy wracac, zmieniajac tylko dziatania. Ta-
kie powtdrki w ciggu roku s na pewno efektywniejsze niz jednorazowe
,odhaczenie” tematu na liscie zagadnien poruszanych na lekcji wycho-
wawczej. Co rowniez istotne, zadania i aktywnos$ci mozna przeprowa-
dzi¢ w réznych grupach wiekowych. Ponadto celem jest integracja klasy
oraz aktywizacja dzieci i mtodziezy, a wiele propozycji wprowadza ele-
ment zabawy, np. poprzez wykorzystanie ruchu. Na pewno w tym roku
szkolnym (2023/2024) bede wykorzystywata pozostate zadania, a do

tych, ktore sprawity mojej grupie radosc, jeszcze powroce.

Jednym z ¢wiczen, ktére wywotato sporo smiechu u nas w klasie, jest to
o nazwie Blisko—-daleko. W zadaniu, ktére pochodzi ze scenariuszy wpro-
wadzajacych do tematu przemocy rowiesniczej, kazda osoba wybiera
w myslach inng i probuje pozostac jak najblizej niej w trakcie poruszania
sie grupy po sali. Po jakims czasie kazdy dobiera w myslach druga osobe
i probuje pozosta¢ w poblizu obu rownoczesnie, podczas gdy wszyscy



sa w ruchu. Cwiczenie to ma za zadanie uswiadomi¢ naszym uczniom
i uczennicom, jak istotna jest kazda osoba w grupie i ze jestesSmy ze
soba potaczeni i potgczone. Mozna zmodyfikowac zadanie: poprosic,
zeby niektére osoby usiadty (sygnalizujemy to, dotykajac je w ramie).
W ten sposob klasa dostrzega, jak wykluczenie jednej osoby wptywa
na cata grupe, bo rozpadajg sie wtedy tworzone w gtowach ,tréjkaty”.
Wychowawczyni lub pedagog moze rowniez wykorzystac¢ na zajeciach
infografiki z dziatu Wiedza, choc te sg przygotowane raczej pod katem
nieco starszej mtodziezy i osob dorostych.

Materiaty z pilotazu oceniam jako Swietng kopalnie wiedzy i inspiracji,
ktore juz zaczetam wykorzystywac i jeszcze nie raz wykorzystam w mo-
ich dziataniach z uczennicami i uczniami oraz przy wspotpracy z gronem
nauczycielskim i rodzicami. A sama wspotprace z Fundacjg Szkota z Klasa
polecam kazdemu nauczycielowi i kazdej nauczycielce!
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Projekt Szkota Dobrostanu korzysta z dofinansowania o wartosci 127 000 euro otrzymanego od Islandii, Liechtensteinu i Norwegii w ramach Funduszy

EOG. Celem projektu jest stworzenie innowacji pedagogicznej, ktora podniesie swiadomos¢ roli szkoty we wzmacnianiu zdrowia psychicznego uczniow.

Projekt wspotfinansowany przez Polsko-Amerykanska Fundacje Wolnosci.
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