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SZKOtA DOBROSTANU

DOBROSTAN - WARTO ODZYWIAC SIE TYM, CO PRAWDZIWIE
NAS KARMI

Joanna Jaskowiak
uczestniczka pilotazu materiatéw Szkoty Dobrostanu

Zastanawiatam sie mocno, czy przystapi¢ do kolejnego projektu, gdyz po
dwudziestu latach szkolnej praktyki niewiele inicjatyw potrafi mnie za-
dziwic. Kolejne szkolenie, ktore zapewne nic odkrywczego nie wniesie...

Jednakze zaintrygowat mnie tytut - Szkota Dobrostanu, a dodatkowo
przedsiewziecie jest firmowane przez znang mi i sprawdzong marke:
Fundacje Szkota z Klasa. Zdecydowatam, ze zaryzykuije.

Na poczatku postanowitam okresli¢, czym jest dla mnie dobrostan. Stan
dobra. Dobre zycie, spetnione, przynoszace poczucie zadowolenia,
a wiec wolne od stresu i zmartwien. Zycie z poczuciem wtasnej warto-
Sci, w otoczeniu przyjaznych ludzi, z ktérymi tworzy sie gtebokie relacje.
To pozwala rozwijac sie, wyznaczac i osiggac wtasne cele. Sporo tego...

A jak sie to ma do szkolnych realiow? Nauczycielki i nauczyciele pedza-
cy z tematami niczym sprinterzy, poniewaz trzeba zrealizowac przetado-
wang podstawe programowa. Dyrekcje pod presja kontroli z kuratorium,
ktora nie wiadomo, do czego sie doczepi. Rodzice z jednej strony chcacy
pomaoc swym dzieciom, a z drugiej nie majacy czasu na rzetelng komu-
nikacje z gronem pedagogicznym, przez co sa odbierani jako roszczenio-
wi. | w tym wszystkim... dziecko. Jakze czesto zagubione, przestraszone,
przyttoczone dostownie wszystkim - iloScig materiatu do opanowania,
presjg rodzicow, potworng ocenozg, fizycznym zmeczeniem, przestarza-
tym pruskim modelem edukacji i social mediami kreujgcymi zafatszowany
obraz rzeczywistosci.

Majac w gtowie to wszystko, zagladam do materiatow Szkoty Dobrosta-

nu. Tematyka bardzo obiecujaca i poruszajgca wazne kwestie: depresji,



przemocy rowiesniczej, integracji, dobrostanu cyfrowego, interwencji
kryzysowej i poczucia wartosci. Kazdy temat podzielony na strefe wie-
dzy, strategii i praktyk, co tworzy swietne kompendium.

Przygotowujac sie do pracy, moge dzieki dziatowi wiedzy zgtebi¢ dany
temat, a wszystko podane jest w bardzo przystepnej formie: krétkich fil-
mow, infografik i artykutéw. Niezaleznie, czy jestes wzrokowcem, czy re-
prezentujesz inny typ uczenia sie, znajdziesz najlepszy przekaz dla siebie.
Najciekawsze dla mnie sg oczywiscie praktyczne materiaty do wykorzy-
stania, rowniez podzielone na mniejsze elementy, z ktorych moge wybrac
najbardziej odpowiednie dla danej grupy uczennic i uczniéw.

Jako ze czasu na program pilotazowy niewiele, wybieram dziat o po-
czuciu wartosci. Moi wychowankowie i wychowanki to dzieci w wieku
11-12 lat. Wchodza w okres dojrzewania i wiem, jak sg podatni na opi-
nie innych o sobie. A z wczesniej podejmowanego tematu wynikto, ze
majg raczej zanizong samoocene.

Polegli juz na pierwszym c¢wiczeniu. Nie potrafili nazwac¢ swoich moc-
nych stron, patrzac na siebie poprzez pryzmat uzyskiwanych w szkole
ocen. Zrobilismy to wiec z pewna modyfikacja: pomagali sobie nawzajem
w wyszukiwaniu. tatwiejsze okazato sie kolejne zadanie polegajace na
wspolnym rozwigzywaniu trudnej sytuacji za pomoca supermocy. Dzieci
zauwazyty, ze w grupie tkwi sita i ze sie doskonale uzupetniajg. Wyszta

z tego prawdziwa synergia talentow.

Chmurki z talentami - to byto kolejne powazne wyzwanie. Wiekszosc
uczennic i uczniow wypetnita jedng lub dwie, znow patrzac tylko poprzez
pryzmat szkoty. Dopiero z delikatnym naprowadzeniem, by szukali w in-
nych sferach zycia, zaczeli zapetnia¢ chmurki, a niektérzy nawet doryso-
wywali kolejne. Dziwili sie, ze cos, co sami traktowali jako oczywistosc,
ktos inny uzna za talent.

Te same materiaty wykorzystatam podczas zajec rewalidacji indywidual-
nej. Moja uczennica najpierw nie napisata nic, uznajac, ze nie ma absolut-



nie zadnych talentow. Wspodlnie zaczetySmy ich poszukiwac i odkrytysmy
ich catkiem sporo, wedrujac poprzez rozmaite sfery zycia.

W wolnej chwili, juz po zakonczeniu pilotazu, w czasie wakacji, niektore
Z proponowanych ¢wiczen wykonatam na sobie. Pozwolito mi to spoj-
rze¢ na pewne kwestie Swiezym okiem. Jednoczes$nie utwierdzitam sie
w przekonaniu, ze warto odzywiac sie tym, co prawdziwie mnie karmi,
pozwala wzrastac i stawiac¢ na prawdziwe, gtebokie relacje.

Zadanie polegajace na przeprowadzeniu zaje¢ z uczennicami i uczniami
przerodzito sie w szeroki projekt, ktory bede kontynuowac z zyskiem nie
tylko dla moich wychowanek i wychowankow, ale rowniez dla mnie same;j.

Uznanie autorstwa-Na tych samych warunkach 4.0 Miedzynarodowe (CC BY-SA 4.0).

Projekt Szkota Dobrostanu korzysta z dofinansowania o wartosci 127 000 euro otrzymanego od Islandii, Liechtensteinu i Norwegii w ramach Funduszy
EOG. Celem projektu jest stworzenie innowacji pedagogicznej, ktora podniesie swiadomos¢ roli szkoty we wzmacnianiu zdrowia psychicznego uczniow.

Projekt wspotfinansowany przez Polsko-Amerykanska Fundacje Wolnosci.
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