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SZKOtA DOBROSTANU

DECYDUJESZ, JAK ODKRYWASZ SZKOtE DOBROSTANU

Stawomira Krzeminska
uczestniczka pilotazu materiatéw Szkoty Dobrostanu

Ostatnie trudne lata pandemii zwrdcity uwage nas wszystkich na coraz
czescie] pojawiajace sie wsrod ludzi problemy w funkcjonowaniu spo-
tecznym i psychicznym. Szkota tez to zauwaza, bo petni w tym proce-
sie wazna role, a nauczycielki i nauczyciele - otwarci na budowanie
relacji z uczniami oraz uczennicami i potrafigcy zadbac o siebie - s3
w stanie wesprzec¢ zdrowie catej spotecznosci szkolnej. Znani mi na-
uczyciele i wychowawczynie szukajg pomystow, ktorych zastosowanie
w pracy pomoze rozwing¢ samoswiadomosc¢ dziecka i poprawic jakosc
zycia mtodych ludzi. Materiaty Szkoty Dobrostanu sg odpowiedzig na
takie potrzeby.

Co w nich odnajdziemy?

Materiaty sg podzielone na szes$¢ obszardw, scisle sie uzupetniajgcych
i tworzacych integralng catosc: depresja i zaburzenia nastroju, integra-
cja klasy, dobrostan cyfrowy, poczucie wartosci, interwencja kryzyso-
wa, przemoc réwiesnicza. Kazdy z tych tematéw jest uporzadkowanym
zbiorem informacji oferujgcym zaréwno ogrom wiedzy, jak i ¢wiczenia
do zastosowania na lekcjach czy propozycje rozwigzan strategicznych do
przepracowania nie tylko w klasie, ale tez w catej szkole, najlepiej dtu-
gofalowo. Dla tych, ktérzy chcg dowiedziec sie jeszcze wiecej na dany
temat, dostepna jest lista lektur.

Sam lub sama decydujesz, jak odkrywasz program Szkoty Dobrostanu.
Mozna rozpoczac¢ od krotkich wprowadzajacych filmikodw. Wypowiadaja
sie tam znakomite specjalistki i specjalisci z zakresu psychologii, edukacji
medialnej i interwencji kryzysowej, miedzy innymi Jacek Pyzalski, Natalia
Walter czy Piotr Plichta. Nastepnie mamy okazje do ewaluacji swojej wie-
dzy podczas wykonywania quizéw. Kazde pytanie zawiera odpowiedni



komentarz i wyjasnienie odpowiedzi. Dla wzrokowcow - i nie tylko - do-
stepne sg infografiki, ktore schematycznie wprowadzaja lub podsumowu-
ja temat. Narzedzia te mozna wykorzysta¢ w prezentacji podczas zebrania
z rodzicami, rady pedagogicznej lub jako materiat na gazetke szkolna.

Wreszcie w czesci Praktyka odnajdujemy to, czego na co dzien my, na-
uczycielki i nauczyciele, najbardziej potrzebujemy - wartosciowe, proste
¢wiczenia i zadania do wykonania z dzie¢mi i mtodzieza. Na przyktad
w obszarze dotyczacym integracji klasy zwrocito moja uwage ciekawe
¢wiczenie Pass the phone polegajace na nagraniu serii krotkich filmikow
oraz gra Gorqce krzesta. Cwiczenia te sprawdzitam na moich lekcjach.
Wzbudzity one zainteresowanie i entuzjazm wsréd mtodych ludzi. W te-
macie o poczuciu wartosci wybratam z kolei ¢wiczenie Piramida war-
tosci, polegajace na uzupetnieniu kartonikow swoimi wartosciami i ich
hierarchicznym utozeniu. To zadanie Swietnie sprawdzito mi sie na lekcji
wychowawczej. Rodzice mogg tez wykonac je wspolnie z dziecmi, np.
na lekcji otwartej. Na lekcji jezyka angielskiego wartosci mozna wpisac
w tym jezyku, a nastepnie tworzy¢ z nimi zdania, opisy, teksty. Widze tu
wiele mozliwosci.

Opisy wykonania zadan w klasie sg krotkie i zrozumiate, a jednoczesnie
otwieraja nasza nauczycielska kreatywnos$c¢ i umozliwiajg nam wprowa-
dzenie modyfikacji w zaleznosci od aktualnych potrzeb grupy.

Kto korzysta z materiatéw Szkoty Dobrostanu? Nauczycielka lub na-
uczyciel, zespot nauczycielski czy cata szkota?

Nalezy zadac¢ sobie pytanie, czego potrzebuje moja szkota, moja klasa
oraz co jest najlepsze dla poszczegdlnych oséb. Moze w tym pomaoc czesc
o strategiach. W zaleznosci od wnioskow, do jakich dojdziemy, bedzie-
my uzywac¢ materiatdw w rézny sposéb. Mozemy je stosowac wybiodrczo
na swoich lekcjach: na zajeciach wychowawczych, przedmiotowych, na
doraznych zastepstwach i zebraniach z rodzicami. Propozycje moga tez
by¢ wykorzystywane przez grupy, np. nauczycielek specjalistek czy wy-
chowawcow, do realizacji zatozonych wspolnych celow. Wtedy wykorzy-



stanie materiatow rozpisujemy w planach pracy, tworzymy strategie dla
catej szkoty, dla grup wiekowych lub etapéw edukacyjnych. Taka praca
z programem daje szkole szanse na zintegrowane dziatanie i rozwija na-
uczycielskie relacje.

Szkota Dobrostanu to wedtug mnie wielopoziomowe wsparcie dla na-
uczycieli i nauczycielek. Po pierwsze odczuwamy to na ptaszczyznie
zawodowej. Mamy tu bowiem dostep do wiedzy wyjasniajacej mecha-
nizmy rzadzace danymi zjawiskami. Znajdujemy praktyczne propozycje
i odpowiedzi na pytania. Nie brakuje rowniez inspiracji na temat spo-
sobdw osiggania wyznaczonych celéw. Po drugie wsparcie odczuwamy
na ptaszczyznie osobistej. Lektura materiatow, a potem praca z nimi
prowadza w nieunikniony sposoéb do refleksji na temat wtasnej postawy
i miejsca, w ktoérym pracujemy. Jej efektem sg wnioski, ktore moga zapo-
czatkowac zmiane. W tym tkwi sita Szkoty Dobrostanu.

Uznanie autorstwa-Na tych samych warunkach 4.0 Miedzynarodowe (CC BY-SA 4.0).

Projekt Szkota Dobrostanu korzysta z dofinansowania o wartosci 127 000 euro otrzymanego od Islandii, Liechtensteinu i Norwegii w ramach Funduszy

EOG. Celem projektu jest stworzenie innowacji pedagogicznej, ktora podniesie swiadomos¢ roli szkoty we wzmacnianiu zdrowia psychicznego uczniow.

Projekt wspotfinansowany przez Polsko-Amerykanska Fundacje Wolnosci.
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