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SZKOtA DOBROSTANU

MAGICZNE StOWO DOBROSTAN

Joanna Dys$
uczestniczka pilotazu materiatéw Szkoty Dobrostanu

Propozycje Fundacji Szkota z Klasa zawsze sg dla mnie ciekawe i inspiru-
jace. Widzac cos nowego, czuje sie jak pomystowy Dobromir - zapala mi
sie zarowka i stysze radosne ,Ha, ha!”. Wtedy juz wiem, ze znajde pomy-
sty, ktore z pewnosciag sprawdzg sie w mojej pracy nauczycielki. Z takim
samym nastawieniem siegnetam po materiaty Szkoty Dobrostanu.

Co mnie zachecito? Przede wszystkim przyciggneta mnie nazwa, ponie-
waz prywatnie uwazam, iz osoba dbajaca o swoj dobrostan sama nim
emanuje. A skoro ktos pokusit sie o zadbanie o dobrostan szkoty - to
Z tego moze wyniknac tylko cos pozytywnego. Udziat w konferencji on-
-line w kwietniu 2023 utwierdzit mnie w przekonaniu, ze pierwsze wra-
zenie byto trafne. Zaréwno atmosfera, jak i dobor ekspertek i ekspertow

sprawity, ze od razu zarejestrowatam szkote do pilotazu programu.

Miatam jednoczesnie troche obaw, bo wydawato mi sie, ze na sprawdze-
nie w praktyce proponowanych materiatow byto mato czasu i ze moja
profesja - praca w bibliotece szkolnej oraz lekcje plastyki z klasami V-
VIl - nie stwarzaty najlepszych warunkéw do realizacji programu. Jed-
nak kiedy lepiej zapoznatam sie z materiatami, to dosztam do wniosku,
ze nie ma lepszych okolicznosci od moich! Przeciez widze, ze dzieci sg
przebodzcowane, zestresowane, nie potrafiag odnalez¢ sie w tempie zy-
cia, nattoku informacji i spraw codziennych ,na juz, teraz, a najlepiej na
wczoraj”. Trudnosci w nawigzywaniu relacji, interesownos¢, obojetnos¢
i izolacja, czesto bardzo powierzchowne relacje w domu lub wrecz prze-
ciwnie: nacisk i wymagania, nadmierna kontrola. Ciggty wyscig, mnostwo
zaje¢, silne przezycia, takie jak pandemia czy przyjazd rowiesnic i rowie-
Snikow z objetej wojng Ukrainy - to wszystko nie jest tatwe dla dorostej
osoby, a co dopiero dla dziecka poznajgcego swiat. Do tego brak kompe-

1  https://www.youtube.com/watch?v=wspKO&6fOxnE



tencji rozpoznawania emocji i radzenia sobie z nimi (co jest takze wielkim
problemem wielu dorostych).

Od zawsze traktowatam prace w bibliotece jako zajecie sie dzieckiem,
a nie tylko wypozyczanie ksigzek. Wiele mtodych oséb przychodzi tu
nie z pasji czytania, lecz w poszukiwaniu ciszy, mozliwosci rozmowy czy
po prostu wygadania sie. Nie dziwi zatem witaczenie bibliotekarek i bi-
bliotekarzy w krag tych, ktérzy w pierwszej kolejnosci udzielaja wsparcia
psychologicznego. Marzy mi sie stworzenie (chociaz w bibliotece, bo na
terenie szkoty niestety miejsca nie ma...) strefy ciszy, ktora z pewnoscig
bedzie cieszy¢ sie powodzeniem. Chciatabym, aby byty w niej mobilne
(filcowe) fasolki, w ktérych mogliby cho¢ na chwile ukry¢ sie uczniowie
i uczennice poszukujacy ciszy i izolacji. Do tego spokojna relaksacyjna
muzyka, dyfuzor zapachow, kacik fitoterapii... Miejsce do rozmowy lub
po prostu takie, w ktorym kazda osoba czuje spokoj i bezpieczenstwo.

Podobnie jest z lekcjami plastyki, ktéore prowadze - to bardziej artete-
rapia niz stricte realizacja podstawy programowej. Opowiadam o bar-

wach, ich znaczeniu, ekspresji, mozliwosci wyrazania emocji, zadbania
0 swoj dobrostan...

Whtasnie... magiczne stowo dobrostan, ktérego znaczenie odkrytam do-
piero niedawno, chociaz lat juz mam ho, ho... albo jeszcze wiecej :-)
Jakze bogate w swojej tresci i jakze wazne, jezeli przetozyc je na co-
dziennos¢. Moje pierwsze skojarzenie to instrukcja bezpieczenstwa,
ktora przedstawia stewardessa przed startem samolotu: maska tlenowa
w razie katastrofy zatozona najpierw sobie, a potem towarzyszacemu mi
dziecku. Proste, poniewaz nie zdotam nikomu pomac, jesli nie zadbam
o siebie. Trudne, bo trzeba przetamac czeste przeswiadczenie, ze zadba-
nie o siebie rowna sie egoizm. Dla mnie materiaty Szkoty Dobrostanu sa
taka maska tlenowa, wyposazeniem apteczki pierwszej pomocy wycho-
wawczej i pedagogicznej.

Z osobistych powodow od dawna interesuje sie depresjg, zwigzanga z nia
stygmatyzacja i brakiem pomocy, dlatego najpierw siegnetam do materia-



tow z modutu poswieconego tej tematyce. Jestem pozytywnie zaskoczo-
na ich wysokim poziomem merytorycznym, przystepnoscia, mozliwoscig
dopasowania do potrzeb grupy czy osoby. Poniewaz od tego roku szkol-
nego zostatam uszczesliwiona wychowawstwem klasy 1V, siegnetam tez
po materiaty dotyczace integracji i z pewnoscig wiele z nich wykorzystam
podczas zajec¢ (chociazby gre Poznajmy sie, poniewaz jest to klasa, ktora
prawie dwa lata spedzita na zdalnym nauczaniu, i nalezy mocno popra-
cowac nad kompetencjami spotecznymi dzieci). Bardzo cieszy mnie nie
tylko podbudowa teoretyczna, lecz takze mnostwo propozycji praktycz-
nego wykorzystania tej wiedzy. Nie musze przeznaczac na to catej lekgji,
moge wplatac¢ krotkie aktywnosci jako np. przerywniki lub uzupetnienia
do zasadniczego tematu zajec, positkowac sie réoznymi sprawdzonymi juz
formami i dziataniami.

Mam wrazenie, ze doceniam wartos¢ programu, poniewaz zagadnienie
dobrostanu jest mi bliskie. Duzo kosztowata mnie nauka i wprowadzanie
zmian w sobie, aby wtasciwie zadbac¢ o wtasny dobrostan. Obserwujgc
zarowno dzieci, jak i dorostych wokdt mnie, dostrzegam niewiedze i brak
umiejetnosci, co przenosi sie na jakos¢ codziennego zycia. Dla mnie pro-
gram jest the best! Juz podzielitam sie materiatami z pedagozka i psycho-
lozka w mojej szkole, jednak nie zastgpi to rozwigzan systemowych. Jed-
norazowe wpisanie ,zadbania o dobrostan uczniéw” jako priorytet polityki
oswiatowe] to stanowczo za mato. O dobrostan trzeba dbac stale.

Uznanie autorstwa-Na tych samych warunkach 4.0 Miedzynarodowe (CC BY-SA 4.0).

Projekt Szkota Dobrostanu korzysta z dofinansowania o wartosci 127 000 euro otrzymanego od Islandii, Liechtensteinu i Norwegii w ramach Funduszy
EOG. Celem projektu jest stworzenie innowacji pedagogicznej, ktora podniesie sSwiadomosc¢ roli szkoty we wzmacnianiu zdrowia psychicznego uczniow.

Projekt wspotfinansowany przez Polsko-Amerykanska Fundacje Wolnosci.
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