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SzkotazKlasa UWAZNOSCI

REGULAMIN PROJEKTU
KROPLE UWAZNOSCI

§1
POSTANOWIENIA OGOLNE

Niniejszy Regulamin (dalej ,Regulamin”) okresla zasady uczestnictwa w projekcie Krople
Uwaznosci (dalej ,Projekt”), ktéry jest realizowany w okresie od 01.06.2022 r.do 1.06.2025 .
Projekt jest realizowany przez Fundacje Szkota z Klasa z siedziba w Warszawie, ul. Sniadeckich
19 (dalej ,FSZK"), we wspdtpracy z Fundacjag Edumind Uwaznos$¢ w Edukacji z siedzibg w
Warszawie przy ul. tuckiej 20 lok. 1301, dzieki finansowaniu AstraZeneca Young Health
Programme (dalej tacznie: Organizatorzy”).

W ramach Projektu nauczyciele i nauczycielki bedg praktykowaé uwaznos$é, aby nastepnie moc
przeniesc te praktyke do klasy, na prace z uczniami i uczennicami.

Uczestnikiem Projektu jest nauczyciel, nauczycielka, pedagog, pedagozka szkolna, psycholozka
lub psycholog szkolny i/lub inny pracownik/pracowniczka reprezentujacy(a) szkote lub inng
placowke oswiatowa, ktéra pracuje na co dzien z dzieémi i mtodzieza (dalej “Uczestnik”).
Zgtoszenie oraz udziat w Projekcie nie wymaga zadnych optat na rzecz Organizatorow.

§2
ZASADY PROJEKTU

W ramach Projektu Uczestnik zobowigzuje sie wzig¢ udziat w Kursie Uwaznosci online, ktory

sktada sie z dwéch obligatoryjnych elementow:

8-tygodniowego Treningu Uwaznosci dla siebie (20h). W skitad treningu wchodza: warsztat

otwierajacy (2h), osiem spotkan z trenerka (16h) oraz mozliwo$¢ udziatu w dodatkowej grupie

wokot praktyki wtasnej (2h), wykonywanie wtasnych praktyk uwaznosci pomiedzy spotkaniami;

Mentoringu dla nauczycieli wokoét praktyki Kropli Uwaznosci w klasie (10h). W sktad

Mentoringu dla nauczycieli wchodza cztery spotkania co 2 tygodnie (2,5h kazde) oraz wybrane

praktyki uwaznosci w klasie pomiedzy spotkaniami.

Uczestnik zobowiagzuje sie do regularnego udziatu w spotkaniach online Kursu Uwaznosci (lista

obecnosci). Dopuszczalne s3 dwie nieobecnosci podczas Treningu Uwaznosci oraz jedna

nieobecnos¢ podczas Mentoringu dla nauczycieli.

Uczestnik zobowiazuje sie do wypetnienia ankiety ewaluacyjnej po zakonczeniu szkolenia,

Do kursu zapraszamy po co najmniej dwie osoby (Nie jest to jednak warunek konieczny do

spetnienia) z jednej szkoty lub innej placowki oswiatowej, ktéra pracuje na co dzien z dzie¢mi i

mtodziezg, ktore otrzymaja zgode dyrektora(ki) placéwki.

W ramach Projek rganizatorzy zobowiazuja si

a. zapewnienia zespotu merytorycznego i trenerskiego - certyfikowanych nauczycielek
uwaznosci z doswiadczeniem pracy w srodowisku szkolnym,

b. zapewnienia niezbednych materiatéw edukacyjnych, ktérych zadaniem jest wspieranie
procesu edukacyjnego,

c. zapewnienia platformy online do Kursu Uwaznosci,

d. wydaniazaswiadczen Uczestnikom, ktorzy przejdg Kurs Uwaznosci.



Zaswiadczenie nie zostanie wydane Uczestnikom, ktorzy bedg mie¢ wiecej niz 2 nieobecnosci
podczas Treningu Uwaznosci oraz wiecej niz jedng nieobecno$é¢ podczas Mentoringu dla
nauczycieli (lista obecnosci).

W przypadku naruszenia postanowien Regulaminu przez Uczestnika, Organizatorzy zastrzegaja
sobie prawo do odmowy podjecia w przysztosci wspétpracy z Uczestnikiem.

§3
ZGtOSZENIE DO PROJEKTU

Zeby wzia¢ udziat w Projekcie, nalezy sie zgtosi¢ za pos$rednictwem formularza zgtoszeniowego,
ktory jest dostepny pod adresem:
https://crm.szkolazklasa.org.pl/formularz/kurs-krople-uwaznosci-24-25.

Organizator potwierdzi mailowo przyjecie Uczestnika badz poinformuje o niezakwalifikowaniu
do Projektu. Liczba oséb na Kursie Uwaznosci jest ograniczona. O zakwalifikowaniu sie na Kurs
decyduje kolejnos$¢ zgtoszen.

Osoba, ktéra zgtasza sie do udziatu w Kursie Uwaznosci musi otrzymac zgode dyrektora(ki)
placowki.

§4
REZYGNACJA Z UDZIAtU W PROJEKCIE

W kazdym przypadku rezygnacji z udziatu w Projekcie przed ukonczeniem dziatan, Uczestnik
zostanie poproszony o wskazanie na piSmie powodéw rezygnacji, ktére uniemozliwiajg jej/mu
dalszy udziat w Programie.

85
PRAWA WEASNOSCI INTELEKTUALNE)J

Wszystkie Materiaty przekazane Uczestnikowi i/lub udostepniane przez Organizatoréw, w
ramach Projektu, w tym m.in. teksty, grafiki, zdjecia, dzwieki, filmy i inne materiaty powstate w
ramach Projektu (utwory), jak rowniez szata graficzna oraz wybdr i uktad tresci z
opublikowanych materiatéw edukacyjnych i promocyjnych, sg chronione prawami wtasnosci
intelektualnej, w tym prawami autorskimi, ktére przystugujg Organizatorom.

Wszelkie materiaty powstate lub udostepnione w trakcie prowadzenia Projektu i upublicznione
przez Organizatorow mozna wykorzystywac¢ zgodnie z odpowiednig licencja (np. Creative
Commons Uznanie autorstwa) jaka dany Materiat jest oznaczony. W przypadku, gdy materiaty
nie sg oznakowane licencjg, mozna korzysta¢ z nich w ramach dozwolonego uzytku, a w
szczegblnosci w celach niekomercyjnego uzycia w szkole.

Uczestnik w zakresie przystugujacych mu praw do utworéw wyraza zgode na korzystanie z
Materiatow powstatych z jego udziatem lub dzieki niemu w ramach Projektu zgodnie z
postanowieniami wolnej licencji Creative Commons Uznanie autorstwa - Na tych samych
warunkach, dostepnej pod adresem pod:
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.pl (na mocy ktérej zachowue prawa
majatkowe, a udziela zgody na swobodne wykorzystanie Materiatéw oraz ich opracowanie, po
warunkiem zachowania informacji o autorze oraz zachowania tej samej licencji dla opracowan
utworu).

§6
INFORMACJA O DANYCH OSOBOWYCH


https://crm.szkolazklasa.org.pl/formularz/kurs-krople-uwaznosci-24-25
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pl
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.pl

10.

11.

12.

Administratorem danych osobowych przetwarzanych podczas realizacji Programu jest Fundacja
Szkota z Klasa (FSZK) z siedziba w Warszawie przy ul. Sniadeckich 19, email
fundacja@szkolazklasa.org.pl, tel. 22 658 00 73.

FSZK przetwarza dane w zakresie: imie, nazwisko, adres poczty elektronicznej, numer telefonu
kontaktowego, nazwa i adres szkoty, w ktérej pracuje osoba, nauczany przedmiot.

Podanie danych osobowych przez Uczestnikéw, Dyrektoréow szkét lub innych placéwek
edukacyjnych jest dobrowolne, ale niezbedne dla zawarcia umowy.

Dane s3 przetwarzane w celu realizacji umowy oraz w celu informowania o dziataniach i
produktach edukacyjnych FSZK.

Informacje o dziataniach i produktach edukacyjnych FSZK otrzymywane sg na podstawie
wyrazone] zgody. Osoby wyrazajace zgode majg prawo w dowolnym momencie jg wycofad.
Woycofanie zgody nie wptywa na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na
podstawie zgody przed jej wycofaniem.

Dane osobowe Uczestnikéw: imie, nazwisko, adres poczty elektronicznej, numer telefonu
kontaktowego, nazwa i adres szkoty, w ktoérej pracuje osoba zostang udostepnione partnerowi
programu Fundacji EduMind w celach projektowych. Tre$¢ polityki prywatnosci Fundacji
EduMind dostepny jest pod tym adresem:
https://www.fundacjaedumind.pl/wp-content/uploads/2023/08/Klauzula-informacyjna-RODO-
w-Fundacji-EduMind 23.pdf

Dane o umowie, w tym Dane osobowe moga by¢ udostepniane sponsorom projektéw, do celéw
kontroli finansowej tych projektéw, na podstawie uzasadnionych prawnie intereséw FSZK oraz
sponsorow, zwigzanych z potrzebg kontroli sposobu wydatkowania $rodkéw finansowych.

Dane moga réwniez by¢ powierzane do przetwarzania podmiotom, ktére $wiadcza na rzecz
FSZK ustugi wigzace sie z przetwarzaniem danych osobowych, z zastrzezeniem, ze te podmioty
nie nabywaja prawa do samodzielnego przetwarzania tych danych, a jedynie do wykonywania
polecen FSZK w tym zakresie.

W przypadku danych przetwarzanych na podstawie zgody, dane beda przetwarzane do czasu
wycofania zgody, jednak nie dtuzej niz przez 5 lat od zakonczenia roku, w ktérym odbyta sie
ostatnia aktywnos$¢ w tym Programie, chyba ze sponsor Programu wymaga od nas dtuzszego
przechowywania danych. W takim przypadku dane beds przechowywane przez okres
wynikajacy z umowy ze sponsorem na podstawie prawnie uzasadnionego interesu FSZK i
sponsora, polegajacego na potrzebie zweryfikowania prawidtowosci wydatkowania srodkow
finansowych przeznaczonych narealizacje Programu.

Dane osobowe przetwarzane w zwigzku z realizacjg umowy przechowywane do chwili uptywu
okresu przedawnienia roszczen wynikajacych z umowy lub do chwili uptywu okresu
przechowywania dokumentacji projektu, wymaganego przez sponsoréw lub do chwili uptywu
okresu wynikajagcego z obowigzujacych przepiséw dotyczacych prowadzenia ksiag
rachunkowych, przy czym obowigzuje najdtuzszy okres.

Osoby, ktérych dane osobowe przetwarzamy, maja prawo zadania dostepu do danych, ich
sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, prawo wniesienia sprzeciwu wobec
przetwarzania oraz prawo przenoszenia danych. Dopuszczalno$¢ korzystania z poszczegdélnych
praw zalezy od podstawy prawnej konkretnego przetwarzania.

Osoby, ktérych dane osobowe przetwarzamy, maja prawo wnies$¢ skarge do organu nadzorczego.

§8
POSTANOWIENIA KONCOWE

Wszelkie uwagi i zgtoszenia dotyczace niniejszego Regulaminu nalezy przesytac na adres poczty
elektronicznej kropleuwaznosci@szkolazklasa.org.pl



https://www.fundacjaedumind.pl/wp-content/uploads/2023/08/Klauzula-informacyjna-RODO-w-Fundacji-EduMind_23.pdf
https://www.fundacjaedumind.pl/wp-content/uploads/2023/08/Klauzula-informacyjna-RODO-w-Fundacji-EduMind_23.pdf
mailto:kropleuwaznosci@szkolazklasa.org.pl

2. FSZK zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszym Regulaminie. O zmianie
Regulaminu Uczestnik zostanie poinformowany mailowo, nie pdézniej niz na 7 dni
kalendarzowych przed wprowadzeniem zmienionego Regulaminu. Zmieniony Regulamin
zostanie opublikowany na stronie internetowej www.szkolazklasa.org.pl.

3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem majg zastosowanie odpowiednie
przepisy prawa polskiego.



