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Stowo wstepne

Powszechnie uwaza sie, ze pokolenie wychowane z nowymi technologiami bez trudu radzi
sobie w wirtualnym swiecie. Sama mtodziez rowniez dos¢ wysoko ocenia swoje umiejetnosci
cyfrowe. Tymczasem wyniki miedzynarodowych badan ySKILLS prowadzonych w latach
2021, 2022 i 2023 wsrod 6 221 nastolatek i nastolatkow (13-18 lat) z szesciu europejs-
kich krajow pokazuja, ze mtodzi ludzie czesto mylg sprawnos¢ operacyjng (techniczng)
z kompetencjami cyfrowymi. Na ogot potrafig obstugiwac¢ nowoczesne narzedzia i aplika-
cje, jednak (tak jak wielu dorostym) brakuje im rzetelnej wiedzy o zjawiskach cyfrowych oraz
kluczowych umiejetnosci, zwtaszcza w zakresie wyszukiwania informaciji, oceny ich wiary-
godnosci oraz tworzenia tresci z poszanowaniem praw autorskich.

Wyniki badan sygnalizujg rowniez inny problem: mtodziez ma niedostateczne umiejetnosci
w zakresie komunikacyjno-spotecznym. Nastolatki nie wiedzg, jak reagowac¢ na krytyke,
agresje i inne negatywne tresci. Wiele osob ma tez trudnosc z zarzgdzaniem swojg prywat-
noscig w serwisach spotecznosciowych. Tylko nieliczni potrafig wykorzystywac technologie
cyfrowe do skutecznego komunikowania sie, nawigzywania trwatych relacji oraz do zaanga-
zowania obywatelskiego.

Dlaczego kompetencje cyfrowe sg wazne? >

Niewystarczajgco krytyczne podejscie do tresci w internecie moze sie przetozy¢ na zacho-
wania i decyzje w Swiecie pozacyfrowym, bo sprzyja upowszechnianiu sie uprzedzen lub
nieuzasadnionych uproszczen, na podstawie ktorych mtodzi ludzie formutujg swoje pogla-
dy. Niezyczliwa komunikacja czesto prowadzi do konfliktow i negatywnie wptywa na emocje,
a nawet na zdrowie psychiczne. Z kolei trudnosci w zarzgdzaniu czasem spedzanym w sieci,
w potgczeniu z niskg Swiadomoscia, moga sie przyczynia¢ do naduzywania urzadzen, a tak-
ze do podejmowania ryzykownych zachowan online, m.in. zwigzanych z mikroptatnosciami,
pornografig czy sekstingiem.

Nowe podejscie do edukacji cyfrowej i medialnej >

Wszystkie te trudnosci pokazuja, ze rozwijanie umiejetnosci cyfrowych powinno byc¢ waz-
nym elementem dziatan edukacyjnych nie tylko wsrod dzieci, ale rowniez nastolatkow i nasto-
latek. Dlatego wtasnie przygotowalismy te publikacje, ktora jest czescig programu Asy Inter-
netu. Proponujemy w nim nowe podejscie do edukaciji cyfrowej i medialnej. Opiera sie ono
na przekonaniu, ze kompetencje cyfrowe warto rozwijac¢ rownolegle z budowaniem swiado-
mosci emocjonalnej i sprawczosci, wzmacnianiem kreatywnosci, poczucia przynaleznosci
i wiezi spotecznych oraz podnoszeniem poczucia wtasnej wartosci.

W programie zachecamy, by spojrzec na internet jako jeden z elementow zycia. Budujemy
Swiadomosc¢ wptywu sieci na nasze postrzeganie siebie, przekonania, samopoczucie i zdro-



wie, a takze na zachowania i relacje. Rozwijamy cyfrowe obywatelstwo, na ktore sktadajg
sie: wiedza o mechanizmach internetu, jego potencjale i putapkach, umiejetnosc¢ bezpieczne-
go korzystania z sieci oraz wykorzystywania jej do samorozwoju. Wierzymy, ze kazdy i kazda
z nas wspottworzy cyfrowa spotecznosc i ma realny wptyw na jej ksztatt. To, jakie bedzie sro-
dowisko online, zalezy od naszej odpowiedzialnosci, zaangazowania, nawykow oraz postaw.

Uniwersalne wartosci >

Uwazamy, ze w sSwiecie online i offline warto kierowac sie tymi samymi wartosciami -
rozsadkiem, uwaznoscia, sitg (asertywnoscia), zyczliwoscig i odwaga. To wokot nich jest
zbudowany program Asy Internetu. Jestesmy przekonani, ze wtasnie dzieki nim mtodzi ludzie
Swiadomie i odpowiedzialnie angazuja sie w sprawy otaczajgcego ich swiata — wirtualnego
irzeczywistego. Przy tematach poszczegdlnych lekcji znajduja sie nazwy wartosci, ktore war-
to wzmacniac podczas danych zajec.

ZAPRASZAMY DO WSPOLNEGO ODKRYWANIA CYFROWEGO SWIATA

Nauczycielko, Nauczycielu,

rozumiemy, ze mozesz czuc sie niepewnie lub po prostu nie wiedziec, jak rozmawia¢ z mto-
dziezg o cyfrowym swiecie. Wierzymy, ze ten podrecznik okaze sie pomocny. Zawarte w nim
scenariusze lekcji majg dostarczy¢ narzedzi i wskazowek, ktore pomogg Ci w prowadzeniu
angazujacych i wartosciowych zajec.

Nie musisz miec eksperckiej wiedzy o technologiach czy dziataniu mediow spotecz-
nosciowych. Zachecamy Cie raczej do towarzyszenia swoim uczennicom i uczniom. Moze-
cie uczyc¢ sie od siebie nawzajem, wspolnie szukac¢ najlepszych sposobow wykorzystywania
mozliwosci internetu oraz testowac rozne rozwigzania. Wierzymy, ze partnerskie podejscie
przyniesie korzysci zarowno Tobie, jak i osobom w Twojej klasie. Pozwoli nawigzac relacje,
zbudowac atmosfere zaufania, da mtodziezy poczucie sprawczosci i umozliwi zdobycie no-
wych umiejetnosci.

Mamy nadzieje, ze ta publikacja bedzie dla Ciebie inspiracjg i wesprze Cie w pracy z tematyka
internetu i nowych technologii.

Zespot Fundacji Szkota z Klasg



JAK KORZYSTAC Z PODRECZNIKA?

Podrecznik zostat przygotowany z myslg o uczennicach i uczniach szkét ponadpodstawo-
wych: licedw, technikow i szkot branzowych | |l stopnia.

Zaproponowane w nim scenariusze zaje¢ zawierajg tresci powigzane z podstawg programo-
wa ksztatcenia ogolnego dla szkot ponadpodstawowych. Moga by¢ z powodzeniem wyko-
rzystywane przez nauczycielki i nauczycieli roznych przedmiotéw, m.in. jezyka polskiego,
wiedzy o spoteczenstwie, historii i terazniejszosci, etyki, informatyki, podstaw przed-
siebiorczosci. Wiele tematoéw mozna poruszac z mtodziezg rowniez na godzinach wycho-
wawczych, a takze podczas zaje¢ dodatkowych i pozaszkolnych. Materiaty pozwalajg jed-
noczesnie pracowac z zagadnieniami przedmiotowymi i rozwijac kompetencje przysztosci,
takie jak komunikacja, inteligencja emocjonalna, wspotpraca oraz umiejetnosci cyfrowe.

Struktura podrecznika >

Publikacja sktada sie z czterech czesci:

- Pierwsza, zatytutowana Rozumiem siebie w sieci, daje mtodziezy przestrzen
do przyjrzenia sie sobie w internecie, swoim nawykom, zachowaniom i emocjom.

« Druga czesc, Madrosc sieci? Madrosc w siecil, umozliwia analize mechanizmdw
funkcjonujgcych w cyfrowym swiecie i zachodzgcych w nim zjawisk, a jednoczes-
nie promuje swiadomos¢, uwaznosc, krytyczne myslenie i ksztattowanie do-
brych nawykow.

« Trzecia, , skupia sie na rozwijaniu kompetencji komuni-
kacyjno-spotecznych. Materiaty zachecajg mtodziez do analizy swoich emocjj,
empatycznej komunikacji, prowadzenia dialogu i otwartosci. Ucza takze radzenia
sobie z agresjg oraz rozpoznawania niebezpieczenstw w sieci.

« Ostatnia czes¢, Ja w sieci petnej mozliwosci, zawiera scenariusze, ktore inspi-
rujg do realizacji pozytywnych dziatan z wykorzystaniem potencjatu internetu.
Ta czesc¢ skupia sie na budowaniu poczucia odpowiedzialnosci, wtasnej wartosci
i sprawczosci.

Scenariusze zostaty zaplanowane tak, zeby mozna je byto zrealizowa¢ w ramach 45-minu-
towych zajeé.

Elastycznosc¢ w realizacji tematow >

Sam/sama zdecyduj, w jaki sposob bedziesz pracowac z podrecznikiem. Mozesz omawiac
z mtodzieza tematy po kolei, skupic sie jedynie na okreslonej czesci publikacji lub wybierac
wazne bgdz ciekawe z perspektywy Twojej klasy zagadnienia w dowolnej kolejnosci.

Tematy w podreczniku wzajemnie sie przenikaja. Na koncu publikacji znajdziesz indeks -
mozesz z tatwosciag sprawdzic, w ktorych scenariuszach sa poruszane interesujgce Cie tresci.



Budowa materiatow >

Kazdy materiat rozpoczyna sie komentarzem dla osoby prowadzacej dostarczajgcym pod-
stawowych informacji na dany temat. Dalej znajduje sie stowniczek, a po nim scenariusz lek-
cji bazujacy na cyklu Kolba, czyli na metodzie uczenia sie przez doswiadczenie. Zgodnie z nig
skuteczna nauka opiera sie na angazujgcych doswiadczeniach, ktére nastepnie sg poddane
refleksji i ,obudowane” wiedzg teoretyczna, a na koniec przekute w praktyczne zastosowania.

Wariantowosé >

Zdajemy sobie sprawe, ze nie ma takich zadan, ktore bytyby dobre dla wszystkich. Dlate-
go w scenariuszach proponujemy rozne warianty aktywnosci. Wybierz takie, ktore beda
najlepsze dla Twojej klasy. W niektorych scenariuszach znajdziesz tez zadania dodatkowe.
Zachecamy Cie do eksperymentowania i dostosowywania materiatow do swoich potrzeb.
Mozesz modyfikowac ¢wiczenia tak, by najlepiej odpowiadaty wymaganiom Twoich uczniow,
uwzgledniaty ich indywidualne zainteresowania oraz poziom zaawansowania.

Roéznorodnosé tresci >

Poszczegolne scenariusze zaktadajg prace z wielorakimi materiatami, takimi jak filmiki, ar-
tykuty prasowe, wpisy na blogach i portalach spotecznosciowych, teksty literackie, memy,
zdjecia czy kazusy. W kazdym scenariuszu znajdziesz gotowe propozycje. Pamietaj jednak,
ze mozesz rowniez tworzy¢ i wykorzystywa¢ wtasne materiaty, dostosowane do potrzeb
i zainteresowan Twojej klasy.

Potrzebne materiaty >

Realizacja znacznej czesci scenariuszy nie wymaga korzystania z komputera i dostepu do in-
ternetu. W podreczniku sg jednak i takie, ktore zaktadajg, ze mtodziez bedzie wyszukiwac
w sieci informacje lub pracowac z narzedziami generatywnej sztucznej inteligenciji. Na po-
czatku kazdego scenariusza znajdziesz liste materiatow oraz informacje, czy Ty lub Twoi
uczniowie bedziecie potrzebowac komputera, rzutnika lub dostepu do sieci.

Prezentacje dla mtodziezy >

Podczas zaje¢ mozesz wykorzystywac gotowe prezentacje. Bedziesz do tego potrzebowac
komputera i rzutnika. Jesli masz je do dyspozycji, mozesz tez wyswietlac mtodziezy karty
pracy czy teksty do analizy. Prezentacje do poszczegolnych tematow znajdziesz na stronie
programu. S tam réwniez dodatkowe wskazowki do pracy z podrecznikiem.



CYKL KOLBA

Zawarte w podreczniku scenariusze lekcji zostaty przygotowane w oparciu o teorie uczenia
sie na podstawie doswiadczenia (Experiential Learning Theory). Jej tworcg jest amerykan-
ski teoretyk edukacji David A. Kolb, ktory w 1984 roku opublikowat model uczenia sie zwany
cyklem Kolba (Kolb’s Learning Cycle). Tworzac go, czerpat inspiracje z prac innych znanych
teoretykow edukacji, zwtaszcza Johna Deweya oraz Kurta Lewina, a takze z dorobku psycho-
logow i filozoféw, m.in. Jeana Piageta i Carla Rogersa.

David A. Kolb postrzega uczenie sie jako proces, ktory opisuje za pomocg kota — w przeci-
wienstwie do tradycyjnego, linearnego modelu transmisji informacji, gdzie osoba uczaca sie
jest bierng odbiorczynig tresci.

Zdaniem Kolba proces uczenia sie sktada sie z czterech etapow, a nauka jest naprawde sku-
teczna, jesli osoby uczace sie przejda przez kazdy z nich.

- Pierwszy etap — doswiadczenie - zaktada, ze uczennice i uczniowie uczestni-
cza w konkretnej aktywnosci: procesie myslowym lub dziataniu, ktorych efektem
jest przezycie czegos, uruchomienie emociji. Moze to byc¢ gra, obejrzenie filmu
czy obrazu, przeczytanie tekstu itp. Celem doswiadczenia jest proba utworze-
nia pomostu pomiedzy tym, co uczniowie juz wiedzg, a tym, co dopiero poznajg,
co jest przed nimi.

+  Drugietap - refleksja — to moment, w ktérym uczestniczki zajec analizuja, co sie
wydarzyto podczas doswiadczenia: jakie byty ich reakcje, jakie towarzyszyty im
mysli. Porownujg nowe doswiadczenie z wczesniejszg wiedzg, wyciggajg wnioski,
formutujg spostrzezenia i hipotezy. W tej czesci pomocne jest stawianie przez
nauczycieli pytan, takich jak: ,Co sie wydarzyto?”, ,,Co to moze oznaczac?” itp.

« Trzeci etap to teoria (konceptualizacja), czyli formutowanie — na podstawie
wczesniejszego doswiadczenia oraz refleksji — gotowych koncepcji. Teoria
moze zostac przekazana przez nauczycielki, wypracowana samodzielnie przez
uczniow lub we wspotpracy jednych i drugich. Abstrakcyjne koncepcje i modele
majg pomoc mtodym osobom lepiej zrozumiec i uporzgdkowac wnioski z do-
Swiadczenia i refleksiji.

«  Ostatni etap — praktyka (eksperymentowanie) — polega na testowaniu pozna-
nych teorii w odniesieniu do otaczajgcego Swiata oraz na zastosowaniu nowej
wiedzy w rzeczywistych sytuacjach, np. do rozwigzywania problemoéw. Dzie-
ki temu uczacy sie moga sprawdzic, jak teorie te funkcjonujg w praktyce. Etap
zastosowania jest podsumowaniem lekcji. Moze to by¢ np. spis rozwigzan, roz-
wigzanie zadania, nagranie krotkiego filmiku czy opracowanie plakatu. Wynikiem
eksperymentow sg catkowicie nowe doswiadczenia, ktore mogag uruchamiac
kolejny cykl.



Zastosujcie wiedze w praktyce,
eksperymentujcie. Odniescie to,
czego doswiadczytyscie,

do waszej codziennosci,
otaczajgcego was Swiata.

Zrébcie cos! Zagrajcie w gre,
obejrzyjcie obraz, postuchajcie
piosenki, przeanalizujcie tekst,
wykonajcie symulacje itp.

Wyciagnijcie wnioski,
uporzadkujcie informacje,
sformutujcie definicje, reguty.

Przeanalizujcie, co sie wydarzyto.
Nazwijcie to, co zaobserwowaliscie.
Postawcie hipotezy.

Scenariusze lekcji przedstawione w podreczniku rozpoczynajg sie od doswiadczenia i korczg
praktyka. Zgodnie z teorig Davida A. Kolba uczniowie mogg jednak zacza¢ cykl na dowolnym
etapie, poniewaz wszystkie cztery fazy sg ze soba scisle powigzane. Nalezy natomiast pa-
mietac, ze pominiecie ktoregokolwiek etapu cyklu zaburza proces uczenia sie na pod-
stawie doswiadczenia.

Zalety uczenia w oparciu o cykl Kolba >

Model pozwala aktywnie zaangazowac uczennice i uczniéw w proces edukacyjny i, co istot-
ne, koncentruje sie na ich perspektywie. Uczacy sie majg wiekszg swobode w eksplorowaniu
danego tematu, co sprzyja rozwijaniu samodzielnosci i odpowiedzialnosci za wtasng nauke.
Ponadto nauka na podstawie doswiadczenia moze by¢ rowniez zabawg, gdyz angazuje mto-
dziez w kreatywne dziatania. Refleksja nad doswiadczeniami rozwija umiejetnosc krytyczne-
go myslenia oraz umiejetnosci komunikacyjne. Z kolei taczenie teorii z praktyka, z otaczajaca
nas rzeczywistoscia, prowadzi do lepszego zrozumienia i zapamietywania materiatu.

Praca cyklem Kolba pozwala tez na budowanie gtebszych relacji miedzy nauczycielem
a uczennicami i uczniami. Nauczyciel staje sie facylitatorem, przewodnikiem i mentorem
W procesie uczenia sie, pomaga mtodziezy analizowac i ocenia¢ doswiadczenia poprzez
pytania, dyskusje i moderowanie ses;ji refleksyjnych. Wspiera mtode osoby w tgczeniu do-
Swiadczen z teoretycznymi koncepcjami i modelami oraz w identyfikowaniu i rozumieniu
kluczowych pojec, teorii i zasad. Wspolne przechodzenie przez etapy cyklu Kolba wymaga
otwartosci i zaufania, co sprzyja budowaniu pozytywnej atmosfery w klasie.

Coistotne, model Kolba uwzglednia rozne style uczenia sie: jedni moga preferowac dziatania
praktyczne, inni czuja sie lepiej podczas refleksyjnej obserwacji lub myslenia konceptualnego.
Iteracyjna natura cyklu Kolba promuje ciggte uczenie sie i doskonalenie, gdyz umozliwia wie-
lokrotne przechodzenie przez etapy doswiadczenia, refleksji, konceptualizacji i eksperymen-
towania. Pozwala to na wprowadzanie ulepszen, zmian i adaptacji na podstawie juz zdobytej
wiedzy i zebranych doswiadczen.



CZESTO ZADAWANE PYTANIA

Czy podrecznik jest zgodny z podstawg programowg?

Zaproponowane w podreczniku scenariusze zaje¢ zawierajg tresci powigzane z podstawg
programowa ksztatcenia ogolnego dla szkét ponadpodstawowych, m.in. z jezyka polskiego,
wiedzy o spoteczenstwie, historii i terazniejszosci, etyki, informatyki, podstaw przedsigbior-
czosci.

Czy tematy z podrecznika mozna omawia¢ podczas godzin wychowawczych?
Wiele zaproponowanych w publikacji tematéw mozna porusza¢ z mtodziezg na godzinach
wychowawczych, a takze na zastepstwach oraz zajeciach dodatkowych i pozaszkolnych.

lle czasu potrzeba na przeprowadzenie pojedynczej lekcji?

Kazdy scenariusz umozliwia przeprowadzenie 45-minutowych zajec¢. Scenariusze zostaty
przetestowane przez kadre nauczycielska. Dzieki temu mamy pewnosc, ze sg dostosowane
do pracy w ramach pojedynczej jednostki lekcyjne;.

Co oznaczajg nazwy wartosci umieszczone obok tytutow?

Program Asy Internetu jest zbudowany wokot pieciu wartosci. To: rozsgdek, uwaznosc, sita
(asertywnosé), zyczliwos¢ i odwaga. Jestesmy przekonani, ze wtasnie dzieki nim mtodzi lu-
dzie swiadomie i odpowiedzialnie angazujg sie w sprawy otaczajgcego ich swiata — wirtual-
nego i rzeczywistego. Przy tematach poszczegolnych lekcji znajdziesz nazwy wartosci, ktore
mozesz wzmachnia¢ podczas danych zajec.

Czy tematy z podrecznika musze omawiac po kolei?

Sam/sama zdecyduj, w jaki sposob bedziesz pracowac z podrecznikiem. Mozesz omawiac
z mtodzieza tematy po kolei, skupic sie jedynie na okreslonej czesci publikacji lub wybierac
wazne badz ciekawe z perspektywy Twojej klasy zagadnienia w dowolnej kolejnosci. Tema-
ty w podreczniku wzajemnie sie przenikajg. Na koncu publikacji znajdziesz indeks — mozesz
z tatwoscig sprawdzic, w ktérych scenariuszach sg poruszane interesujgce Cie tresci.

Dlaczego w scenariuszach pojawiajq sie rozne warianty zadan?
Nie ma takich zadan, ktore bytyby dobre dla wszystkich. Dlatego w scenariuszach proponuje-
my rozne warianty aktywnosci. Wybierz takie, ktore bedg najlepsze dla Twojej klasy.

Czy moge dostosowywaé¢ materiaty do indywidualnych potrzeb moich uczennic
i uczniow?

Zachecamy Cie do eksperymentowania i dostosowywania materiatow do swoich potrzeb.
Mozesz modyfikowac¢ zadania tak, by najlepiej odpowiadaty specyficznym wymaganiom
Twoich uczniow, uwzgledniaty ich indywidualne zainteresowania oraz poziom zaawansowania.

Czy realizujgc dany scenariusz, moge poming¢ ktorys etap cyklu Kolba?
Nie, nauka jest naprawde skuteczna, jesli osoby uczace sie przejdg przez kazdy z etapow.
Pominiecie ktoregokolwiek z nich zaburza proces edukacyjny.



Czy do przeprowadzenia lekcji potrzebne sg komputer z dostepem do internetu
oraz rzutnik?

Realizacja znacznej czesci scenariuszy nie wymaga korzystania z komputera i dostepu
dointernetu. W podreczniku sg jednak i takie, ktore zaktadajg, ze uczennice bedg wyszukiwac
w sieci informacje lub pracowac z narzedziami generatywnej sztucznej inteligenciji. Na po-
czatku kazdego scenariusza znajdziesz liste potrzebnych materiatow oraz informacje, czy Ty
lub Twoja klasa bedziecie potrzebowac¢ komputera, rzutnika lub dostepu do sieci.

Czy musze by¢ ekspertem/ekspertka z dziedziny cyfrowego bezpieczenstwa, zeby rea-
lizowaé z mtodziezg scenariusze zajec¢?

Nie. Opracowalismy podrecznik tak, zeby wszystkie osoby uczgce mogty z niego korzystac.
Jesli jednak chcesz poszerzy¢ swojg wiedze o cyfrowym obywatelstwie i bezpieczenstwie,
mozesz dotaczyc¢ do programu Asy Internetu i wzigc udziat w bezptatnych szkoleniach.

Szczegoty znajdziesz na stronie programu: https:/www.szkolazklasa.org.pl/obszary/asy-in-
ternetu/.

Gdzie znajde prezentacje do podrecznika, ktére moge wyswietli¢ uczniom?
Prezentacje do kazdego tematu mozna pobrac ze strony programu.

KOMENTARZ REDAKTORKI

W Fundacji Szkota z Klasg zalezy nam, zeby tresci byty przyjazne dla wszystkich czytajgcych
je 0sob, a jednoczesnie zrozumiate i mozliwie zwiezte. Dlatego w publikacji stosujemy rozno-
rodne formy gramatyczne. Bez wzgledu na uzyty rodzaj tekst odnosi sie do osob wszystkich
ptci. Wiecej na temat naszej filozofii przeczytasz na stronie fundacji: https://www.szkolazkla-
sa.org.pl/w-fundacji-dbamy-o-jezyk-i-wierzymy-ze-kazde-slowo-ma-znaczenie.
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Rozumiem siebie w sieci



Rozumiem siebie w sieci

1. Twoja prywatnosc¢ jest w twoich rekach!

KOMENTARZ DLA OSOBY PROWADZACEJ )

Obecnosc¢ w sieci jest powigzana z dzieleniem sie danymi. Sie¢, a doktadniej firmy dostar-
czajgce nam ustugi: administratorzy przegladarek i wyszukiwarek internetowych, aplikacji
i medidw spotecznosciowych zbierajg informacje o nas, a takze taczg je, by widziec jeszcze
wiecej (czyli tworzg nasze profile). Czes$¢ danych zostawiamy w internecie mimowolnie, nieraz
wrecz nieswiadomie. Informacje zbierane bez naszej wiedzy, takie jak numer IP (adres nada-
wany urzgdzeniom tgczacym sie z siecig), rodzaj przegladarki, system operacyjny, uzywane
czcionki, wczesniejsze wyszukiwania itd. zebrane razem czesto pozwalajg zidentyfikowac nas
jako unikalnych uzytkownikéw/uzytkowniczki.

Drugg grupe danych stanowig te, ktére sami podajemy w sieci. Bywa to niezbedne, by korzy-
stac z danej ustugi czy aplikacji lub zwiekszyc¢ jej funkcjonalnosc. Dla przyktadu, zeby kupic
bilety lotnicze online, musimy zwykle podac nasz numer karty ptatniczej tgcznie z numerem
zabezpieczajgcym (CVC lub CVV). Zeby zrobi¢ zakupy online, podajemy adres zamieszka-
nia. Zintegrowanie danych kontaktowych telefonu z komunikatorami jest juz opcjonalne -
gdy to zrobimy, tatwiej jest korzystac z aplikaciji.

Czesc¢ danych podajemy jednak w sieci z wtasnej woli, cho¢ nikt nas o to nie prosi i nie jest
to niezbedne, by korzystac z zadnej ustugi. Na przyktad w mediach spotecznosciowych prze-
kazujemy informacje o naszych preferencjach politycznych, hobby, lokalizacji, orientacji seksu-
alnej czy rodzinie. Czesto udostepniamy te wiedze kazdej osobie, ktora zechce po nig siegngc.

Osoby uzytkujgce sie¢ majg rozne potrzeby chronienia w niej swoich danych — czesc przy-
wigzuje wage do tej ochrony, czesc nie. Dostawcy ttumaczg zwykle zbieranie danych potrze-
ba dostosowania ustug do naszych potrzeb w mysl zasady ,Podaj nam informacje o sobie,
a my sprawimy, ze bedzie ci sie korzystato z naszej oferty jeszcze wygodniej”. | rzeczywiscie,
wielu ludzi moze potwierdzi¢: podanie danych utatwia korzystanie z ustug. Gdzie wiec jest
haczyk? Dlaczego warto by¢ w grupie tych osob, ktore dbajg o prywatnosc¢ w sieci? Dlaczego
wazna jest wtasna polityka w tym zakresie?

Warto mie¢ kontrole nad tym, co dzieje sie z naszymi danymi, a takze
czy, kto oraz jak na nich zarabia. Im wiecej wiedzg o nas firmy, tym wiecej
i szybciej mogg nam sprzedac. Nalezy tez pamietac, ze prawdziwymi
klientami w sieci sg reklamodawcy.




Drugim zagrozeniem sg wycieki danych.

Trzecim powodem, dla ktdérego warto zastanawiac sie, co dzieje sie z naszymi danymi i co wie
0 nas sie¢, jest to, ze dostawcy ustug, dopasowujgc tresci do naszych preferencji, zamykajg
nas w obszarze znanych i bliskich nam osob czy punktow widzenia. Inne, dalsze od naszych
preferencji wyniki wyszukiwania sg niedostepne lub dostep do nich jest znacznie utrudniony?.

A co z danymi, ktére zostawiamy w sieci, gtéwnie w mediach spotecznosciowych, choc
nikt nas o to nie prosi? Tu warto zadac sobie pytanie: co zyskuje, podajgc jakas informacije,
a co potencjalnie trace lub moge straci¢ w przysztosci? Pamietajmy, ze niezaleznie od tego,
w jaki sposob przekazujemy informacje dalej, wypuszczajac jg z wtasnego urzgdzenia, tracimy
nad nig petnag kontrole. Wtasciwie nastepuje to juz wczesniej — zle zabezpieczone na urza-
dzeniu dane moga zostac¢ wykradzione. Jesli zapisujemy je w aplikacji, sg tez na serwerach,
do ktorych dostep ma administrator, wiec rowniez moga wyciec.

Czy ryzyko oznacza, ze od dzi$ powinnismy przesta¢ komunikowac sie online? Nie! Warto jed-
nak zastanowic¢ sie, czym jest dla mnie prywatnosé, jak wazne sg konkretne informacje,
z kim chce sie nimi dzieli¢, co bedzie, gdy wyciekng - teraz lub w przysztosci - i jakie
mam wtedy opcje dziatania.

Uregulowanie kwestii pozyskiwania i wykorzystywania danych jest przedmiotem miedzynaro-
dowych rozmow. Proby lepszej prawnej regulaciji podejmuje miedzy innymi Unia Europejska —
w ramach Aktu o ustugach cyfrowych (DSA - Digital Services Act)® i Aktu o rynkach cyfro-
wych (DMA - Digital Markets Act). A co mozemy robi¢ my, osoby uzytkujgce sie¢?

1. Mie¢ swiadomosé i budowac jg u innych. Korzystajac z sieci, zostawiamy w niej swoj
slad cyfrowy. Nasze dane sg cenne. Od sposobu obchodzenia sie z nimi zalezy na-
sze bezpieczenstwo. Choc¢ korzystanie z internetu oznacza dzielenie sie informacjami,
mamy spory wptyw na to, co i komu ujawniamy oraz co sie dzieje z naszymi danymi.

2. Swiadomiedecydowaé,jakimidanymisiedzielimy,instalujgc aplikacje/ wchodzac
na dang strone. Czytac regulaminy instalowanych aplikacji. Zadawac sobie pytanie:
czy instalujgc aplikacje lub wchodzac na strone, musze podawac wszystkie dane,
o ktore sie mnie prosi, czy ustuga bedzie dziatac bez tego? A jesli musze podac dane,
czy na pewno potrzebuje tej aplikacji/ustugi?

3. Swiadomie ujawniaé dane, ktérymi chcemy (choé nie musimy) dzieli¢ sie
w sieci, w tym w mediach spotecznosciowych. Czy na pewno chce sie podzie-
lic dang informacjg? Jesli tak, jakiemu gronu osob jg ujawniam? Kim jest dla mnie
znajomy - kogo zapraszam do tego grona w swoich mediach spotecznosciowych?
Czy to na pewno zaufany krag? Co bedzie, jesli informacja wyptynie poza to grono?
Co bedzie, gdy zostanie ujawniona i powigzana ze mng za dwadziescia lat?

4. Decydowaé, co sie dzieje z naszymi danymi w sieci. Prawo na to pozwala.
Warto wiedziec, jakie mamy prawa i jak z nich korzystac.

5. Usuwac dane, gdy nie korzystamy juz z aplikacji czy ustugi. Warto sie zastano-
wic: czy kasujagc aplikacje, usuwam swoje dane z jej serwerdw? Jesli nie, czy i jak moge
to zrobic?

1. Dobrze ilustruje to jedna z inforgrafik na stronie Information is beautiful stworzonej przez brytyjskiego dziennikarza zajmujgcego sie¢ da-
nymi - Davida McCandlessa. Pokazuje ona ujawnione wycieki danych z serwerdéw réznych firm: https://informationisbeautiful.net/visualiza-
tions/worlds-biggest-data-breaches-hacks/ [dostep: 11 czerwca 2024].

2.Przyblizato w swoim przemowieniu podczas TED Eli Pariser: https://www.ted.com/talks/eli_pariser_beware_online_filter_bubbles [dostep:
11 czerwca 2024]. Cho¢ od czasu tego wystgpienia zjawisko zostato zbadane i pewne apsekty banki informacyjnej, bo o niej mowa,

wygladajg inaczej, co do zasady Pariser miat racje. Wiecej na ten temat w scenariuszu: Nie daj si¢ zamknag¢ w bance.
3. Wiecej na ten temat mozna przeczytac na stronach organizacji zajmujgcych sig¢ ochrong prywatnosci w sieci. W Polsce jest to m.in. Funda-
cja Panoptykon: https://panoptykon.org [dostep: 11 czerwca 2024].
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6. By¢ czujnym, wykorzystywaé dostepne narzedzia i rozwigzania techniczne,
by dbac o swojg prywatnosc¢. Warto zadac sobie pytanie: jakiej prywatnosci potrze-
buje? Jak cenna dla mnie jest lub moze by¢ w przysztosci dana informacja na moj te-
mat? Mozemy wybrac¢ odpowiednie dla siebie sposoby zabezpieczania danych, np.:

+  ustawienia mediéw spotecznosciowych (kto widzi moje dane i wpisy?),

«  podwdjna weryfikacja przy logowaniu (hasto i np. kod na telefon lub e-mail),

« rozneiregularnie zmieniane hasta do réznych miejsc w sieci,

«  chronigce prywatnosc wtyczki do przegladarek,

« sprawdzanie, czy strona, z ktorej korzystam, jest szyfrowana (https),

+ bezpieczne sposoby przeglgdania sieci: wybor przegladarki, ktora nie zbiera da-
nych o mnie, tryb incognito, Tor, VPN,

+ decyzja: czy korzystam z ogodlnie dostepnych sieci internetowych (w kawiarniach,
z sieci miejskiej itd.), zwtaszcza gdy czynnosci, ktére podejmuije, sg szczegdlnie
wazne (np. operacje bankowe, prywatna korespondencja itd.).

7. Sprawdzaé¢, co wie o nas sie¢: w internecie tatwo znajdziemy instrukcje,
jak skontrolowa¢, co wie o nas Facebook, Google czy inni giganci sieci.

SLOWNICZEK

Akt (DSA - Digital Services Act) i Akt o rynkach cyfrowych (DMA - Digital
o ustugach Markets Act) — dokumenty opracowane przez UE majace na celu sku-
cyfrowych teczniejszg ochrone naszych praw w sieci.

CVClub CVV trzycyfrowy numer zabezpieczajgcy karte, znajdujacy sie na jej odwrocie.
karty

numer IP (Internet Protocol Address) - unikalny numer identyfikacyjny przy-

pisywany urzgdzeniom tgczgcym sie z siecig. W ramach prywatnego
IP moze dziata¢ kilka urzadzen (np. w domowej sieci), co oznacza,
ze numer IP nie zawsze pozwala zidentyfikowac konkretne urzadzenie,
a tym bardziej korzystajgca z niego osobe.

prawo jedno z praw cztowieka, przystugujgce kazdej osobie niezaleznie
do prywat- od zastug czy wywigzywania sie z obowigzkow. Zabezpiecza je Karta
nosci Praw Podstawowych UE*, ktora mowi, ze mamy prawo m.in. do: ,,po-

szanowania zycia prywatnego i rodzinnego, domu i komunikowania”.
W odniesieniu do internetu warto rozwazac¢ prywatnos¢ m.in. w kon-
tekscie danych, ktore sami przesytamy w sieci, oraz innych dostepnych
informacji o nas. Karta Praw Podstawowych podkresla, ze mamy prawo
do ochrony danych osobowych, musimy wyrazi¢ zgode na ich prze-
twarzanie i mamy prawo wgladu do nich.

4. Karta Praw Podstawowych Unii Europejskiej, Dziennik Urzedowy UE 2016/C 202/02, https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/
PDF/?uri=CELEX:12016P/TXT [dostep: 11 czerwca 2024].
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slad cyfrowy

Tor

unikalny uzyt-
kownik
/unikalna uzyt-
kowniczka

VPN

znajoma/
znajomy

Cele zaje¢

informacje, ktore zostawiamy po sobie w internecie i dzieki ktorym
mozna nas zidentyfikowac

(The Onion Routing) — oprogramowanie umozliwiajgce (z pomocyg
darmowej przegladarki TOR Browser) dostep do stron internetowych.
Utrudnia analize ruchu w sieci i w ten sposoéb zapewnia anonimowosc.
Dzieki szyfrowaniu to, co robimy w sieci, jest niewidoczne, np. dla do-
stawcy ustugi.

osoba korzystajgca z danej strony czy sieci identyfikowana najczesciej
za pomocy tzw. ciasteczek (cookies), czyli danych wysytanych przez
ogladang strone www do przegladarki, a przy kolejnych wizytach -
przez przegladarke na strone. W tym scenariuszu zaje¢ uzywamy okre-
slenia ,unikalny uzytkownik/ unikalna uzytkowniczka” do pokazania
potencjatu danych pozostawianych przez nas w sieci — dzieki ich po-
taczeniu mozna skutecznie nas rozpoznac i odrozni¢ od innych osob
korzystajgcych ze strony.

(virtual private network, wirtualna sie¢ prywatna) — sposéb na bez-
pieczniejsze, tj. trudniejsze do przesledzenia, bardziej anonimowe
przeszukiwanie sieci. Dziata podobnie jak Tor.

status, ktory mozemy nada¢ osobom w serwisach spotecznoscio-

wych. Dodajgc takie osoby do swojego kregu, zapewniamy im zwykle
wiekszy dostep do naszych wpisow i danych.

SCENARIUSZ LEKCJI

Uczennice i uczniowie:
« rozumiejg znaczenie i konsekwencje udostepniania danych w internecie;

* rozumiejg,
podmioty;

ze majg wptyw na to, co wie o nich siec i korzystajgce z niej osoby oraz

+ wiedza, czym jest prywatnosc¢ w sieci i jak nig zarzadzac;
+  sgs$wiadomiznaczenia prywatnosci oraz majg poczucie wptywu na nig i odpowie-
dzialnosci za nia.

Materiaty
« tablicalub

flipchart

«  markery lub mazaki
+  post ity (opcjonalnie)

. Wskazéwka
3@: Jesli mozesz, ustaw krzesta w sali inaczej niz zwykle, np. w potokregu, tak by klasa sie
widziata. Nie jest to niezbedne, ale moze utatwic¢ przeprowadzenie zajec i uatrakcyjnic je.



DOSWIADCZENIE (3 minuty)>

Pokaz mtodziezy krotki filmik pt. Wielki jasnowidz wyjawia swoj prawdziwy dar. Znajdziesz go
na YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=szfC190jsG8.

Film w oryginalnej wersji pt. Amazing mind reader reveals his ‘gift’, bez polskich napisow, do-
stepny jest na YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=F7pYHNQiC9I.

REFLEKSJA (25 minut) >

WARIANT |

Zapytaj uczennice i uczniow, jakie majg odczucia i refleksje po obejrzeniu filmu. Pozwol
kilku osobom podzieli¢ sie emocjami i pierwszymi przemysleniami. Gdy zauwazysz,
ze zaczynajg analizowac szczegoty tego, co zobaczyty, przejdz do kolejnych czesci
lekcji. Wezesniej zapisz na tablicy lub flipcharcie zdanie pojawiajgce sie pod koniec
filmu: ,Twoje cate zycie jest dostepne online”.

Zapytaj mtodziez, jakie informacje o sobie udostepniajg w sieci. Spisz ich liste na ta-
blicy lub flipcharcie. Zaznaczaj lub zapisuj innym kolorem te, ktére udostepnita wiek-
szos$¢ nastolatkow w klasie.

Wskazéwka

Jesli obawiasz sie, ze twoi uczniowie nie beda chcieli dzielic sie na forum tym,
jakie dane o sobie udostepniajg, mozesz rozdac¢ im post ity, poprosic, zeby zapisali
na nich te dane, a nastepnie zebrac karteczkiinakleic¢ je na tablicy. Mozesz tez wykorzy-
stac aplikacje do tworzenia prezentacji z informacjg zwrotng w czasie rzeczywistym,
np. Mentimeter.

Jesli chcesz utatwi¢ uczniom zadanie, mozesz zapisac przed lekcjg na tablicy lub flip-
charcie liste danych, a podczas zaje¢ rozdac¢ markery i poprosic, by mtode osoby po-
stawity pionowg kreske przy tych, ktore ujawnity w sieci, m.in. w mediach spoteczno-
sciowych i podczas innych aktywnosci, np. internetowych zakupow.

Przyktadowa lista danych:

Numer karty kredytowej * Numer telefonu
+  Kod zabezpieczajacy karty kre- * Numer PESEL
dytowej * Numer dowodu osobistego

Numer konta
«  Adres e-mail
+ Hasto
Login
« Adres zamieszkania
«  Nazwa szkoty
Adres szkoty
«  Miejsce pracy
« Adres pracy
Orientacja seksualna
«  Wyznawana religia lub jej brak
« Podzielane poglady i wartosci

Imie i nazwisko

Zdjecia

Informacje o znajomych
Informacje o rodzinie
Zarobki

Wyglad mieszkania
Numer NIP

Status zwigzku
Lokalizacja

Uzywane media spotecznosciowe
Hobby/pasje
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3.

4.

Po zakonczeniu ¢wiczenia zapytaj uczennice, czy wedtug nich prawdziwe jest zdanie:
»TWoje cate zycie jest dostepne online”.

Na koniec zache¢ wszystkich, by odpowiedzieli sobie w myslach, na ile prawdziwe jest
to zdanie w ich przypadku.

WARIANT II

1.

Przed lekcjg poszukaj w sieci informacji o swoich uczennicach i uczniach. Na zaje-
ciach, po zapisaniu zdania ,, Twoje cate zycie jest dostepne online”, mozesz za-
czg¢ dzieli¢ sie niektorymi informacjami. Oczywiscie tylko takimi, ktére nie dotknag
nikogo, nie wywotajg hejtu, nie stang sie przyczyna wykluczenia czy cyberprzemocy.
Z pozoru drobne informacje wypowiadane przez ciebie mogg wywotac refleksje
i pozostawi¢ w gtowie pytanie ,,.Skad ona/on to wie?!”. Ten wariant zajec jest w pew-
nym sensie powtorzeniem doswiadczenia z filmu. Zapytaj uczniow, czy publikujgc
w sieci przytoczone przez ciebie informacje, mieli Swiadomosc, ze takze ty mozesz
miec¢ do nich dostep.

2. Nastepnie zapytaj mtode osoby, czy wedtug nich prawdziwe jest zdanie: , Twoje cate
zycie jest dostepne online”.

3. Zachec¢ wszystkich, by odpowiedzieli sobie w myslach, w jakim stopniu powyzsze
zdanie jest prawdziwe w ich przypadku.

4. Jesliwystarczy ciczasu, do powyzszego zdania dopisz kolejne: ,Twoje cate zycie jest
dostepne online. Ktos moze uzyc tego przeciwko tobie”.

5. Popros, by kazdy wybrat w myslach informacje o sobie, ktéra jest dla niego cenna,
amimo to podat jg w sieci. Co na tym zyskat? Co zaryzykowat - teraz i w przysztosci —
podajac jg?

WARIANT IlI
Uwaga!

Ten wariant zadania wymaga duzego zaufania pomiedzy uczennicami i uczniami, umiejetnego
podziatu klasy na grupy, a takze odpowiedzialnosci mtodziezy. Przemysl, czy osoby, z ktorymi
pracujesz, sg gotowe na to cwiczenie i czy nie wykorzystajg w ztej wierze ewentualnych odnale-
zionych informacji. Jesli sadzisz, ze sq gotowe, by¢ moze warto poprzedzic te czesc zawarciem
kontraktu — umowieniem sie na pewne zasady lub przypomnieniem ich, jesli takie juz istniejg
w grupie, z ktdrg pracujesz.

W tym wariancie umozliwiasz klasie prace z wykorzystaniem wtasnych telefonow lub szkolnych
urzgdzen ekranowych z dostepem do internetu.

1.

2.

Podziel klase na pary lub czteroosobowe grupy. Popros, by w ciggu 5-7 minut kazda
osoba (w przypadku dwojek) lub para (w przypadku czworek) odnalazta w sieci jak
najwiecej informaciji o drugiej osobie/parze.

Nastepnie daj zespotom kolejnych 5 minut, by wymienity sie informacjami, ktorymi
moga sie zaskoczyc.



Zapros chetne osoby, by podzielity sie na forum informacjami, ktorych odnalezienie
w sieci je zdziwito. Zadbaj, by kazda osoba opowiadata o sobie, nie o koledze czy ko-
lezance, ktorych danych szukata. Powiedz, ze zaufanie jest tutaj bardzo wazne.

Na koniec zache¢ wszystkie osoby, by odpowiedziaty sobie w myslach, w jakim stop-
niu prawdziwe jest w ich przypadku zdanie: ,Twoje cate zycie jest dostepne online”.

TEORIA (7 minut) )

Podkresl, ze za kazdym razem, gdy dzielimy sie danymi w sieci, warto zadac sobie pytania:

«  Po co ujawniam dang informacje?
«  Czy musze to robic?

«  Conatym zyskuje?

«  Co potencjalnie moge stracic?

Wykorzystujgc komentarz dla osoby prowadzacej, przypomnij uczennicom i uczniom, ze:

1.

Informacje, ktére ujawniamy w sieci, nie ging — raz ujawnione bardzo trudno
stamtad usunac.

Nawet gdy publikujemy co$ w mediach spotecznosciowych dla waskiego grona osob
(np. swoich znajomych) lub jednej osoby, tracimy nad tymi danymi kontrole.

Wskazowka

Jesli czas na to pozwala, mozesz tez zapytac uczennice, czy wiedza, kto jest ich
znajomym w sieci. Czy majg jasng dla nich samych polityke nadawania tego statusu
w swoich mediach spotecznosciowych? Zbierz kilka odpowiedzi.

To samo dzieje sie w przypadku instalowania aplikacji czy logowania sie do stron -
nasze dane podajemy ich administratorom. Warto czytac regulaminy i wiedziec,
co wolno im zrobi¢ z naszymi danymi. Warto takze liczy¢ sie z tym, ze dane moga zo-
stac wykradzione®.

Przed podzieleniem sie w sieci jakgs dang czy informacjg o sobie, warto wzig¢ pod
uwage nie tylko perspektywe tu i teraz, ale takze przyszta: by¢ moze dzis pozostawie-
nie jakiegos$ komentarza (one tez wptywajg na nasz wizerunek!) czy wystanie informa-
cji wydaje nam sie niegrozne, nawet w przypadku ich upublicznienia. Pytanie jednak,
czy nie zaszkodzi nam ona w przysztosci, np. ujawniona, gdy bedziemy ubiegac sie
o prace czy piastowac jakas funkcje lub stanowisko.

Wskazéwka
Jesli masz mato czasu, mozesz poprzestac na przekazaniu informaciji z dwoch
pierwszych punktow.

5. Jesli wystarczy ci czasu, jako ilustracje mozesz pokazac strone: https://informationisbeautiful.net/visualizations/worlds-biggest-data-
-breaches-hacks/ [dostep: 11 czerwca 2024], ktora zbiera informacje o najwiekszych wyciekach danych na $wiecie.


https://informationisbeautiful.net/visualizations/worlds-biggest-data-breaches-hacks/
https://informationisbeautiful.net/visualizations/worlds-biggest-data-breaches-hacks/

PRAKTYKA (10 minut) >

Popros uczniow, by zastanowili sie, co kazdy z nich moze robi¢/ zmieni¢/ o czym pamietac,
by zadbac o swojg prywatnosc w sieci. Podawane propozycje mozesz zapisywac na flipchar-
cie/tablicy. Jesli czas na to pozwala, warto je takze pogtebiac: szukac¢ z mtodzieza konkretnych
narzedzi, ktére mogg pomoc zadbac o prywatnosé. Mozesz pokazac (samodzielnie lub po-
zwoli¢ na to komus z klasy), jak w praktyce zastosowac te pomysty.

~\+  Wskazéwka
@ Przyktady takich propozycji znajdziesz pod koniec komentarza dla osoby
prowadzgcej.

Warto pokazac nastolatkom, jak zmienic¢ ustawienia prywatnosci® w mediach spotecznoscio-
wych. Badania pokazuja, ze wbrew czestej intuicji osob dorostych, nie wszystkie mtode osoby
to wiedza, cho¢ wiekszosc sie do tego nie przyzna. Mozesz wykorzystac tu informacje z mate-
riatu wstepnego do tego scenariusza.

6. Media spotecznosciowe pozwalajg decydowac osobom uzytkujgcym, kto ma dostep do informacji o nich, kto moze czytac ich wpisy,
a takze mie¢ wptyw na to, jakie tresci czy reklamy widza. Informacje o tym, jak zmienia¢ ustawienia, sg w sekcji pomocy danego medium
spotecznosciowego. Mozesz znalez¢ je takze z poziomu wyszukiwarki. Wystarczy, ze wpiszesz fraze: [nazwa medium spotecznosciowego]
+,ustawienia prywatnosci”. Jesliw ramach przygotowan do lekcji potrzebujesz doktadniejszego instruktazu, wpisz podobng fraze w wyszu-
kiwarce YouTube i obejrzyj wybrane filmy (warto sprawdzi¢ co najmniej dwa rézne zrodta).



Rozumiem siebie w sieci

2. Wizerunek w sieci: od udostepniania
do swiadomego zarzadzania

KOMENTARZ DLA OSOBY PROWADZACEJ )

Kazdego dnia w mediach cyfrowych zdarza nam sie publikowa¢ rozne materiaty — zdjecia,
nagrania, filmiki, memy, posty czy komentarze. Czesto nie zdajemy sobie jednak sprawy,
ze w ten sposob pozostawiamy po sobie slad cyfrowy. Co oznacza ten termin? Mozna nim
okreslic wszelkie informacje, ktore zostajg po nas, kiedy korzystamy z internetu. Poddajgc
je analizie, inni ludzie mogg dowiedziec¢ sie wielu roznych rzeczy na nasz temat.

Tresci publikowane przez nas w sieci wptywajg takze na nasz wizerunek, czyli sposob,
w jaki jestesmy przedstawiani (lub sami sie przedstawiamy), a nastepnie postrzegani przez
innych. Na co dzien nasz wizerunek jest ksztattowany przez bardzo wiele czynnikow - przez
nasz wyglad, ubior, mimike, stownictwo, jezyk, zachowanie, gtoszone poglady czy wyzna-
wane wartosci. Niezwykle wazng role w jego budowaniu odgrywa takze to, co udostep-
niamy, komentujemy oraz w jaki sposob wchodzimy w interakcje z innymi uzytkownikami
i uzytkowniczkami internetu.

Wizerunek w konsekwencji moze rowniez rzutowac na nasza reputacje. Na jego podstawie
inni ludzie budujg bowiem opinie na nasz temat. O ile jednak mozemy samodzielnie zarzgdzac
naszym wizerunkiem w swiadomy sposob i mie¢ wptyw na jego ksztatt, o tyle kontrolowanie
tego, jak inni interpretujg nasze dziatania, co o nas mysla oraz jak nas postrzegaja, jest znacznie
trudniejsze. A raz zachwiana reputacja moze byc¢ bardzo trudna do odbudowania.

Z tego wtasnie powodu na pewno warto przemyslec¢ wczesniej, w jaki sposob prezentujemy sie
w internecie. To, jak zostaniemy odebrani przez innych, czesto jest przeciez zalezne od jakosci
i rodzaju publikowanych przez nas materiatow, naszego sposobu komunikacji, kultury osobi-
stej czy ogolnej aktywnosci online.

Raz zamieszczone przez nas tresci mogg pozostac w sieci juz na zawsze. \
Tym samym beda one dostepne zarowno dla osob, ktore trafig na nie
przez przypadek, jak i tych, ktére swiadomie bedg ich poszukiwac. Moga
to byc¢ nasze przyszte pracodawczynie, koledzy z innych szkot czy osoby,
z ktorymi wejdziemy kiedys w rozne relacje (choc¢by romantyczne). Dla-
tego nalezy podchodzi¢ do publikowania w internecie informacji na swoj
temat z rozwaga i miec¢ swiadomosc skutkow naszych dziatan w sieci, pa-

k mietajac oczywiscie, zeby nie zgubic¢ autentyzmu i indywidualnej energii. /




To ogromnie wazna refleksja. Swiadome zarzadzanie wtasnym wizerunkiem nie powinno bo-
wiem byc tozsame z tworzeniem kompletnie wymyslonej postaci, z ktdrg w gruncie rzeczy
nie mamy wiele wspolnego w naszym zyciu codziennym. Tego typu dziatania mozna wrecz
uznac za rodzaj manipulacji. Tymczasem rowniez w sieci warto zachowywac sie autentycznie -
zgodnie z naszymi wartosciami, stylem zycia czy kulturg osobistg — nie przekraczajgc przy tym
granic wtasnej prywatnosci, obowigzujgcych standardow bezpieczenstwa czy zasad dobrej

komunikaciji.
SEtOWNICZEK
opinia przekonanie lub poglad na jakis temat.
reputacja opinia, jakg majg o nas inni ludzie.
slad cyfrowy wszelkie informacje, ktore zostajg po nas, kiedy korzystamy z internetu.
wizerunek nasza podobizna lub sposob, w jaki jestesmy przedstawiani i sami sie
przedstawiamy (na przyktad w internecie i mediach cyfrowych).
SCENARIUSZ LEKCJI
Cele zajec¢

Uczniowie i uczennice:
«  wiedza, czym jest wizerunek i jakie elementy wptywajg na jego odbior (zwtaszcza
w kontekscie mediow cyfrowych);
« potrafig krytycznie przeanalizowac wybrane profile w mediach spotecznoscio-
wych w kontekscie problematyki wizerunku;
* majg podstawowe umiejetnosci pozwalajgce im na samodzielne zarzgdzanie wi-
zerunkiem w sieci.

Materiaty
« wydrukowane karty pracy (zataczniki 1i 2)

DOSWIADCZENIE (10 minut) )

1. Zapytaj uczennice i ucznidw, czy prowadzg wtasne profile w mediach spotecznoscio-
wych. Jesli odpowiedza, ze tak, zadaj kolejne pytania:

+ Pocotorobicie?
- Jakie tresci najczesciej zamieszczacie?
« Cojest dlawas w tym kontekscie priorytetem?



2. Po krétkiej rozmowie na ten temat pokaz osobom uczestniczagcym w zajeciach trzy
przyktadowe posty (zatgcznik 1). Powiedz, aby w czasie ich ogladania zastanowity sie
nad kilkoma pytaniami:

« W jaki sposob postrzegacie przedstawionych w postach ludzi?
«  Kim oni moga byc¢?

« Jakie skojarzenia zwigzane z nimi przychodzg wam do gtowy?
«  Comyslicie o tych osobach?

« Jak sadzicie, w jaki sposob te osoby chcg byc¢ postrzegane?

Uwaga!
Zadanie to mozesz przeprowadzi¢ na dwa sposoby:
«  Moze sie ono odbyc¢ w formie klasycznej burzy mozgow - klasa bedzie sie dzieli¢
swoimi przemysleniami na gtos na forum.
«  Moze ono rowniez przyjac forme zadania zespotowego — potgcz mtodziez w pary
lub w mate grupy i rozdaj im wydrukowane wczesniej karty pracy z przyktadami
postow (zatgcznik 1), na ktorych beda zapisywac swoje skojarzenia.

Pomyst na dodatkowg aktywnosc¢ )

Zamiast przyktadowych postow z zatgcznika mozesz zaprezentowac uczniom i uczennicom
kilka wybranych przez siebie profili prowadzonych w réznych mediach spotecznosciowych
przez autentyczne osoby - przez aktorow, modelki, muzykoéw, sportowczynie, celebrytow,
polityczki, tworcow internetowych czy inne osobowosci medialne (na przyktad Taylor Swift,
Harry’ego Stylesa, Joe Bidena, Charli D’Amelio, Kim Kardashian, Roberta Lewandowskiego etc.).

Profile te mozesz wybrac takze razem z klasg w czasie zajec — wtedy wyswietlaj je na biezaco.
Jesli zdecydujesz sie na te forme ¢wiczenia, pamietaj, ze stanowi ono bardzo dobry pretekst
do rozmowy na temat tego, kto zazwyczaj prowadzi profile znanych osob. Z reguty s one
przeciez zarzadzane przez agencje i majg wyraznie cel marketingowy. Czy w tym przypadku
mozna wiec w ogole moéwi¢ o autentyzmie (skoro stoi za nimi sztab ludzi)?

REFLEKSJA (10 minut) >

1. W nawigzaniu do poprzedniego ¢wiczenia zapytaj uczniow i uczennice:

+ Najakie elementy zwracaliscie szczegolng uwage podczas analizy przyktadowych
postow?

« Co powodowato, ze do gtowy przychodzity wam wtasnie takie skojarzenia doty-
czace przedstawionych w nich osob?

- Na jakiej podstawie tworzytyscie swoje przekonania na ich temat? Jakie czynniki
na to wptywaty?

Podczas wspolnej dyskusji moga pojawic sie m.in. takie odpowiedzi:

«  problematyka poszczegolnych profili (na przyktad profil o charakterze motywa-
cyjno-biznesowym)



+ podejmowane na nich tematy (na przyktad modelka/tancerka zamieszczajgca
post na temat ekologii)

+  rodzaj zamieszczanych na nich fotografii (zdjecia profesjonalne, amatorskie etc.)

«  wybdr zdjecia

+  jego tematyka

- oswietlenie, kolorystyka, kompozycja kadru

« zastosowane filtry

«  pozy przyjmowane przez poszczegolne osoby na zdjeciach

+ ich makijaz i ubranie

«  przedmioty i gadzety znajdujgce sie na zdjeciach (ksigzka etc.)

+ elementy symboliczne, ktdre sie na nich znajduja (posiadtos¢ oznaczajgca wysoki
status spoteczny etc.)

«  zamieszczone podpisy, liczba komentarzy, liczba polubien etc.

2. Popro$ osoby uczestniczace, aby podzielity sie swoimi refleksjami na temat analizo-
wanych postow:

« Coonich sadzicie?

« Jaki charakter majg waszym zdaniem te wpisy?

«  Czykonta, na ktorych zostaty opublikowane, sg wedtug was dobrze prowadzone?
Jak myslicie? Uzasadnijcie swoje zdanie.

«  Czy wich kontekscie mozna mowic o autentyzmie? Jak myslicie?

« Jaki moze przyswiecac im cel?

- Etc

TEORIA (10 minut) )

1. W nawigzaniu do wszystkich dotychczasowych aktywnosci zapytaj mtode osoby,
co w takim razie wedtug nich oznacza stowo ,wizerunek”. Po krotkiej rozmowie
na ten temat przywotaj im definicje pochodzgca na przyktad ze Stownika jezyka pol-
skiego PWN:

1. «czyjas podobizna na rysunku, obrazie, zdjeciu itp.»
2. «sposob, w jaki dana osoba lub rzecz jest postrzegana i przedstawiana»'

Powiedz, ze w odniesieniu do internetu szczegolnie bedzie was interesowac ta druga definicja.

2. Nastepnie przywotaj najwazniejsze informacje znajdujace sie w komentarzu dla osoby
prowadzgcej (zwtaszcza dotyczace relacji pomiedzy wizerunkiem a reputacijg). Zwroc
rowniez uwage, ze na postrzeganie naszego wizerunku w sieci moze wptywac bardzo
wiele elementow — znacznej czesci z nich nawet sobie nie uswiadamiamy, niemal kaz-
dego dnia publikujgc rozne, czesto nieprzemyslane tresci i zostawiajgc w ten sposob
po sobie slad cyfrowy. Na tej podstawie inni ludzie (m.in. nasze kolezanki, nauczyciele,
przyszli pracodawcy) mogg wyrabiac sobie opinie na nasz temat.

Posréd najwazniejszych elementéw, ktore mogg ksztattowaC nasz wizerunek, mozna
wyroznic m.in.:

1. https://sjp.pwn.pl/sjp/wizerunek;2579940 [dostep: 11 czerwca 2024].



*  jezyk, jakiego uzywamy,

+  tresc naszych postow,

*  nasz sposob wystawiania sie,

« komentarze, ktore piszemy,

«  tresci, ktore polubilismy,

« powielane przez nas btedy (np. ortograficzne lub jezykowe),

« strony, ktore obserwujemy,

+ portale, na ktdérych mamy konta (konto na LinkedInie vs. konto na TikToku).

. Wskazowka

:@: Te czesc zaje¢ mozesz przeprowadzic tez w formie wspolnej dyskusji z uczniami
i uczennicami, zapisujgc przywotywane przez nich pomysty na tablicy lub karcie

flipchartowej.

PRAKTYKA (15 minut) >

Zapytaj uczniow i uczennice, w jaki sposob ich zdaniem mozna swiadomie zarzgdzac¢ wize-
runkiem w sieci, zeby nie zepsuc swojej reputaciji, nie przekroczy¢ granic wtasnej prywatnosci
i nie tworzy¢ w petni wykreowanej persony. Na co w tym kontekscie nalezy zwracac szczegol-
ng uwage, a jakich zachowan unikac?

Uwaga!
Cwiczenie to mozna wykonad w trzech wariantach:
«  Moze ono przyjgc forme krdtkiej burzy mozgow, w ramach ktorej osoby uczestni-
czgce w zajeciach bedg dzielic sie na forum klasy swoimi przemysleniami. Zanotuj
je na tablicy lub karcie flipchartowey.

« Uczniowie i uczennice moga tez zapisywac swoje odpowiedzi na karteczkach
samoprzylepnych, a nastepnie przyklejac je w dwoch wyznaczonych miejscach
opisanych nagtowkami ,,Co robic¢?” i, Czego unikac?”.

+  Mozesz tez podzielic klase na trzy- lub czteroosobowe zespoty, rozdac im przygo-
towane wczesniej karty pracy (zatgcznik 2) i poprosic o ich wypetnienie:

Jak swiadomie zarzadzac wizerunkiem w sieci?
«  Corobic?
« Czego unikac?

Na zakonczenie ¢wiczenia moga sie pojawi¢ m.in. takie odpowiedzi:

CO ROBIC?
«  Zwracac wiekszg uwage na jakosc publikowanych tresci.
«  Sprawdzac, czy na publikowanych przez nas zdjeciach nie znajduja sie elementy,
ktorych nie chcielibysmy pokazac publicznie.

CZEGO UNIKAC?
+  Publikowania nadmiernej ilosci informacji na nasz temat.
«  Tworzenia w petni wykreowanej persony, ktéra ma niewiele wspdlnego z tym,
kim jestesmy naprawde.



Uwaga!

Pamietaj, ze w cwiczeniu najwazniejsze jest, aby osoby uczestniczgce w zajeciach podzielity sie
swoimi przemysleniami. Dojda w ten sposob do wtasnych wnioskow, ktdre pozwolg im potem
sSwiadomie funkcjonowac w sieci.

Pomyst na dodatkowga aktywnosc¢ )

1.

W nawigzaniu do wczesniejszych rozwazan zapros klase do wykonania ¢wiczenia.
Podziel ucznidow i uczennice na trzy- lub czteroosobowe zespoty. Nastepnie po-
wiedz, aby przedstawicielki poszczegolnych grup wylosowaty po jednej karteczce
z przygotowanego wczesniej zestawu zawierajgcego imiona i nazwiska znanych osob
(na przyktad stynnych postaci historycznych). Na karteczkach mogg sie pojawi¢
m.in. (zestaw ten mozesz jednak dowolnie modyfikowac i samodzielnie dostosowy-
wac do wiedzy swojej klasy):

«  Maria Sktodowska-Curie
+ Leonardo da Vinci

+  Kleopatra

« Vincent van Gogh

«  Coco Chanel

« Albert Einstein

« Elzbietal

Popros uczniow i uczennice, aby — zwtaszcza jesli nie znajg wylosowanych przez sie-
bie oséb - przez chwile zapoznali sie z najwazniejszymi informacjami na ich temat
(w tym celu moga wyszukac ich biografie w internecie lub zajrze¢ do ksigzek znajdu-
jacych sie w szkolnej bibliotece).

Po krotkim researchu powiedz, aby kazda grupa zastanowita sie, w jaki sposob mogt-
by wygladac¢ profil prowadzony w mediach spotecznosciowych przez wylosowana
osobe, gdyby chciata ona swiadomie zarzgdzac¢ swoim wizerunkiem w sieci, uwzgled-
niajgc wypracowane wczesniej rekomendacije:

« Jaka bytaby tematyka prowadzonego przez nig profilu?
« Jak wygladatyby publikowane na nim zdjecia?

« Jakie posty by sie na nim najczesciej pojawiaty?

« Na jakim rodzaju komentarzy by jej najbardziej zalezato?
- Etc

Swoje pomysty uczniowie i uczennice moga zapisywac lub rozrysowywac na rozdanych (wiek-
szych) kartkach lub arkuszach flipchartowych.

4.

Na zakonczenie powiedz osobom uczestniczacym w zajeciach, ze w podobny spo-

sob moga przeanalizowac swoje profile prowadzone w mediach spotecznosciowych

(o ile oczywiscie majg w nich konta):

«  Co zamieszczane przez was informacje mogg mowic na wasz temat?

« W jaki sposdb moga byc¢ odbierane przez rozne grupy odbiorcow i odbiorczyn
(m.in. przez waszych kolegdw, nauczycielki, rodzicdw czy przyszte pracodawczynie)?



Zatacznik 1.

John Smith

Karolina Nowak

Chloé Martin

osiggna¢ wszystko, o czym tylko
marzy. Wystarczy tylko chciec...

KIM JEST | JAKIE

MAMY SKOJARZENIA?

John Smith W zyciu kazdy z nas moze

Karolina Nowak Najlepsza ksigzka,
jaka czytatam! #bookstagram

KIM JEST | JAKIE
MAMY SKOJARZENIA?

Chloé Martin Pamigtajcie, ze dzis jest
Godzina Dla Ziemi. O 20:30 wszyscy
gasimy $wiatto!

KIM JEST | JAKIE
MAMY SKOJARZENIA?




Zatacznik 2.

JAK SWIADOMIE ZARZADZAC WIZERUNKIEM W SIECI?

@ CZEGO UNIKAC?
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Rozumiem siebie w sieci

3. Jak nie przesta¢ lubic siebie, sledzac profile innych?

KOMENTARZ DLA OSOBY PROWADZACEJ )

Rozwdj technologii i medidw cyfrowych utatwit ludziom dzielenie sie z innymi informacjami
na swoj temat. Coraz wigcej osob prowadzi profile w mediach spotecznosciowych, w ktorych
zamieszcza relacje dotyczace swojego zycia prywatnego, szkolnego, zawodowego, zaintere-
sowan czy pasji. Dzieki takim platformom jak Facebook, Instagram, TikTok czy Snapchat moze-
my sledzic¢ zardwno zycie naszych znajomych, jak i stawnych osob, idolek, influencerow.

Obserwujac takie profile, mozemy czerpac z nich motywacje i inspiracje do wtasnych dzia-
tan, poznawac najnowsze trendy, ciekawe miejsca, uczyc sie, zdobywac nowe umiejetnosci lub
po prostu dobrze sie bawi¢. Mozliwy jest tez inny scenariusz. Gdy czytamy posty osob, ktore
w naszym odczuciu sg od nas bardziej atrakcyjne lub wiodg ciekawsze, lepsze zycie, nasza
samoocena moze malec. Zdarza sie, ze w wyniku porownywania sie z innymi czujemy sie nie-
wystarczajgco atrakcyjni, utalentowani, dobrzy.

Nalezy pamietac, ze porownywanie sie to naturalny mechanizm, cze- \
sto automatyczny. Zgodnie z teorig poréwnan spotecznych wysunietg
przez amerykanskiego psychologa Leona Festingera ludzie majg wro-
dzong tendencje do definiowania siebie na podstawie porownywania sie
do innych'. Moze to nas inspirowac do zmian, motywowac do doskonale-
nia sie i rozwoju. Jednakze nie powinnysmy budowac¢ w oparciu o to na-
szej samooceny. Przeciez zawsze znajdzie sie ktos od nas ,gorszy” lub
Jepszy”?. W tym drugim przypadku porownywanie sie moze prowadzi¢
do niezadowolenia z siebie, frustracji. Dlatego wazne jest zachowanie

k zdrowego balansu pomiedzy poréwnaniami a akceptacjy siebie. /

Na to, co czujemy i myslimy o sobie w procesie porownywania sie, ma wptyw wiele czynnikow.
Przede wszystkim decydujg o tym nasza znajomos¢ siebie, przekonania i wartosci, ogolna sy-
tuacja zyciowa i doswiadczenia, a takze informacje od osob, ktore nas znajg. Ogromny wptyw
na nasze wyobrazenie o atrakcyjnosci, sukcesie i szczesciu majg tez kultura i spoteczenstwo,
w ktorym zyjemy. Promujg one konkretne wzorce i ideaty, ktore stajg sie punktem odniesienia
dla samooceny.

Bazujgc na przyktadzie sieci: jesli szczegodlnie wazny jest dla nas wyglad, a nie jestesmy z nie-
go do konca zadowoleni, posty o idealnym ciele pisane przez modelke, z ktorg sie porownu-

1. Leon Festinger, Teoria dysonansu poznawczego, ttum. J. Rydlewska, red. nauk. S. Mika, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2007.
2. Max Ehrmann, Dezyderata.



jemy, moga rodzi¢ w nas kompleksy i wywotywac zazdrosc. Jesli jednak nie przywigzujemy
zbytniej wagi do wygladu, a uwielbiamy podréze, by¢ moze naszg uwage przykuje ciekawe
miejsce, w ktorym zostaty zrobione zdjecia. Mozemy sobie wtedy pomyslec, ze tez chcemy
je kiedys odwiedzic.

Z opisanego przyktadu mozna wyprowadzic jeszcze jeden wniosek. Kazde z nas inaczej po-
strzega informacje o innych, ktére do nas trafiajg, i reaguje na nie. Te same tresci u jednych
moga wzbudzi¢ przyjemne, a u innych trudne emocje.

W przypadku trudnych uczuc¢ warto jest zadac sobie pytanie, dlaczego reagujemy na konkret-
ng informacje w dany sposob. Jaka potrzeba lub wartosc stoi za naszymi emocjami i reakcjami?
Dla przyktadu, za takimi uczuciami jak zal czy frustracja moze kryc sie niezaspokojona potrzeba
akceptacji. Zazdros¢ moze by¢ spowodowana niskim poczuciem wtasnej wartosci, a gniew
i ztos¢ moga sie pojawic np. wtedy, gdy czujemy sie pozbawione kontroli. Zrozumienie wta-
snych potrzeb moze nam pomaoc w regulowaniu emociji.

Istotne jest tez, zeby praktykowac poréwnywanie sie z samymi sobg — uczy¢ sie doce-
niac siebie, dostrzegac¢ wtasne sukcesy i postepy. Poczucie wtasnej wartosci jest nam nie-
zbedne, by mdéc zachowac emocjonalng harmonieg i zdrowe relacje z innymi. Jak pisze dunski
pedagog i terapeuta Jesper Juul: ,Osoba o dobrze rozwinietym poczuciu wtasnej wartosci
czuje sie dobrze sama ze soba, jest niezalezna. Wewnetrzny gtos poczucia wtasnej wartosci
mowi: Jestem w porzadku, mam swojg wartosc po prostu dlatego, ze istnieje”. Warto dazyc¢
do osiggniecia takiego stanu.

SLtOWNICZEK

influencer 0soba, ktdra zdobyta popularnosc w internecie i korzysta ze swojej stawy,
wptywajgc na swoich widzow/czytelnikow, ich Swiatopoglad, gust, etc.

samoocena to postawa wobec samego siebie, zwtaszcza wobec wtasnych mozli-
wosci oraz innych cech wartosciowych spotecznie.

teoria porownan koncepcja psychologiczna, ktora opisuje proces, podczas ktorego lu-
spotecznych dzie wyciggajg wnioski na temat samego siebie poprzez porownywa-

nie sie z innymi.
SCENARIUSZ LEKCJI
Cele zaje¢
Uczennice i uczniowie:

«  sgswiadomi wtasnych emociji i odczug, ktdre pojawiajg sie, gdy mtodzi ludzie
obserwuijg profile internetowe innych;
rozumieja, ze tresci publikowane w mediach spotecznosciowych moga byc
odbierane przez rézne osoby w rozny sposob;

+  wiedzg, ze porownywanie sie z innymi jest naturalnym mechanizmem;

3. Jesper Juul, Twoje kompetentne dziecko. Dlaczego powinnismy traktowac dzieci powazniej?, ttum. B. Hellmann, B. Baczyriska, MiND, Prusz-
kow 2021.



rozumiejg potrzebe budowania poczucia wtasnej wartosci;
« dostrzegaja, kiedy pojawia sie presja porownywania sie z innymi, i nie ulegaja jej.

Materiaty

«  wydrukowany post (zatacznik 1) — po jednym dla kazdej z czteroosobowych grup
(mozna go réwniez wyswietli¢ na ekranie)
pociete karteczki z rolami (zatgcznik 2)

«  kartki - po jednej dla kazdej grupy

DOSWIADCZENIE (15 minut))

Zapytaj osoby w klasie, jakiego rodzaju profile obserwujg w mediach spotecznoscio-
wych (w odpowiedziach moga pojawi¢ sie np.: profile kolegdw i kolezanek, idoli, influ-
encerow, podrézniczek, modelek, muzykdw, aktorek). Nastepnie popros, by uczen-
nice i uczniowie wymienili rozne emocje, ktore odczuwali, gdy ostatnio przegladali
posty obserwowanych oséb (np. rozbawienie, zazdros¢, podziw, wstyd, obojetnose,
inspiracje). Zapisz odpowiedzi na tablicy. Zadbaj, by ¢wiczenie nie trwato dtuzej
niz 5 minut.

Podziel uczennice i ucznidow na czteroosobowe zespoty. Powiedz, ze za chwile zo-
bacza post, ktory pewna osoba zamiescita na swoim profilu. Wyjasnij, ze ich zadaniem
bedzie wcielenie sie w role wylosowanej postaci, a nastepnie zastanowienie sie,
co mogtaby ona poczu¢ i pomysleé (réwniez o sobie) po zobaczeniu posta. Podpo-
wiedz, ze uczniowie moga zapisac kilka roznych propozyciji.

Wskazowka
Sposrod zaproponowanych wybierz taki post, ktory twoim zdaniem najlepiej prze-
mowi do klasy.

REFLEKSJA (15 minut) >

Gdy grupy zakoncza prace, popros, by przedstawicielki zespotow odczytaty mozliwe, ich zda-
niem, emocje i mysli wylosowanych osob.

Podsumuj to ¢wiczenie. Pomoga ci w tym nastepujgce pytania:

Jak sadzicie, dlaczego kazda z wylosowanych przez was osob moze odebrac
ten sam post inaczej? Od czego to zalezy?
Wymieniliscie wiele réznych uczuc i emocji. Jakie przewazaty? Czy wiecej byto
przyjemnych, czy trudnych? Z czego to moze waszym zdaniem wynikac?

« W jaki sposob porownywanie sie moze wptynac na poczucie wtasnej wartosci?
Czy moze przynosi¢ nam korzysci? Jesli tak, jakie?



TEORIA (5 minut) )

Podkresl, ze poréwnywanie sie do innych to naturalny mechanizm, w ktorym nie ma nic ztego.
Przywotaj teorie porownan spotecznych wspomniang w komentarzu dla osoby prowadzace;.
Wyijasnij, ze porownywanie sie z innymi umozliwia nam samopoznanie. Przypomnij, ze na to,
co czujemy i myslimy o sobie samych w procesie porownywania sie, ma wptyw wiele czyn-
nikdw: nasza znajomosc siebie, przekonania, wartosci (czyli to, co ma dla nas najwieksze
znaczenie), a takze to, co mdwig o nas inni oraz nasza ogodlna sytuacja zyciowa. Zaakcentu;,
ze kazde z nas inaczej postrzega informacje o innych, ktére do nas trafiaja, i reaguje na nie.
Podpowiedz uczennicom i uczniom, ze gdy czujg trudne emocje, warto sie na chwile
zatrzymac i zadac sobie pytanie, dlaczego reagujg na konkretng tres¢ w dany sposob.
Jaka potrzeba lub wartos¢ stoi za tymi emocjami i reakcjami? Podaj mtodziezy kilka przy-
ktadow: jesli czujemy sie niewystarczajgco atrakcyjni, gdy widzimy zdjecie pieknej, modnie
ubranej osoby, prawdopodobnie wazng wartoscig jest dla nas wyglad. Jesli czytajac wpis
o czyichs osiggnieciach w sporcie, dochodzimy do wniosku, ze same za mato osiggnetysmy,
by¢ moze kryje sie za tym potrzeba rywalizacji lub bycia najlepszymi. A moze jakas inna?

Na koniec zaakcentuj, ze nie powinniSmy budowa¢ swojej samooceny na poréwnaniach.
Powiedz uczennicom, czym jest poczucie wtasnej wartosci w rozumieniu Jespera Juula.
Zachec¢ osoby w klasie, by praktykowaty porownywanie sie z samymi sobg — staraty sie
jak najczesciej doceniac wtasne postepy i sukcesy.

PRAKTYKA (10 minut) >

Zachec¢ uczennice i uczniéw do wykonania nastepujgcego zadania:

1. Zastandwcie sie, w jakich obszarach najtatwiej przychodzi wam poréwnywanie sie
z innymi (np. wyglad, nauka, umiejetnosci, pienigdze, podroze itp.).

2. Przywotajcie w pamieci konkretng sytuacje, w ktorej sie do kogos$ porownywaliscie.
Przypomnijcie sobie, co wtedy czuliscie i co mysleliscie o sobie.

3. Zapiszcie na karteczce inng mysl, ktora rowniez mogtaby sie pojawi¢ w tej sytuacii,
ale bytaby duzo przyjemniejsza niz pierwotna. Karteczka jest tylko dla was, nie musicie
jej nikomu pokazywac.

Gdy uczennice i uczniowie skoncza zadanie, zapytaj, czy tatwo byto im sformutowac pozy-
tywne komunikaty. Dlaczego?

. Wskazéwka

@ Jesli uczniowie powiedzg, ze mieli trudnosc¢ ze sformutowaniem pozytywnych my-
sli/komunikatow, wyjasnij im, ze to naturalne. Zacytuj zdanie neuropsychologa
dr Ricka Hansona: ,Ludzki umyst reaguje jak rzep na doswiadczenia negatywne
i jak teflon na pozytywne™. Zache¢ mtodziez, zeby ¢wiczyta sie w pozytywnym my-

Sleniu o sobie i docenianiu siebie.

'/
~A

\

4. Rick Hanson, Szczesliwy mozg. Wykorzystaj odkrycia neuropsychologii, by zmieni¢ swoje zZycie, ttum. A. Sawicka-Chrapkowicz, Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, Sopot 2023.



Zatacznik 1.

Karo_16_ kacper.krol
Karo_16_ Guess what?! kacper.krol #Kreta #holiday
Od pazdziernika zaczynam studia #friendship #freedom
w Cambridge!
Mati Gabi_in_vogue
Mati Ktos chetny na roadtrip? Gabi_in_vogue W koncu nadszedt czas
#newcar #mycar #whatabeauty na wakacyjne ouftfity

#sukienkanalato #stylizacjanalato #OOTD



Zatacznik 2.

Przyjaciotka, ktora rowniez dostata sie Kolezanka, ktora interesuje sie
na studia w Cambridge stylizacja fryzur
Przyjaciotka, ktora dostata sie Rok mtodsza kolezanka, ktéra nie myslata
na wymarzone studia w Polsce jeszcze o wyborze studiow
Kolega z klasy, ktory nie dostat sie Kuzynka, ktorej nie sta¢, zeby studiowac
na wymarzone studia poza miejscem zamieszkania

Kolega, ktory nie planuje is¢ na studia — chce

Mtodsza siostra .
od razu zacza¢ prace

Kolega z klasy, ktory miat pojechac¢

z osobami ze zdjecia na Krete, ale dzien Mtodsza siostra jednej z dziewczyn

przed wyjazdem ztamat noge na zdjeciu
Kolega, ktory jeszcze nigdy nie byt Kolezanka z klasy, ktéra w wakacje
za granicg, a bardzo by chciat pracuje w sklepie rodzicow
Osoba, ktora nie ma bliskich relacji Kolezanka, ktéra pojechata
z nikim z klasy z rodzicami na wakacje na Mazury
Osoba, ktora interesuje sie Kolega z klasy, ktory pojechat z druzyng
historig starozytng pitki noznej do Berlina
Kolega, ktory tez niedawno Mtodszy kolega, ktory musi jeszcze
kupit samochod poczekaé, aby zrobi¢ prawo jazdy

Przyjaciotka, ktora

.. . . Mtodsza siostra
nie interesuje sie motoryzacja

Kolezanka, ktéra wtasnie robi kurs Kolega, ktéry nie chce mie¢ samochodu
na prawo jazdy i najchetniej porusza sie rowerem
Przyjacidtka, ktora réwniez chce by¢ Kolezanka z klasy, ktora dba o sSrodowisko
influencerka modowa i szuka ubran tylko z drugiej reki

Kolega, ktory chciatby zmieni¢ swaj styl

. R Mtodsza siostra
i szuka inspiracji modowych

Osoba, ktora chetnie przeglada takie
posty, ale sama wstydzi si¢ wrzucac
swoje zdjecia do sieci

Kolezanka z réownolegtej klasy, ktora
nie interesuje sie moda
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Rozumiem siebie w sieci
4. Czego potrzebuje, a co mi szkodzi?
O patotresciach w sieci'

KOMENTARZ DLA OSOBY PROWADZACEJ )

Patotresci to ,tresci prezentowane w sieci w postaci transmisji internetowej (stream), frag-
mentoéw transmisji (shoty), filmdw, zdje¢ i innych form przekazu, w ktérych nadawca lub grupa
nadawcow prezentujg zachowania sprzeczne z normami spotecznymi, niosgce demoralizujg-
cy przekaz, obejmujgcy zachowania takie jak: przemoc fizyczna, psychiczna, seksualna, liba-
cje alkoholowe, ponizanie, zazywanie narkotykow i inne”2.

Patotresci majg bardzo rozng postac: piosenek, filmow, zdjec¢, ale najpopularniejszg sa
streamy, czyli transmisje prowadzone w czasie rzeczywistym. Poniewaz pokazujag patologie
spoteczng, sg nazywane patostreamami. Autorzy i autorki — patostreamerzy i patostre-
amerki — prowadzg je w sieci na platformach umozliwiajgcych transmisje na zywo. Czesto
nie zapisuja tresci w postaci filmow, stad trudnosc¢ zgtoszenia takiego przekazu czy scigania
prezentowanych zachowan. Jak zatem takie osoby budujg swojg popularnosc¢? Fragmenty ich
streamow nagrywajg czesto inne osoby, ktore nastepnie umieszczajg je w sieci, w mediach
spotecznosciowych w postaci krotkich filmow, tzw. shotow. Streamy i shoty, a takze poka-
zywane w nich zachowania sg nastepnie komentowane przez kolejne osoby tworzgce tresci
w sieci. Patostreamerzy tworza tez czesto grupy swoich fanow w mediach spotecznosciowych.

Patostreamy moga byc¢ krotkie lub dtugie (niektore trwajg godzinami). Poza przekazem z ka-
mery (zazwyczaj jednej — obraz i gtos) na ekranie pojawiajg sie lub sa czytane roznego ro-
dzaju komunikaty — o prowadzonych zbidrkach, o osobach, ktore wptacity najwieksze kwoty,
o mozliwosci subskrypcji kanatu itd. Czescig streamu bywaja: dymy, raidy i chat ruletki (de-
finicje znajduja sie w stowniczku).

Bardzo czesto przed kamerg obok patostreamera goszcza inne osoby. Co do niektorych,
ze wzgledu na ich stan (np. niepetnosprawnosc intelektualna, bycie pod wptywem alkoholu
lub srodkow psychoaktywnych), mozna mie¢ duze watpliwosci, czy wyrazity na to zgode lub
czy w ogole sg Swiadome, ze uczestniczg w streamie. Inne wystepujg Swiadomie.

Patostreamerzy, poza zaspokajaniem wtasnej potrzeby popularnosci, zarabiajg na transmi-
sjach. Podczas streamow zachecajg do tzw. donejtow, czyli wptacania pieniedzy za pomoca
platform do darowizn, czesto na konkretny cel (np. alkohol). Wptaty pozwalajg tez widow-
ni wptywac na zachowanie osob wystepujgcych w streamie (np. osoby wystepujace wypijg
zlany z roznych butelek do jednego naczynia alkohol, jesli poziom wptat osiggnie dang kwo-
te). Zdarza sie, ze zbudowana na patotresciach popularnos¢ bywa spieniezana przez pato-
streamera w postaci wspotpracy ze stacjg telewizyjng czy kontraktu na walke w klatce.

Choc¢ moze sie wydawac, ze patostreamerzy zyskujg na patotresciach, w dtuzszej perspek-
tywie dziatalnosc¢ ta niesie dla nich ryzyko odpowiedzialnosci karnej i cywilnej. Wiele czyndw,

1. Komentarz powstat w oparciu o raport Patotresci w Internecie. Raport o problemie, Fundacja Dajemy Dzieciom Site, Warszawa 2019,
https://fundacja.orange.pl/app/uploads/2022/08/fdds-raport-patotresc-www.pdf [dostep: 14 czerwca 2024] oraz publikacje Dominiki Bek
i Malwiny Popiotek Patostreaming — charakterystyka i prawne konteksty zjawiska, ,Zarzadzanie mediami” 2019, tom 7(4), s. 247-262.

2. Patotresci w internecie. Raport o problemie, dz. cyt.


https://fundacja.orange.pl/app/uploads/2022/08/fdds-raport-patotresc-www.pdf

ktore pokazujg na wizji, wypetnia znamiona wykroczenia (np. wulgaryzmy w przestrzeni pu-
blicznej), a nawet przestepstwa (m.in. przestepstwa z nienawisci, pobicia, demoralizacji osob
matoletnich, pokazywania pornografii matoletnim, namawiania osoby matoletniej do innej
czynnosci seksualnej, naruszenia nietykalnosci cielesnej, zniewazenia, zniestawienia, publicz-
nego prezentowania tresci pornograficznych itd.) czy naruszenia dobr osobistych (z czym
wigze sie odpowiedzialnos¢ cywilna). Historie polskich patostreamerow pokazuija, ze predzej
czy pozniej tego rodzaju dziatalnos¢ konczy sie dla nich odpowiedzialnoscig karng. Co wazne,
takze osoby ogladajgce patostreamy - gdy zachecajg w komentarzach do podjecia przez
patostreamera zachowania wyczerpujgcego znamiona przestepstwa lub ptacy za takie dzia-
tania — moga zostac pociggniete do odpowiedzialnosci za podzeganie, publiczne namawianie
do przestepstwa czy nawet wspotsprawstwo.

To, co pokazujg patostreamerzy, jest nie tylko karalne, ale tez naganne moralnie i szkodliwe.
Dlaczego wiec ludzie ogladajg patostreamy? Pytani o to nastolatkowie i nastolatki w Polsce®
wskazywali ciekawos¢, nude, chec rozrywki oraz potrzebe bycia na czasie. Co ciekawe, zde-
cydowana wiekszos$¢ badanych (88%) stwierdzita, ze ogladane tresci byty dla nich niepokojg-
cym doswiadczeniem. Podobna liczba osob postrzega patotresci jako szkodliwe, zachecajg-
ce innych do nasladowania patologicznych zachowan (87%) i uwaza, ze patostreamy powinny
byc¢ zakazane (82%). Niemal 40% zgodzito sie jednak, ze zamieszczanie takich nagran w sieci
to dobry sposob na zarabianie i ze patotresci pokazujg prawdziwe zycie.

Zjawisko patostreamingu jest stosunkowo nowe i ciggle badane, podobnie jak jego wptyw
na osoby ogladajace. Z innych badan* wiemy, ze im wiecej mowy nienawisci w otoczeniu,
tym wieksza dla niej akceptacja i mniejsza potrzeba reagowania na nig. To samo dotyczy in-
nych zachowan patologicznych. Patostreamerzy, podobnie jak youtuberzy, mogg sie stawac
dla mtodych ludzi influencerami — majg wptyw na ich zachowania, sposob bycia, jezyk. Warto
zdawac sobie z tego sprawe.

Co robic¢ w przypadku zetkniecia si¢ z patostreamingiem?

« Zgtosic patotresci administratorom serwisu, w ktorym sa wyswietlane. Admi-
nistrator nie musi zgodzi¢ sie z nami, ze tamig one regulamin czy obowigzujg-
ce prawo, ma jednak prawny obowigzek zareagowania na nasze zgtoszenie -
weryfikacji zgtoszonych tresci i podjecia decyzji.

«  Zabezpieczyc to, co oglagdamy - streaming na zywo po zakonczeniu moze znik-
nac¢. Pamietajmy jednak, ze nagrane sytuacje mogag wyczerpywac znamiona
przestepstwa. Zabezpieczenie ich jako dowodu wymaga od nas podjecia dal-
szych krokow, czyli zgtoszenia odpowiednim stuzbom.

«  Zawiadomi¢ stuzby o niezgodnych z prawem zachowaniach - ztozy¢ zawiado-
mienie o mozliwosci popetnienia przestepstwa. Mozemy w ten sposéb pomaoc
osobom pokrzywdzonym, czesto takim, ktore same nie umiejg sie bronic.

Na pewno nie warto zachecac patostreamera do dalszego dziatania, sponsorowac jego dzia-
talnosci ani udostepniac tresci, bo mozemy zostac¢ uznane za osoby wspotodpowiedzialne.
Sposob dziatania algorytmow sprawia, ze juz samo ogladanie patotresci moze zwiekszac
ich zasiegi i popularnos¢. Ogladanie to pewnie za mato, by odpowiada¢ prawnie,
ale moralnie - jak najbardzie;j.

3. Badanie firmy Puzzle Research na zlecenie Fundacji Dajemy Dzieciom Sitg przy wsparciu Orange Polska. Zrealizowane w marcu i kwietniu
2019 r. w postaci badania ilosciowego (ankieta online, proba N = 400, 13-15 lat, grupa reprezentatywna ze wzgledu na ptec i wielko$¢ miej-
scowosci) oraz jakosciowego (cztery wywiady grupowe z nastolatkami). Za: Patotresci w internecie [...], dz. cyt.

4. M.in. Centrum Badan nad Uprzedzeniami Uniwersytetu Warszawskiego.



chat ruletka

donejty

dymy

mowa
nienawisci

patologia, dewia-
cja spoteczna

patostreaming

patotresci

raid

shot

stream

viral

SLtOWNICZEK

prowadzenie wideoczatu z innymi, najczesciej przypadkowymi osoba-
mi, z ktorymi streamer taczy sie przez wybrang aplikacje.

(z ang. to donate - darowywac) - sposoéb finansowania patostreame-
row poprzez wptacanie pieniedzy za pomocg programow do darowizn.

najciekawsze fragmenty (pato)streamu, zapisane w postaci shotow.
Moga sie stac viralami.

~obejmuje wszelkie formy wypowiedzi, ktore szerzg, propaguja czy
usprawiedliwiajg nienawis¢ rasowa, ksenofobie, antysemityzm oraz
inne formy nienawisci bazujgce na nietolerancji, m.in.: nietolerancje
wyrazajgca sie w agresywnym nacjonalizmie i etnocentryzmie, dyskry-
minacje i wrogosc wobec mniejszosci, imigrantow i ludzi o imigranckim
pochodzeniu™.

zachowanie niezgodne z normami
wartosciami.

lub przyjetymi spotecznie

forma patotresci, transmisje w czasie rzeczywistym zachowan sprzecz-
nych z normami spotecznymi.

Jtresci prezentowane w sieci w postaci transmisji internetowych
(streamow), fragmentow transmisji (shotow), filméw, zdje¢ i innych
form przekazu, w ktorych nadawca lub grupa nadawcow prezentujg
zachowania sprzeczne z normami spotecznymi, niosgce demoralizu-
jacy przekaz obejmujgcy takie zachowania jak: przemoc fizyczna, psy-
chiczna, seksualna, libacje alkoholowe, ponizanie, zazywanie narkoty-
kow iinne™®.

(z ang. raid - nalot, najazd) - atak polegajacy na mobilizowaniu osob
ogladajacych do pisania obrazliwych komentarzy w kanatach innego

streamera czy podczas jego transmisji.

krotki film z patostreamu wrzucany do sieci przez osobe ogladajaca,
tzw. shotera.

transmisja w czasie rzeczywistym, na zywo.

tresc, ktora w krotkim czasie zyskuje ogromng popularnosc.

5. Rekomendacja R (97) 20 Komitetu Ministrow Rady Europy nt. mowy nienawisci.
6. Patotresci w internecie. Raport o problemie, dz. cyt.



SCENARIUSZ LEKCJI

Cele zaje¢
Uczennice i uczniowie:
wiedzg, czym sa patotresci i patostreaming;
« rozumieja, ze patotresci moga krzywdzic¢ innych, a czes¢ z nich rowniez tamac
prawo;
znajg mechanizm finansowania patostreamingu i rozumiejg role osob ogladajg-
cych patotresci w tym mechanizmie;
+  znajg konsekwencje tworzenia patotresci oraz udziatu w takich nagraniach;
wiedzg, jak i komu zgtosic¢ patotresci.

Materiaty
* wydrukowane historie streamerki i streamera (zatgcznik)

DOSWIADCZENIE (15 minut)>

1. Podziel uczennice i uczniow na mate grupy i kazdej daj do przeczytania historie stre-
amera lub streamerki (zatgcznik). Popros, by zespoty zapoznaty sie z tekstami, po-
rozmawiaty o nich w oparciu o znajdujgce sie pod nimi pytania i zapisaty swoje od-
powiedzi. Dla przyktadu: trzy grupy mogg analizowac pierwsza historie i trzy druga.

2. Popros chetne osoby, zeby odczytaty na gtos historie, dzieki czemu pozna je cata
klasa.

3. Postuchajcie wspdlnie, co grupy napisaty w odpowiedziach na pytania.

REFLEKSJA (15 minut) >

Porozmawiaj z mtodziezg o przeczytanych historiach. Pomoga ci w tym ponizsze pytania:

« Jakie macie odczucia po przeczytaniu historii Anny i Adama?

«  Cow tych historiach byto dla was najbardziej zastanawiajgce, niepokojace, ciekawe?
Czy dostrzegacie jakies podobienstwa dotyczgce motywacji bohaterkii bohate-
ra? Jesli tak, jakie?

«  Czym roznity sie ich strategie?

Dlaczego mieli obserwujgcych?

«  Czy znacie podobne historie?

Uwagal!
Uczniowie moga opowiedzie¢ historie o okrutnych, wulgarnych tresciach w sieci. Jesli wydaje
ci sie to trudne lub ryzykowne, zrezygnuj z tego pytania.



« Czy wiecie, co to jest patostreaming? Czy ktos z was mogtby wyjasnic
to pojecie?
« Czy uwazacie, ze historia Anny jest przyktadem patostreamingu? Dlaczego?

TEORIA (5 minut) )

Wyjasnij klasie, ze tresci, ktore publikowata Anna, to patotresci. Wykorzystujgc komentarz
dla osoby prowadzacej, zaprezentu;j definicje patotresci i patostreamingu. Odwotujac sie
do refleksji, podsumuj, w jaki sposob i komu szkodzi to zjawisko. Opowiedz o konsekwencjach
patostreamingu, zarowno psychologicznych, jak i prawnych. Zaakcentuj, ze ogladanie pato-
trescii ptacenie za nie przyczynia sie do zwiekszenia rozpoznawalnosci patostreamerow
i zacheca kolejne osoby do tworzenia podobnych tresci. Podkresl, ze jedyng grupa, ktora
moze cos zyskac na patostreamingu, sg patostreamerzy, ale i ten zysk jest watpliwy ze wzgledu
na olbrzymie ryzyko i straty, w tym moralne, ktore ponosza. Dodaj, ze znacznie lepiej dzieli¢ sie
w sieci tym, co umiemy.

PRAKTYKA (10 minut) >

Popros, by uczennice i uczniowie indywidualnie zastanowili sie, co zrobig, gdy nastepnym
razem natrafig w sieci na patotresci. Jak zareagujg? Chetne osoby mogg wypowiedziec¢ sie
na forum klasy.

ZADANIE DODATKOWE
Jeslimozesz i chcesz poswiecic na ten temat wiecej czasu, proponujemy dodatkowa aktywnosc¢.

Popros mtodziez, by pracowata w tych samych zespotach co poprzednio. Zachec¢ grupy
do przygotowania ,poradnikow” dla streamerdw — niech zastanowia sie i zapiszg, na co po-
winni zwrocic¢ uwage streamerzy, zeby ich tresci byty atrakcyjne i przyjazne dla wszystkich.



Zatacznik

Historia |

Pierwszy lajw' Anna wrzucita w marcu. Szta ulicg z kolezankami, nabija-
ty sie z mijanych ludzi. Relacje ogladato tylko pie¢ osob, ale ktos zrobit
z niej shoty?. Kanat Anny na YouTube rést. Zachecita sie. Po miesigcu laj-
wy oglgdato juz 300-400 osob. Nagrywata w parkach, sama lub z jedng
badz dwiema osobami — kolegami lub kolezankami. Siedzieli, pili piwo,
Smiali sie z ludzi, czasem kogos zaczepili. Ludziom spodobat sie szcze-
golnie kawatek z pluciem do puszki po piwie ustawionej na chodniku,
ktorg przechodnie musieli omijac, i szarpanina z dziewczyng, ktora tego
nie zrobita i zostata opluta.

Potem Anna znalazta opuszczong kamienice. Nagrywata na jednym z pie-
ter. Piwo, kolejne wyzwania, plucie na ludzi i uciekanie lub awantura. Trans-
misje w rekordowych momentach potrafito oglagdac 1 000 osob. Mtodym
podobato sie, ze streamerka jest dziewczyna. Dostata ksywe ,Wulgarna™.
Wpadaty donejty?, zaczeta dostawac zadania — ogladajgce osoby chciaty,
by przekraczata kolejne granice. Kasa z tego byta niezta. Anne byto stac
na dobre ciuchy, nowy telefon, dobre jedzenie. Ale pienigdze wcigz byty
za mate, by wyprowadzic¢ sie od rodzicéw. Szybko wydawata.

Raz pobita sie na wizji z jakims przechodniem, innym razem udawata
policjantke po cywilnemu i scigata mtodych ludzi tamigcych prawdziwe
lub wymyslone przez nig przepisy. Raz nawet wystawita mandat i wytu-
dzita pienigdze.

W koncu shoty doszty do dyrekcji szkoty, ta nagrata catg kolejna trans-
misje i zawiadomita policje oraz inne stuzby. Dzi§ Anna ma kuratora i kilka
spraw w sadzie. Niektore juz przegrata. Musi zaptacic kary o wartosci
kilku tysiecy ztotych. Poniewaz nie ma pieniedzy, grozi jej zamiana kary
na wiezienie.

Pytania do rozmowy

« Dlaczego Anna zaczeta publikowac tresci w sieci? Na jakie wtasne potrzeby
odpowiadata?

« Czyico zyskata, publikujgc tresci (przed interwencjg szkoty)?

«  Czy czyms ryzykowata? Jesli tak, czym?

- Dlaczego miata osoby ogladajgce? Na jakie ich potrzeby odpowiadato oglada-
nie jej filmow? Co im dawato?

«  Co miaty z udziatu w streamach osoby, ktore nagrywaty tresci razem z Anng?
Zyskaty na tym czy stracity (podczas nagrywania i w przysztosci)?

« Jak mogty sie poczu¢ i zareagowac sfilmowane (bez ich zgody) osoby?

1. Lajw - transmisja na zywo.

2. Shot - krotki film z (pato)streamu wrzucany do sieci przez osobe ogladajgca, tzw. shotera.

3. Donejt (z ang. to donate — darowywac) — sposob finansowania patostreamerdw poprzez wptacanie pieniedzy za pomoca programéw
do darowizn.



Zatacznik

Historia ll

Adam od zawsze interesowat sie nowymi technologiami. Znat mnéstwo
aplikaciji, lubit rozmawiac¢ z innymi o tym, jak zrobi¢ cos szybciej za ich
pomocya. Wystarczyto powiedzie¢, czego potrzebujesz, a Adam znat
program lub apke.

W koncu postanowit zatozy¢ kanat na YouTube i zaczat opowiadac online
0 swojej pasji do technologii. Namowit go kolega. Przez pierwsze tygo-
dnie oglgdalnosc rosta wolno. Nie szto mu, stresowat sie. Zbierat sporo
hejtu, prawie zrezygnowat. Pomogt mu brat kolegi. Miat doswiadczenie
w robieniu lajwow', pozyczyt dobrg kamere, doradzit, aby filmy mia-
ty scenariusz i byty krotsze. Adam wpadt na pomyst, ze zrobi online to,
cowychodzitomuw gronie kolegéwiz czegoludzie bylizadowoleni-ogla-
dajacy mogli pytac go w komentarzach o aplikacje, a on odpowiadat w ko-
lejnych filmach. Zaczat nawet robic¢ sondy, co ma byc w kolejnym odcinku.

Dwa razy miat w odcinku gosci. Raz swojego kolege, ktory razem z nim
testowat aplikacje. Drugi raz osobe prowadzgcg podobny kanat. To byt
pierwszy w jego karierze lajw. Ogladajgcych przybywato. W tej chwili naj-
popularniejszy jest odcinek o Chacie GPT podpowiadajacy, jak go uzy-
wag, by utatwic sobie zycie w szkole, ale nie tamac prawa. Obejrzato go
juz kilka tysiecy ludzi, cho¢ nie spodobat sie niektorym nauczycielkom.

Adam zaczat zarabiac na reklamach. Dostat tez pierwszg oferte pracy -
lokalny start up? chciat, by przetestowat ich apke.

Hejt? Nadal jest go sporo. Adam jednak sobie z nim radzi. Zwtaszcza,
ze czes¢ komentujgcych zaczeta go broni¢ i pisac o nim dobrze.
Nigdy nie byt popularny, nadal daleko mu do tego, ale zaczat byc¢
zauwazany w szkole.

Pytania do rozmowy

« Dlaczego Adam zaczat publikowac tresci w sieci? Na jakie wtasne potrzeby
odpowiadat?

« Czyiconatym zyskat w chwili publikaciji?

«  Czy czyms ryzykowat? Jesli tak, czym?

« Czyico potencjalnie zyskat na przysztosc¢?

- Dlaczego miat osoby ogladajgce? Na jakie ich potrzeby odpowiadato ogladanie
jego filmoéw? Co im dawato?

«  Co miaty z udziatu w streamach osoby, ktore goscit? Zyskaty na tym czy stracity
(teraz i w przysztosci)?

1. Lajw - transmisja na zywo.
2. Start up - zazwyczaj mtoda firma lub projekt, ktéry ma na celu wprowadzenie na rynek innowacyjnego produktu, ustugi lub rozwigzania,
poszukujgca modelu biznesowego, ktéry zapewnitby jej zyskowny rozwaj.



Rozumiem siebie w sieci

5. Zachowaj cyfrowy balans!

KOMENTARZ DLA OSOBY PROWADZACEJ )

Swiat internetu jest zaprojektowany tak, aby stale przyciggaé naszg uwage. Standardowe usta-
wienia mediow spotecznosciowych i instalowanych aplikacji sg nastawione na maksymali-
zacje czasu, ktory z nimi spedzamy. Z tego powodu dostajemy powiadomienia o wszystkim.
Coraz to nowe tresci w mediach spotecznosciowych, relacje znajomych, filmiki i reklamy
serwujg nam skoki dopaminy w mozgu, sprawiajac, ze coraz trudniej jest nam odtgczyc sie
od sieci. Nic wiec dziwnego, ze w wiekszosci przypadkow szybko reagujemy na przychodzace
powiadomienia, lajki i chetnie scrollujemy nowe tresci. Psychologowie nazywajg ten stan nie-
moznoscig odroczenia nagrody.

Intensywne korzystanie z internetu i narzedzi cyfrowych moze sie wigzac ze zjawiskiem FOMO
(ang. fear of missing out), czyli z lekiem przed odtgczeniem od sieci. Z raportu FOMO 2022.
Polacy a lek przed odtgczeniem' wynika, ze nastolatki sg najbardziej narazong na to grupa.
Co trzeci mtody cztowiek mocno odczuwa lek przed odtgczeniem od mediow spoteczno-
sciowych i informaciji, a nie doswiadcza go jedynie 6% nastolatek i nastolatkow.

Naukowczynie zwracajg uwage, ze nadmierne korzystanie z technologii \
oraz przetadowanie bodzcami i informacjami — zwtaszcza w przypadku
dzieci i mtodziezy - mogg miec negatywny wptyw na funkcjonowanie
oraz zdrowie. Przyczyniajg sie do problemow z koncentracjg, bolow gto-
wy, stresu, bezsennosci, a nawet do problemow psychicznych. W swietle
tego istotne staje sie promowanie higieny cyfrowej (bardziej $wiadome-
go, celowego korzystania z sieci oraz pielegnowania zdrowych nawykow)

k i rozwijanie dobrostanu cyfrowego. /

Dobrostan cyfrowy to subiektywne poczucie osoby, ze optymalnie korzysta z technologii
cyfrowych. To stan komfortu, w ktorym jest zachowana rownowaga pomiedzy korzystaniem
z sieci a innymi aktywnosciami w codziennym zyciu.

Nalezy pamietac, ze na nasz dobrostan cyfrowy, podobnie jak na ogolne samopoczucie, wpty-
wa wiele czynnikow, takich jak sytuacja rodzinna i szkolna, relacje ze znajomymi, nastawienie
do zycia, a nawet pora dnia.

Dobrostan jest kwestig indywidualng - zachowania cyfrowe, ktére na pewne osoby
wptywajg korzystnie, u innych mogg wywotywac negatywne skutki. Dla przyktadu, pod-
czas gdy jedna osoba, grajac w gre komputerowg, czuje zadowolenie i satysfakcje z nowych

1. Anna Jupowicz-Ginalska i in., FOMO 2022. Polacy a lek przed odtgczeniem, Uniwersytet Warszawski, Wydziat Dziennikarstwa, Informaciji
i Bibliologii, Warszawa 2022.



umiejetnosci, jej rowiesnicy grajacy w te samg gre mogg zwroci¢ uwage na mroczng grafike
czy niepokojgcg muzyke i odczuwac w zwigzku z tym nieprzyjemne emocije.

Droga do osiggniecia dobrostanu cyfrowego to nie tylko ograniczanie uzywania narzedzi
cyfrowych czy minimalizowanie czasu spedzanego online, ale przede wszystkim rozwijanie
Swiadomosci wtasnych zachowan i nawykow cyfrowych oraz zrozumienie ich wptywu na sa-
mopoczucie. Istotne, by mtodzi ludzie nauczyli sie¢ rozpoznawac swoje potrzeby zwigzane
z funkcjonowaniem w swiecie cyfrowym, wiedzieli, jak czerpac¢ satysfakcje z korzystania
z technologii, oraz potrafili radzi¢ sobie z zagrozeniami, ktore temu towarzysza.

StOWNICZEK

dobrostan subiektywne poczucie osoby, ze optymalnie korzysta z technologii cy-
cyfrowy frowych; stan komfortu, w ktérym jest zachowana réwnowaga pomie-
dzy korzystaniem z sieci a innymi aktywnosciami w codziennym zyciu.

FOMO (ang. fear of missing out) — obawa, ze co$ istotnego nam umknie, kiedy
nie bedziemy online.

niemoznos¢ niezdolnos¢ do odtozenia w czasie dziatan, ktore postrzegamy jako
odroczenia przyjemne lub atrakcyjne.

nagrody

scrollowanie przewijanie przez uzytkowniczki i uzytkownikow ekranu na urzadzeniu

elektronicznym.

SCENARIUSZE LEKCJI

Cele zaje¢
Uczennice i uczniowie:
+ rozumiejg role technologii i mediow cyfrowych w swoim zyciu oraz ich wptyw
na samopoczucie;
« wiedzg, czym jest dobrostan cyfrowy;
+ wiedza, jak dbac¢ o swoj dobrostan cyfrowy.

SCENARIUSZ | - DO PRACY W GRUPACH

Uwagal

Jego realizacja zaktada prace w piecio- lub szescioosobowych grupach. Uczennice i uczniowie
beda w nich wspolnie rozmawiac o swoim samopoczuciu i emocjach. Bedzie to wymagac otwar-
tosci i wzajemnej akceptaciji, dlatego warto przemyslec sposob wytonienia zespotow. Jesli wiesz,
ze w klasie sg osoby, ktorym trudno ze sobg wspotpracowac, przydziel je do innych grup.



Materiaty (dla kazdej z grup)
+  biata kartka (najlepiej w formacie A3)
«  karteczki samoprzylepne w jednym kolorze
« dtugopisy lub mazaki w dwoch kolorach

DOSWIADCZENIE (15 minut))

Zadanie dla grup

Na pewno nieraz styszeliscie zarzuty dorostych, ze ciggle tylko siedzicie w internecie i mar-
nujecie tam czas. Czy rzeczywiscie tak jest? Sprawdzmy! W zespotach przygotujcie plansze,
ktora pokaze, jak spedza czas przecietny nastolatek lub nastolatka.

1. Najpierw, w burzy mozgdw, wymiencie i spiszcie wszystkie aktywnosci offline
i online, ktére zajmujg wam codziennie czas, np. odrabianie lekcji, rozmowy
w mediach spotecznosciowych, zakupy, gry, czytanie, stuchanie muzyki itp.
Zanotujcie je na samoprzylepnych karteczkach (kazdg czynnos$¢ na osobnej)
i przyklejcie na otrzymanej kartce.

2. Nastepnie ustalcie i zapiszcie, ile czasu zajmujg wam wypisane aktywnosci (obliczcie
$rednig grupowgq dla kazdej). Posegregujcie karteczki, biorgc pod uwage zapisany
na nich czas.

3. Przedyskutujcie i zanotujcie, jakie korzysci przynoszg wam poszczegoélne aktyw-
nosci (dlaczego je wykonujecie?) i jak wptywajg na wasze samopoczucie.

4. Zaznaczcie jednym kolorem wszystkie aktywnosci offline, a drugim online.

REFLEKSJA (15 minut) >

Gdy grupy zakonczg prace, porozmawiajcie wspolnie o ich spostrzezeniach. Pomogg wam
w tym ponizsze pytania:

« Czy co$ was zaskoczyto lub zdziwito podczas wykonywania tego c¢wiczenia?
Jesli tak, co?

«  Ktore aktywnosci przynoszg wam najwiecej korzysci lub satysfakcji, a ktore zabu-
rzajg waszg codzienna rutyne? Dlaczego?

+  Czy podczas analizy dostrzegtyscie aktywnosci (zarowno online, jak i offline), kto-
rym chciatybyscie poswiecic wiecej uwagi lub czasu? Jesli tak, jakie?

«  Czy sa takie momenty, gdy czujecie, ze potrzebujecie odtgczyc¢ sie od technolo-
gii? Po czym to poznajecie? Jakie towarzyszg wam wtedy emocje? Jakie sygnaty
daje wam organizm?

« Czy jestescie zadowoleni z proporcji pomiedzy czynnosciami offline a online?
Uzasadnijcie swoje zdanie.



TEORIA (5 minut) )

Wyjasnij uczennicom i uczniom, czym jest dobrostan cyfrowy. Skorzystaj z informaciji zawar-
tych w komentarzu dla osoby prowadzacej. Podkresl, ze na nasz dobrostan wptywa wiele czyn-
nikow, takich jak sytuacja rodzinnai szkolna, relacje z przyjacidétkami, a nawet pora dnia. Wazne,
by uczniowie zrozumieli, ze dobrostan jest kwestig indywidualng. Zwyczaje i zachowania cyfro-
we, ktore na pewne osoby wptywajg korzystnie, u innych moga wywotywac negatywne skutki.
Zaakcentuj, ze droga do osiggniecia dobrostanu to nie tylko ograniczanie uzywania narzedzi
cyfrowych czy minimalizowanie czasu spedzanego online, ale przede wszystkim rozwijanie
Swiadomosci wtasnych potrzeb i nawykow, zrozumienie ich wptywu na samopoczucie oraz
umiejetne wykorzystywanie dostepnych narzedzi. Dlatego tak istotne jest uwazne wstuchiwa-
nie sie w siebie.

PRAKTYKA (10 minut) >

Uczennice i uczniowie pracujg w tych samych zespotach co poprzednio.
Zadanie dla zespotow

1. Ponownie przyjrzyjcie sie swoim notatkom na karteczkach i uporzadkuijcie je. Z jedne;j
strony umiesccie czynnosci, ktdre wspierajg wasz dobrostan i na ktére chciatybyscie
poswiecac wiecej czasu, a z drugiej te, ktore bytoby dobrze ograniczy¢. Wezcie pod
uwage whnioski z naszej dyskusji.

2. Na koniec zaproponujcie dwa-trzy pomysty, ktore mozecie wdrozy¢ w najblizszym
czasie, by zwiekszy¢ swoj cyfrowy dobrostan.

SCENARIUSZ Il - NASTAWIONY NA INDYWIDUALNA PRACE

Materiaty
« wydrukowane karty pracy (zatgczniki 1i 2)

DOSWIADCZENIE (15-20 minut) >

Rozdaj uczniom karty pracy (zatgcznik 1). Popros, zeby indywidualnie przeanalizowali, ktore
czynnosci wymagajgce dostepu do internetu wywotujg w nich konkretne uczucia lub stany.

Karta pracy dla uczennic i uczniow
Pomysl o swoich codziennych aktywnosciach, ktdére wymagajg dostepu do internetu. Zasta-
now sie, ktore dziatania wywotujg w tobie takie uczucia lub stany jak:



+  Podekscytowanie - Bodl gtowy/oczu

+ Dekoncentracja +  Poczucie przynaleznosci
«  Poczucie spetnienia + Zmeczenie
«  Presja «  Poczucie bezpieczenstwa
+ Radosc¢/zadowolenie +  Poczucie zagrozenia/ lek
+  Zdenerwowanie «  Smutek/przygnebienie
«  Zrelaksowanie ¢ Rozbawienie

v .  Wskazéwka

Jesli uznasz to za wartosciowe dla twojej klasy, mozesz poprosi¢ uczennice i uczniow,
by po wypetnieniu tabelki dobrali sie w cztero- lub piecioosobowe grupy i porownali
swoje odpowiedzi.

3

REFLEKSJA (10 minut) )

Popros uczennice i uczniow, by w parach wymienili sie spostrzezeniami z ¢wiczenia. Mozesz
zaprosic¢ chetne osoby, by podzielity sie swoimi refleksjami na forum klasy.

W refleksji klasowej pomoga ponizsze pytania:

«  Ktore aktywnosci lub sytuacje wywotujg w nas przyjemne emocje, a ktore trud-
ne, nieprzyjemne? Czy u kazdego jest tak samo?

«  Czy potraficie wskazac, ktore wywotujg w nas zardwno przyjemne uczucia,
jak i nieprzyjemne stany lub dyskomfort? Od czego to zalezy?

TEORIA (5 minut) )

Wyjasnij uczennicom i uczniom, czym jest dobrostan cyfrowy. Skorzystaj z informacji zawar-
tych w komentarzu dla osoby prowadzacej. Podkresl, ze na nasz dobrostan wptywa wiele czyn-
nikow, takich jak sytuacja rodzinna i szkolna, relacje z przyjaciotmi, a nawet pora dnia. Wazne,
by uczennice zrozumiaty, ze dobrostan jest kwestig indywidualng. Zwyczaje i zachowania cy-
frowe, ktore na pewne osoby wptywajg korzystnie, u innych mogg wywotywac¢ negatywne
skutki. Zaakcentuj, ze droga do osiggniecia dobrostanu to nie tylko ograniczanie uzywania na-
rzedzi cyfrowych czy minimalizowanie czasu spedzanego online, ale przede wszystkim rozwi-
janie swiadomosci wtasnych potrzeb i nawykow, zrozumienie ich wptywu na samopoczucie
oraz umiejetne wykorzystywanie dostepnych narzedzi. Dlatego tak istotne jest uwazne wstu-
chiwanie sie w siebie.

PRAKTYKA (10 minut) >

Zachec¢ mtode osoby, by indywidualnie zbadaty swojg codzienng rutyne i zastanowity sie,
jak ,poprzesuwac” niektore aktywnosci, by czu¢ wewnetrzng rownowage i zadowolenie. Roz-
daj kazdemu karte pracy (zatacznik 2), ktora utatwi realizacje zadania.



Zatacznik 1.

Zadanie
Pomysl o swoich codziennych aktywnosciach, ktore wymagajg dostepu do internetu, i zapisz je.
Zastanow sie, ktore dziatania wywotujg w tobie takie uczucia lub stany jak:

Podekscytowanie: =

Dekoncentracja:

Poczucie spetnienia:

Presja:

Radosc¢/zadowolenie:

Zdenerwowanie:
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Smutek/przygnebienie:
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Rozbawienie:
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Zatacznik 2.

Zadanie

Przeanalizuj raz jeszcze wypetniong przez siebie tabelke. Czy jeste$s zadowolona/zadowolony
z tego, w jaki sposob korzystasz z sieci? Zastanow sie, co mozesz zmieni¢ w swoich nawykach
online, zeby miec jak najwieksze poczucie dobrostanu i doswiadczac jak najmniej nieprzyjem-
nych uczuc. Spojrz na karte pracy przedstawiajgca wage. Na szali przechylonej w dot zapisz
te czynnosci, ktore negatywnie wptywaja na twoj dobrostan, a na przechylonej w gore -
te, ktére go buduja.

%Q

4 N

Zastanow sie, co mozesz zrobi¢, zeby waga byta blizej rownowagi (czyli dobrosta-
nu). Wypisz dwa lub trzy pomysty, ktore mozesz wdrozy¢ w najblizszym czasie.
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Modut Il
Madrosc¢ sieci? Madros¢ w siec



Madros¢ sieci? Madrosc w sieci!

1. Jak nie utongé¢ w morzu informacji?

KOMENTARZ DLA OSOBY PROWADZACEJ >

Ocena wiarygodnosci zrédta informaciji to umiejetnosc niezbedna do swiadomego poru-
szania sie w internecie. Bez niej skazujemy sie na zapamietywanie informacji niemajgcych po-
twierdzenia w faktach, a co gorsza, na podejmowanie na ich podstawie niewtasciwych decyz;ji.
W efekcie narazamy sie na negatywne konsekwencje dla swojego zdrowia, bezpieczenstwa
lub portfela. Stato sie to szczegolnie widoczne m.in. w czasie pandemii COVID-19. Fatszywe
tresci rozpowszechniane w sieci tylko w pierwszych miesigcach pandemii przyczynity sie
do setek zgonow'.

Praktykg, ktora moze uchroni¢ uzytkowniczki internetu przed takimi nastepstwami, jest
przemyslane wyszukiwanie informacji w miejsce biernego odbioru tresci pojawiajgcych sie
np. w mediach spotecznosciowych. Dzieki temu mozemy bezposrednio dotrzec¢ do interesu-
jacych nas kwestii opisanych w wiarygodnych zrodtach. Niezwykle pomocny jest model Wiel-
kiej Szostki (ang. the Bigé) sktadajacy sie z listy pytan, ktdre utatwiajg zdobywanie rzetelnych
informaciji. Zgodnie z jego zatozeniami wyszukiwanie powinno przebiega¢ wedle szesciu na-
stepujacych po sobie krokow:

1. Zdefiniowanie problemu (Jakich informacji mi brakuje?)
2. Wybodr odpowiedniej strategii (W jakich zrodtach moge znalez¢ te informacje?)

3. Dotarcie do zrédta (Czy wybrane zrodto jest dostepne i zawiera informacije,
ktorych potrzebuje?)

4. Analiza zrédta (Ktore informacje sg najwazniejsze?)
5. Wykorzystanie informacji (Jak moge zaprezentowac wyniki poszukiwan?)

6. Podsumowanie (W jakim zakresie udato mi sie rozwigzac problem?
Co moge w przysztosci zrobic lepie;j?)

Jesli jednak natkniemy sie na informacje, co do ktorych prawdziwosci nie jesteSmy przekonani,
a s na tyle wazne, ze mogg wptynac¢ na nasze decyzje, zdrowie lub bezpieczenstwo, warto
sprawdzi¢, kto jest ich autorka. To duzo efektywniejsze podejscie niz weryfikowanie pojedyn-
czych stwierdzen; jesli podwazymy wiarygodnosc danej osoby, catej strony internetowej badz
innego medium, z wiekszg ostroznoscig bedziemy podchodzi¢ do wszystkich publikowanych
przez nie tresci. Przy takiej weryfikacji nalezy zadac kilka wtasciwych pytan. Sktadaja sie one
na metode lateral reading?, z ktorej z powodzeniem korzystajg fact-checkerzy?, czyli profesjo-
nalni weryfikatorzy informaciji.

1. Alistair Coleman, '"Hundreds dead’ because of Covid-19 misinformation, BBC, 12 sierpnia 2020, https://www.bbc.com/news/world-53755067
[dostep: 20 czerwca 2024].

2. Expand your view with lateral reading, News Literacy Project, https://newslit.org/tips-tools/expand-your-view-with-lateral-reading/ [do-
step: 20 czerwca 2024].

3. Carrie Spector, Stanford scholars observe ‘experts’ to see how they evaluate the credibility of information online, StanfordReport, 24
pazdziernika 2017, https://news.stanford.edu/2017/10/24/fact-checkers-outperform-historians-evaluating-online-information/ [dostep:
20 czerwca 2024].


https://www.bbc.com/news/world-53755067 
https://newslit.org/tips-tools/expand-your-view-with-lateral-reading/
https://news.stanford.edu/2017/10/24/fact-checkers-outperform-historians-evaluating-online-information/

Metoda ta sprowadza sie do ustalenia wiarygodnosci internetowego zrédta informacii
na podstawie innych, rzetelnych zrodet. Zamiast poswiecac czas na doktadne przyglada-
nie sie elementom analizowanej strony (znajdujgcym sie na niej tresciom, sekcji ,,O nas”
czy szacie graficznej), ktére przeciez mogg wprowadza¢ w btad lub podkolorowywac
rzeczywistosc, poszukaj informacji o tym zrodle poza nim. Postaraj sie znalez¢ odpowiedzi
na nastepujgce pytania:

+  Kim jest autorka informac;ji? Kto jest wtascicielem portalu?

- W jaki sposob finansuje swojg dziatalnosc?

«  Czym jeszcze sie zajmuje?

« W jakim celu publikuje dang informacije?

«  Czy moze odniesc¢ korzys¢, publikujac tylko czes¢ dostepnych informac;ji?

Metoda lateral reading przyda sie rowniez wtedy, gdy chcemy sprawdzic, czy osoba podajgca
sie za eksperta w danej dziedzinie rzeczywiscie nim jest. Za sprawg mediow spotecznoscio-
wych, ale tez w wyniku niestarannego researchu w redakcjach mediow tradycyjnych, fatszywi
eksperci majg szanse uwiarygodnic¢ sie* w oczach tysiecy osob. W ten sposob nieprawdziwe
tresci zakorzeniajg sie w spotecznej Swiadomosci. Ustalenie wiarygodnosci osoby bywa cza-
sochtonne, ale warto wtozy¢ w to wysitek, szczegodlnie gdy publikowane przez nig tresci doty-
czg zdrowia lub innych wrazliwych tematow.

StOWNICZEK

lateral reading metoda ustalania wiarygodnosci zrodta informacji polegajgca na zdo-
byciu wiedzy o nim w innych, niezaleznych i rzetelnych zrodtach.

‘fVi?rYQ?dne zrodto, ktore w sposob rzetelny przedstawia rzeczywistosc i jest two-
zrodto infor- rzone zgodnie ze standardami naukowymi/dziennikarskimi lub prowa-

macjt dzi je instytucja cieszaca sie zaufaniem publicznym.
SCENARIUSZ LEKCJI
Cele zajec

Uczennice i uczniowie:
+ rozumiejg roznice miedzy rozmaitymi typami zrodet informacji;
«  potrafig oceni¢ wiarygodnos¢ zrodta informacii;
«  buduja nawyk potwierdzania informaciji w drugim, niezaleznym zrodle.

Materiaty
« mate karteczki (6-10 sztuk)
 lista pytan do refleksji (zatgcznik 1)

4. Marta Glanc, Fatszywi eksperci sa wsrdd nas. Mogg podac sie za kogokolwiek, Demagog, 12 maja 2023, https://demagog.org.pl/analizy_i_ra-
porty/falszywi-eksperci-sa-wsrod-nas-moga-podac-sie-za-kogokolwiek/ [dostep: 20.06.2024].


https://demagog.org.pl/analizy_i_raporty/falszywi-eksperci-sa-wsrod-nas-moga-podac-sie-za-kogokolwie
https://demagog.org.pl/analizy_i_raporty/falszywi-eksperci-sa-wsrod-nas-moga-podac-sie-za-kogokolwie

« komputery, tablety lub smartfony z dostepem do internetu
+ szablon tabeli (zatgcznik 2)
«  przyktady szkodliwych informaciji (znajdziesz je w punkcie ,Teoria”)

DOSWIADCZENIE (20 minut) >

Podziel uczennice i uczniow na trzyosobowe zespoty. Wyjasnij, ze ich zadaniem bedzie wy-
szukanie rzetelnych informacji na wskazany temat. Potowa klasy bedzie to robi¢ w wybranych
przez siebie zrédtach, korzystajgc z listy pytan do refleksji (zatgcznik 1), a druga potowa — ko-
rzystajgc z medium spotecznosciowego lub innego zrédta informacji popularnego wsrod na-
stolatkow, bez listy pytan.

Mtodziez ma na wykonanie zadania 10 minut. W tym czasie dwie osoby w kazdej z grup sa
odpowiedzialne za wyszukiwanie informacji (moga skorzystac ze szkolnego tabletu badz kom-
putera, a takze z wtasnego telefonu z dostepem do internetu), a jedna za wynotowanie, na jakie
informacje i jakie zrodta (strony internetowe, konta) natrafity w trakcie eksperymentu.

Popros uczniow, aby przez kolejne 5 minut zapisali, ktore z wynotowanych zrodet informaciji
uwazajg za wiarygodne, a ktore za mniej i dlaczego. W tym celu mogg skorzystac z szablonu
tabeli (zatacznik 2).

.  Wskazowki
BN Mozesz poprosic mtodziez o wyszukanie informacji na dowolny temat, taczac
w ten sposob lekcje o rzetelnych zrédtach z realizacjg podstawy programowe;.

Propozycje tematow dla wybranych przedmiotow:

» geografia: Jakie sg przyczyny zmiany klimatu?

» biologia: Czy zywnosc¢ GMO jest bezpieczna dla zdrowia?

» fizyka: Jak bezpieczne w porownaniu z innymi zrodtami energii sg elektrownie
jadrowe?

» historia: Jakie byty nastepstwa | wojny Swiatowej?

» godzina wychowawcza: Jak poradzic sobie z depresjg?

Aby zagwarantowac prace na roznorodnych przyktadach, przed lekcjg przygotuj kar-
teczki z nazwami réznych zrédet do wylosowania przez poszczegolne zespoty (np.
YouTube, TikTok, Wikipedia, Instagram, rozmowa z nauczycielkg, podrecznik szkolny).
Rozdasz je uczniom wyszukujgcym informacje bez listy pytan.

REFLEKSJA (10 minut) >

Podsumuj z uczennicami i uczniami zadanie. Pomoga ci w tym pytania:

* Najakie informacje natrafiliscie w trakcie wykonywania zadania?
«  Zjakich zrodet informaciji skorzystatyscie lub jakie Zrodta zostaty wam podpo-
wiedziane przez algorytm medium spotecznosciowego?



« W jaki sposob ocenialiscie wiarygodnosc zrodta informac;i?

« Dlaczego pewne informacje wydaty sie wam wazne, ciekawe, inspirujgce,
ainne nie?

« W jaki sposob zazwyczaj wyszukujecie informacje? Jak po tym doswiadczeniu
mozecie usprawnic proces wyszukiwania?

N Wskazowka

_’@: Pamietaj, ze uczennice i uczniowie moga przedstawic inng perspektywe na wiarygod-
nos¢ omawianych zrédet informacji, wskazujgc np. na rzetelnos¢ znanych im twor-
cow internetowych. Wez pod uwage wszystkie gtosy. Pozwdl mtodziezy na dysku-
sje i wymiane argumentow. Dzieki temu klasa bedzie miata szanse lepiej zrozumiec,
ze o wiarygodnosci zrodta informaciji decyduje wiele czynnikow, nie tylko wykorzysty-
wany kanat komunikaciji.

TEORIA (5 minut) >

Pokaz mtodziezy przyktady informacji, ktore pochodzg z mato wiarygodnych zrodet i ktére
wyrzadzity lub mogtyby wyrzadzic¢ szkode, gdyby zostaty uznane za prawdziwe.

Przyktadowe informacje z mato wiarygodnych zrodet:

«  @slowianskazielarka na TikToku powiela mity o rzekomej szkodliwosci bananow
zimg (link do analizy na portalu Demagog: https:/demagog.org.pl/fake news/
dzieci-nie-powinny-jesc-bananow-zima-to-internetowy-mit/).

« Jerzy Zieba, sam siebie nazywajacy ,niezaleznym dziennikarzem, publicysta
i autorem ksigzek”, podaje nieprawdziwe informacje na temat leczenia choréb
(link do analizy na portalu Demagog: https:/demagog.org.pl/analizy_i_raporty/
gdzie-kroluje-jerzy-z-ukryte-terapie-w-sieci/).

Na wybranym przyktadzie wyjasnij uczennicom, w jaki sposob ustali¢ wiarygodnosc¢ zrodta.
Skorzystaj w tym celu z metody lateral reading opisanej w komentarzu dla osoby prowadzace;j.
W przypadku bardziej zaawansowanej grupy opowiedz, dlaczego naukowczynie, filozofowie,
dziennikarki czy politycy spierali sie o interpretacje albo fakty w danej dziedzinie, i wyjasnij,
jak dzis nauka rozumie omawiany problem. Mozesz przy okazji powiedziec, jakie zasady
naukowej weryfikowalnosci faktow obowigzujg w twojej dyscyplinie. Zrealizujesz w ten sposob
zapisy podstawy programowej dotyczace krytycznej analizy zrodet.

PRAKTYKA (10 minut) >

W czasie, jaki pozostat do konca lekcji, sprawdz ze swoimi uczniami, czy wsrod obserwowa-
nych przez nich kont lub stron w wybranych mediach spotecznosciowych znajdujg sie takie,
co do ktorych wiarygodnosci nie macie pewnosci lub ktorych zawartosc¢ z czasem sie zmienita.
By¢ moze mtodziez uzna, ze warto przestac je obserwowac i wybrac¢ w ich miejsce inne, wia-
rygodne zrodta informacji. Innym rozwigzaniem jest dodanie nowych, wiarygodnych zrodet,
ktore umozliwig porownanie tresci.


https://demagog.org.pl/fake_news/dzieci-nie-powinny-jesc-bananow-zima-to-internetowy-mit/
https://demagog.org.pl/fake_news/dzieci-nie-powinny-jesc-bananow-zima-to-internetowy-mit/
https://demagog.org.pl/analizy_i_raporty/gdzie-kroluje-jerzy-z-ukryte-terapie-w-sieci/
https://demagog.org.pl/analizy_i_raporty/gdzie-kroluje-jerzy-z-ukryte-terapie-w-sieci/

Zatacznik 1.

Pytania do refleksiji:

o opwN

Jakich informacji mi brakuje?

W jakich zrodtach moge znalez¢ potrzebne informacje?
Ktore zrodta bedg najbardziej pomocne?

Czy wybrane zrédto jest dostepne?

Czy zawiera informacje, jakich potrzebuje?

N

Pytania do refleksiji:

oA wN

Jakich informacji mi brakuje?

W jakich zrodtach moge znalez¢ potrzebne informacje?
Ktore zrodta bedg najbardziej pomocne?

Czy wybrane zrodto jest dostepne?

Czy zawiera informacje, jakich potrzebuje?

AN

N

Pytania do refleksji:

o opwN

Jakich informacji mi brakuje?

W jakich zrodtach moge znalez¢ potrzebne informacje?
Ktore zrodta bedg najbardziej pomocne?

Czy wybrane zrédto jest dostepne?

Czy zawiera informacje, jakich potrzebuje?

AN

Y4

Pytania do refleksji:

o op W

Jakich informacji mi brakuje?

W jakich zrédtach moge znalez¢ potrzebne informacije?
Ktore zrodta bedg najbardziej pomocne?

Czy wybrane zrédto jest dostepne?

Czy zawiera informacje, jakich potrzebuje?

AN




Zatacznik 2.

Tresc¢ informacji

~

Zrédto informacii

/

do 5 (bardzo wiarygodne)

\

Ocena
wiarygodnosci
zrodta
w skali od 1
(niewiarygodne)

/

\

Ocena
przydatnosci
informaciji
bardzo/érednio/
mato wazna,
ciekawa, inspirujgca

N
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N
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N
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N
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N
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N
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N
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N
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N/
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Madros¢ sieci? Madrosc w sieci!

2. Nie daj sie zamkngé w bance!

KOMENTARZ DLA OSOBY PROWADZACEJ >

Zapewne wiekszosc osob chocby w niewielkim stopniu zainteresowanych tematem dezinfor-
macji zetkneta sie z pojeciem banki informacyjnej. Tym mianem okreslamy sytuacije, w ktorej
za sprawg wtasnych wybordéw lub dziatania internetowych algorytmow otrzymujemy wyse-
lekcjonowany zbidr tresci, przewaznie zgodnych z naszymi dotychczasowymi przekonaniami
lub wyborami. Mozemy wiec niepostrzezenie dac¢ sie zamkngc¢ w bance i obserwowac tylko
wycinek rzeczywistosci spotecznej, zyjac w przeswiadczeniu, ze jest on reprezentatywny
dla catego spoteczenstwa.

Zjawisko banki informacyjnej napedzajg mechanizmy personalizacji i rekomendacji dobieraja-
ce wyswietlane tresci na podstawie wczesniejszych zachowan oséb uzytkujgcych. Opierajg sie
na setkach zmiennych, sposrod ktorych tylko niewielka czes¢ — ze wzgledu na brak transpa-
rentnosci technologicznych gigantow - jest znana. O tym, jakie tresci podsunie nam algorytm
platformy, decydujg m.in.: obserwowane konta, lokalizacja, pozostawione komentarze, polu-
bienia i inne reakcje, a nawet czas wyswietlania konkretnej tresci, czyli na jak dtugo zawiesili-
smy wzrok na danym filmiku lub zdjeciu.

Odcieciu sie od innych perspektyw sprzyjajg takze grupy w mediach spotecznosciowych
zrzeszajgce osoby o podobnych pogladach. Jesli w danej grupie sg akceptowalne wytgcz-
nie informacje, ktore potwierdzajg z gory przyjete tezy (np. o szkodliwosci szczepien), mamy
do czynienia z komorg echa. Podobnie jak w gtebokiej jaskini wypowiedziane stowa odbijajg
sie od jej scian i w zwielokrotniony sposob wracajg do ucha, tak i tutaj wybrane opinie sg nie-
ustannie powtarzane i wzmacniane.

Warto przy tym zwrocic uwage, ze grupy nie zawsze muszg sie wigzac z rozpowszechnianiem
dezinformaciji. Niekiedy stajg sie miejscem wzajemnego wsparcia, bezpieczng przestrzenig
dla osob mierzacych sie z takimi samymi problemami. Dotyczy to zarowno przedstawicielek
mniejszosci, jak i osob w podobnej sytuacji zyciowej, np. decydujagcych sie na przebranzo-
wienie i szukajgcych w zwigzku z tym porad. Dobre intencje, ktore stojg za zatozeniem grupy,
nie powinny jednak uspi¢ naszej czujnosci: obecnos¢ w jednej przestrzeni osob starajgcych
sie zaspokoic¢ podobne potrzeby moga wykorzystywac siewcy dezinformacji zainteresowani
sprzedaza pseudonaukowych produktow i ustug lub zyskujgcy w ten sposob kapitat polityczny

badz rozgtos.
StOWNICZEK

algorytmy zestawy regut i procedur, ktore platformy spotecznosciowe wykorzy-
stujg do sortowania tresci, filtrowania ich i prezentowania uzytkowni-
kom w aktualnosciach lub wynikach wyszukiwania.



banka
informacyjna

komora echa

media spotecz-
nosciowe

newsfeed

personalizacja

Cele zajec

sytuacja, w ktorej za sprawg wtasnych wyborow lub dziatania inter-
netowych algorytmoéw otrzymujemy wyselekcjonowany zbidr tresci,
przewaznie zgodnych z naszymi dotychczasowymi przekonaniami.

(ang. echo chamber) — utwierdzanie sie w dotychczasowych przekona-
niach w wyniku wielokrotnego otrzymywania tych samych tresci w za-
mknietym gronie osob i ograniczonego dostepu do odmiennych pogla-
dow, np. w zamknietych grupach na platformach spotecznosciowych.

platformy internetowe lub aplikacje mobilne, ktore umozliwiajg uzyt-
kowniczkom tworzenie, komentowanie i udostepnianie tresci oraz
interakcje z innymi osobami, np. w grupach. Do medidéw spoteczno-
sciowych zaliczamy m.in. takie aplikacje jak: Facebook, Instagram, Snap-
chat, TikTok, BeReal, X, LinkedIn i YouTube.

aktualnosci, ktore wyswietlajg sie w mediach spotecznosciowych,
np. na Facebooku s to tresci w srodkowej kolumnie.

proces dostosowywania tresci prezentowanych uzytkownikom
w oparciu o ich preferencje, zachowania, historie interakcji oraz inne
dane demograficzne lub behawioralne zbierane przez ustugi interneto-
we (np. wyszukiwarki lub platformy spotecznosciowe). W algorytmach
personalizacji wykorzystuje sie roznorodne dane, takie jak klikniecia,
polubienia, komentarze oraz dane geolokalizacyjne, aby przewidziec,
jakie tresci beda najbardziej atrakcyjne dla danego uzytkownika.

SCENARIUSZ LEKCJI

Uczennice i uczniowie:
+ wiedzg, czym jest banka informacyjna oraz na czym polega mechanizm persona-
lizacji tresci w mediach spotecznosciowych;
«  potrafig wskazac zagrozenia oraz korzysci wynikajgce z personalizacji tresci;
« podejmujg dziatania, aby poznac perspektywy odmienne od wtasne;.

Materiaty

+  karty z historiami (zatgcznik 1)

«  karteczki z nazwami grup spotecznych/ osob (zatacznik 2)
«  kartkiA4iA3

+ tablica, markery

«  nozyczki

«  pudetko lub kapelusz
« magnesy lub tasma klejaca
« dtugopisy i mazaki
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Wskazowka

Zadania zaproponowane w tym scenariuszu dotyczg zjawisk obecnych w mediach
spotecznosciowych, ale nie wymagaja od ciebie i klasy korzystania z konkretnych plat-
form, na wypadek gdybyscie nie mieli na nich kont lub nie chcieli dzieli¢ si¢ wtasny-
mi doswiadczeniami. Jednak jezeli twoje uczennice majg ochote przyjrzec sie swoim
profilom i wyrazg zgode na takie ¢wiczenie, mozesz skorzystac¢ z drugiego wariantu
opisanego na koncu scenariusza.

DOSWIADCZENIE (20 minut) >

1.

Podziel uczniow na grupy, np. dwu- lub trzyosobowe. Kazda grupa losuje jedng z trzech
krétkich historii (zatgcznik 1) oraz nazwe grupy spotecznej albo osoby (zatgcznik 2).

Historie sa niedtugimi, suchymi relacjami z wydarzen. Mozesz skorzysta¢ z zapro-
ponowanych przyktadow lub stworzy¢ wtasne, zgodne z ostatnio omawianymi
tematami lekgciji.

Daj uczniom chwile na zapoznanie sie z trescig wylosowanej historii i popros, aby spi-
sali jg raz jeszcze (na osobnej kartce), ale z perspektywy wylosowanej grupy spotecz-
nej albo osoby. Podkresl, ze kazda informacja, jakg napisza, kazda opinia, odczucie lub
cytowana wypowiedz — bez wzgledu na to, czy sktada sie z jednego, czy z kilku zdan -
powinna sie znalez¢ w osobnej linijce.

W czasie gdy klasa wykonuje zadanie, rozwie$ na $cianie lub zapisz na tablicy trzy
profile osob korzystajgcych z internetu przygotowane przed lekcjg. Wazne, zeby sie
mocno od siebie roznity, np.:

« Aleks: 16 lat, uwielbia imprezy i muzyke, nie przechodzi obojetnie obok stodyczy
Elzbieta: 68 lat, prowadzi zdrowy tryb zycia, ma kota, jest zadna sensacji

«  Tomasz: 45 lat, ojciec nastoletniej corki, jest zapracowanym przedsiebiorca
i opiekunem psa

Gdy uczennice i uczniowie skoncza spisywac nowe historie, popros, by pocieli kartki
na pojedyncze linijki, a nastepnie wrzucili je do pudetka, worka lub kapelusza i wymie-
szali. Popros, by kazda osoba po kolei wyciggneta jedna kartke, a nastepnie przyczepi-
ta jg obok profilu tej osoby (uzytkownika lub uzytkowniczki sieci), ktdrg dany fragment
szczegolnie by zainteresowat lub poruszyt.

REFLEKSJA (10 minut) >

Zadaj klasie pytania do refleks;ji:

« Jakie zmiany wprowadzityscie do pierwotnej historii, dostosowujgc jg do per-
spektywy wylosowanej grupy spotecznej albo osoby? Dlaczego?

«  Czym sie kierowaliscie, przyporzadkowujac kartki z informacjami do poszczegol-
nych postaci? Przywotajcie konkretne przyktady.



Wyjasnij mtodziezy, ze to, co wtasnie zrobita ,na sucho”, to personalizacja. Zapytaj, czy klasa
zetkneta sie wczesniej z tym pojeciem. Jesli nie, opowiedz, czym jest personalizacja. Mozesz
skorzystac z definicji zamieszczonej w stowniczku.

Popros o zastanowienie sie:
« Gdzie w internecie zachodzi podobne zjawisko?
« Jakie korzysci wynikajg z mechanizmow personalizacji? A jakie niebezpieczenstwa?

TEORIA (5 minut) >

Wyjasnij uczniom, ze o tym, jakie tresci zostang nam wyswietlone na danej platformie spotecz-
nosciowej, decydujg setki, a nawet tysigce zmiennych. To nie tylko wczesniejsze polubienia,
pozostawione komentarze czy obserwowane konta, ale rowniez czas, przez jaki wyswietlamy
podobne tresci. Lepsze poznanie algorytmow mediow spotecznosciowych nie jest mozliwe,
poniewaz tworzace je firmy odmawiaja upublicznienia szczegotowych informacji na ten temat.

By¢ moze w trakcie dyskusji uczennice wprost nawigzg do zjawiska banki informacyjnej. Jesli
nie, zapytaj, czy wiedzg, co kryje sie pod tym pojeciem i jaki ma to zwigzek z personalizacjg
tresci w mediach spotecznosciowych. Termin banka informacyjna opisuje zjawisko pole-
gajace na tym, ze osoba korzystajgca z internetu otrzymuje tresci dobrane przez algorytmy
na podstawie wczesniejszych wyszukiwan, ogladanych tresci lub reakcji, co skutkuje ograni-
czonym dostepem do odmiennych punktow widzenia. W literaturze naukowej mozna spotkac
sie rowniez z terminem banka filtrujgca.

Innym zjawiskiem wystepujgcym w internecie jest komora echa. To taka przestrzen (np. grupa
na platformie spotecznosciowej), w ktdrej osoby majg dostep wytacznie do informacji zgod-
nych ze swoim Swiatopogladem, przez co utwierdzajg sie¢ we wtasnych przekonaniach bez
szansy na skonfrontowanie ich z inng perspektywg. Komory echa sprzyjajg polaryzacji spo-
tecznej.

PRAKTYKA (10 minut) >

WARIANT |

Popros ucznidéw, by w tych samych grupach co wczesniej stworzyli proste sketchnotki (no-
tatki wizualne) lub plakaty ilustrujgce jedno ze zjawisk omdwionych w trakcie lekcji. Mozecie
je zawiesi¢ w widocznym miejscu (np. na tablicy na korytarzu szkolnym), aby mogty sie z nimi
zapoznac inne osoby, lub opublikowa¢ w mediach spotecznosciowych szkoty, dzieki czemu
dotrzecie do jeszcze szerszego grona.

WARIANT I

W porozumieniu z samymi uczennicami mozesz zacheci¢ je do przeanalizowania wtasnych
newsfeedow (aktualnosci w mediach spotecznosciowych). Popros, zeby kazda osoba wyno-
towata hastowo tresci, ktore wyswietlajg sie jej na wybranej platformie (np. na TikToku lub In-
stagramie), a nastepnie zastanowita sie i napisata, jakie elementy jej wczesniejszej aktywnosci
w internecie mogty zostac wykorzystane przez algorytm do personalizacji tresci.

Zaproponuj chetnym osobom, aby podzielity sie na forum wnioskami z doswiadczenia.



Historia 1

Historia 2

Historia 3

Zatacznik 1.

Obchody sylwestrowej nocy zapowiadajg sie huczniej niz dotychczas.
Wtadze miasta zapowiedziaty, ze mieszkancy przywitajg Nowy Rok
w towarzystwie lokalnych zespotdw muzycznych, ktore zagrajg na za-
projektowanej na te okazje scenie. Punktualnie o potnocy niebo nad
miastem rozbtysnie, punktem kulminacyjnym imprezy bedzie bowiem
pokaz sztucznych ogni. Wydarzenie odbedzie sie na nowej, zrewitalizo-
wanej ptycie centralnego placu miejskiego i rozpocznie sie o godz. 21.00.

Minionego wieczoru w mieszkaniu przy ul. Bahamskiej pies rasy bulte-
rier powaznie ranit 15 letniego chtopca. Zdarzenie miato miejsce podczas
imprezy urodzinowej jego 18-letniego kolegi zorganizowanej w lokalu
na wynajem. Nastolatek z powaznymi obrazeniami nogi trafit do szpitala
po tym, jak jeden z uczestnikdw imprezy wezwat na miejsce karetke.
Z relacji swiadkdéw wynika, ze bulterier zaatakowat niespodziewanie,
bez konkretnej przyczyny. Stuzby ustalajg, dlaczego doszto do wypadku
i czy opiekun zwierzecia, ktory rowniez byt obecny na miejscu, sprawo-
wat nad nim dozor.

W sobote wczesnym popotudniem ubiegajgcy sie o reelekcje radny miej-
ski, Sebastian Tomasz, opublikowat w mediach spotecznosciowych wpis
informujacy o powaznym zatruciu pokarmowym. Z informacji przekaza-
nych przez radnego wynika, ze przyczyng zatrucia miaty byc lody zje-
dzone dzien wczesniej podczas osiedlowego festynu, w trakcie ktorego
polityk zachecat do udziatu w nadchodzacych wyborach. O tym, ktorego
sprzedawcy dotyczg oskarzenia, wiadomo dzieki zdjeciom opublikowa-
nym przez sztab wyborczy kandydata. Sprawe zgtoszono wtasciwym
stuzbom. Te zapowiedziaty kontrole sprzedawcy lodéw i przebadanie za-
bezpieczonych probek.

60



Zatacznik 2.

Przyktadowe grupy spoteczne/ osoby — do pociecia i wylosowania
(Mozesz dodac inne lub zmienic je, wedtug swojego pomystu).

ﬁ) Psiarze i psiary

R Kociary i kociarze

Emeryci i emerytki

Przedsiebiorczynie i przedsigbiorcy

Rzecznik/rzeczniczka pogotowia

Lokalne polityczki i politycy

Ekolodzy i ekolozki

D
==

Mieszkanki i mieszkancy miasta

j
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Madros¢ sieci? Madrosc w sieci!

3. Na tropie dezinformacji

KOMENTARZ DLA OSOBY PROWADZACEJ >

Rolg dziennikarek jest dostarczanie odbiorcom rzetelnych informacji na temat rzeczywistosci.
Z raportu Digital News Report 2023" wynika jednak, ze tylko 42% Polek i Polakow co do zasady
ufa mediom. Jeszcze mniej optymistyczne sg dane z badania Ipsos Global Trustworthiness In-
dex? dotyczgce zaufania do poszczegolnych grup zawodowych. Tym razem wyniki pokazuja,
ze poziom zaufania do dziennikarzy w naszym kraju wynosit w 2023 roku zaledwie 22% i byt
duzo nizszy niz poziom zaufania do ,zwyktych obywateli” (41%).

Prawdopodobnych przyczyn spadku zaufania do mediow jest wiele: od wszechobecnych
reklam i majgcych przyciggac uwage, choc¢ niekoniecznie wiarygodnych nagtowkow
(clickbaitow), przez mieszanie faktow i opinii oraz inne formy manipulacji, az po jaw-
ne angazowanie sie redakcji w spor polityczny w celu mobilizacji elektoratu ktorejs ze stron
(tzw. media tozsamosciowe). Manipulacja w mediach moze przybiera¢ rézne formy. O fra-
mingu mowimy wowczas, gdy dziennikarka opisuje tylko niektore aspekty danej sprawy,
co moze prowadzi¢c do swiadomego badz nieSwiadomego narzucania interpretacji opisy-
wanych zdarzen. Przyktadem framingu jest takie kadrowanie obrazu, aby istotna czesc reje-
strowanej sceny pozostata niewidoczna dla widza. Wprowadzanie w btagd moze tez przybie-
rac prostsze formy i polega¢ na taczeniu relacji z wydarzenia z publicystyka. W ten sposob
opinia autora staje sie w oczach odbiorczyni nie interpretacjg zdarzen, a niepodlegajgcym
dyskusji faktem.

Niewielki poziom zaufania do dziennikarzy i mediow, a takze nowosci technologiczne wptywa-
jace na zmiane nawykow zwigzanych z konsumowaniem informacji sprawiaja, ze coraz czesciej
poszukujemy wiadomosci o $wiecie w innych miejscach, np. w mediach spotecznosciowych.
Za sprawag algorytmow decydujgcych o wyswietlanych tresciach otrzymujemy informacje, kto-
re nie zawsze pochodzg z zaufanych zrodet. Mozemy wiec przypadkowo natrafic na tak zwane
fake newsy, czyli celowo wprowadzajgce w btad tresci stworzone w taki sposob, aby tudzaco
przypominaty wiarygodne informacje medialne i przez to zyskiwaty nasze zaufanie. Fake new-
sy powstajg miedzy innymi po to, aby przyciggac uwage osob uzytkujgcych i generowac zysk
z publikowanych reklam. Duza liczba wyswietlen danej strony to sygnat dla reklamodawcow,
ze w tym miejscu moga liczy¢ na szerokg publicznosc.

Obecnosc fake newsow w mediach spotecznosciowych i na stronach internetowych nie ozna-
cza jednak, ze publikowane tam tresci sg zawsze gorszej jakosci niz te w mediach tradycyj-
nych. Wrecz przeciwnie: wielu tworcow (reporterek, dziennikarzy, popularyzatorek nauki) po-
przedza publikacje starannym researchem, aby dostarczyc swoim czytelniczkom, stuchaczom
lub widzkom tresci, jakich oczekujg i za ktére — w modelu crowdfundingu — zechca zaptacic.
Problem pojawia sie wowczas, gdy wyboru tresci nie dokonujemy na podstawie kryterium
jakosci, a za sprawa rekomendaciji algorytmu danej platformy.

1. https://reutersinstitute.politics.ox.ac.uk/digital-news-report/2023/poland [dostep: 20 czerwca 2024].
2. Ranking zaufania do zawodow: komu ufajg Polki i Polacy?, IPSOS, https://www.ipsos.com/pl-pl/ranking-zaufania-do-zawodow-komu-ufa-
ja-polki-i-polacy [dostep: 20 czerwca 2024].


https://reutersinstitute.politics.ox.ac.uk/digital-news-report/2023/poland
https://www.ipsos.com/pl-pl/ranking-zaufania-do-zawodow-komu-ufaja-polki-i-polacy
https://www.ipsos.com/pl-pl/ranking-zaufania-do-zawodow-komu-ufaja-polki-i-polacy

Media - w przeciwienstwie do platform spotecznosciowych — petnia tradycyjnie funkcje ga-
tekeepera, a wiec straznika decydujgcego, jakie tresci moga trafi¢ do koncowego odbior-
cy. Majg wpisane w swojg strukture ,zawory bezpieczenstwa”, ktdre ograniczajg mozliwosc
nagtosnienia nieprawd lub plotek, takie jak:

« korzystanie z informaciji pochodzacych z wiarygodnych i niezaleznych zrodet,
«  weryfikowanie wszystkich danych pojawiajgcych sie w sprawie,

+ przedstawianie faktow w sposob wywazony i mozliwie bezstronny,

« uczciwe prezentowanie roznych perspektyw sprawy.

Nazywamy to standardami dziennikarskimi. Mozemy sie z nimi blizej zapoznac, siegajgc
po kodeksy etyki dziennikarskiej tworzone przez pojedyncze redakcje, a takze organiza-
cje zrzeszajgce dziennikarzy. Znajomosc standardow pozwala obiektywnie ocenic, czy tek-
sty publikowane w danym medium sg godne zaufania i dostarczajg wiarygodnych informaciji
o otaczajgcej rzeczywistosci.

clickbait

dezinformacja

fake news

framing

manipulacja
informacjami

StOWNICZEK

tytut, w ktérym umysinie pominieto wazne informacje, aby zmusic¢ czy-
telnika do klikniecia i zapoznania sie z catym materiatem; czesto nace-
chowany emocjonalnie lub wprowadzajgcy w btad.

fatszywe tresci udostepniane z intencjg wyrzadzenia szkody. Tworze-
nie tego typu informacji najczesciej jest motywowane checig zarobku,
rozgtosu lub zwiekszenia politycznego wptywu.

fatszywa informacja udostepniona w sieci lub za posrednictwem
mediow tradycyjnych, imitujgca prawdziwg informacje dla realiza-
cji konkretnego celu. Fake newsy sg wykorzystywane m.in. przez
polityczki do dyskredytowania nieprzychylnych im mediow lub opo-
nentow politycznych.

mowimy o nim wowczas, gdy dziennikarz opisuje tylko niektore aspek-
ty danej sprawy, co moze prowadzi¢ do swiadomego bgdz nieswiado-
mego narzucenia interpretacji opisywanych zdarzen.

wprowadzanie w btad lub przeinaczanie faktow, w szczegodlnosci po-
przez: pominiecie waznego kontekstu, wykorzystywanie poprawnych
danych do przedstawienia fatszywych wnioskow, zestawianie niepo-
rownywalnych danych.



SCENARIUSZ LEKCJI

Cele zajec¢
Uczniowie i uczennice:

»  potrafig wskazac przyktady tresci dezinformacyjnych i okreslic motywy stojgce
za ich upowszechnianiem;

*  rozpoznajg w tresciach internetowych elementy, ktére moga wskazywac
na dezinformacje lub manipulacje;

« rozumiejg, w jaki sposob dziennikarki dbajg o rzetelnosc¢ swoich materiatow,
i prezentujg postawe zaufania do zgodnego ze standardami dziennikarstwa.

Materiat

«  teksty niespetniajgce standardow dziennikarskich (zatgcznik)

DOSWIADCZENIE (25 minut) >

(L

(L

1.

N

Popros ucznidw, aby zapoznali sie z wybranym przez ciebie tekstem, ktory nie spetnia
standardow dziennikarskich, np. jest napisany w sposob stronniczy lub nie uwzgled-
nia perspektywy jednej ze stron konfliktu. Mozesz skorzystac z przyktadowych tek-
stow (zatgcznik) albo wybrac inne, np. odpowiadajgce tematom, ktdre poruszatas/
poruszates w klasie podczas ostatnich lekcji. Zache¢ uczniow do podkreslenia frag-
mentow, ktére Swiadczg o nieprzestrzeganiu przez autorke lub autora tekstu zasady
bezstronnosci.

Nastepnie podziel klase na zespoty. Zadaniem kazdej z grup jest modyfikacja zazna-
czonych fragmentow tekstu w taki sposob, aby artykut zyskat walor bezstronnosci
i rzetelnosci. Zespoty majg 10 minut na wprowadzenie zmian do tekstu. Mogg wykre-
slac jego fragmenty i dopisywac wtasne.

Wskazowka

Dzielenie ucznidéw na grupy moze by¢ okazjg do powtorzenia wiedzy z poprzednich
lekciji. Jesli zrealizowatas/zrealizowates zawarty w tym poradniku scenariusz doty-
czacy weryfikowania informaciji, sprobuj dobrac¢ zespoty w drodze losowania: kazda
osoba dostaje jedng karteczke z nazwg zjawiska (np. dezinformacja, teoria spisko-
wa, banka informacyjna, komora echa) i taczy sie z innymi osobami, ktdre wylosowaty
to samo pojecie. Nastepnie przedstawicielki grup odczytujg nazwe zjawiska i krotko
przypominajg na forum, na czym ono polega.

Czas na podzielenie sie wynikami. Popros, by grupy wybraty swoich przedstawicieli,
ktorzy zaprezentujg na forum efekty pracy zespotow. Przedstawiciele opisujg kolejno
po jednej zmianie wprowadzonej do tekstu, nie powtarzajgc propozycji przedstawio-
nych wczesniej przez inne grupy. Mozesz zapisywac¢ pomysty hastowo na tablicy.



REFLEKSJA (10 minut) >

Zadaj klasie pytania do refleksiji:

Jakie emocje wzbudzit w was tekst?

«  Ktore fragmenty artykutu wskazujg na stronniczos¢ autorki lub autora?
Na czym polega manipulacja?
Jakie motywacje towarzyszyty osobie decydujgcej sie na manipulacje tekstem?
Czy wedtug was byto to dziatanie zamierzone? Dlaczego? Jakie jeszcze cele
moga przyswiecac osobom decydujgcym sie na dziatania dezinformacyjne?
W jaki sposob zmodyfikowatyscie oryginalny tekst, aby zyskat walor bezstronno-
sci i rzetelnosci?

TEORIA (5 minut) >

Wyjasnij mtodziezy, ze dostarczanie rzetelnych i bezstronnych informaciji to podstawa zawodu
dziennikarza. Standardy w tej branzy sa regulowane przez kodeksy etyki dziennikarskiej, ktore
zawierajg m.in. nastepujace zasady:

«  korzystanie z informacji pochodzgcych z wiarygodnych i niezaleznych zrodet,
weryfikowanie wszystkich danych pojawiajgcych sie w sprawie,

«  przedstawianie faktow w sposob wywazony i mozliwie bezstronny,

+ uczciwe prezentowanie roznych perspektyw sprawy.

PRAKTYKA (10 minut) >

Popros uczennice, by przyjrzaty sie zmianom, ktére wprowadzity do oryginalnego tekstu.
Zachec, zeby na tej podstawie stworzyty prosty kodeks etyki dziennikarskiej zawierajgcy
zasady, jakimi powinni sie kierowac¢ w swojej pracy przedstawiciele tego zawodu. Mtodziez
moze wykorzystac¢ te liste, kiedy w przysztosci bedzie chciata ocenic¢ rzetelnos¢ artykutu
prasowego lub innego materiatu dziennikarskiego. Moze tez dodatkowo porownac swoj ko-
deks z istniejagcymi kodeksami etyki dziennikarskiej — miedzynarodowymi lub obowigzujgcymi
w naszym panstwie.



Zatacznik

Ratujmy uczniow
przed smartfonami!

Zakaz uzywania smartfonow w mu-
rach szkoty to krok w strone lepszej
edukacji i zdrowszego srodowiska dla
naszych dzieci. Ograniczajgc dostep
do tych urzadzen, stwarzamy uczniom
warunki do petnego skupienia sie
na nauce. Nauczyciele mogg wresz-
cie prowadzic lekcje bez koniecznosci
konkurowania z ekranami. Co wiecej,
takie rozwigzanie sprzyja budowa-
niu dobrych relacji miedzy uczniami,
co dtugofalowo moze pozytywnie
wptyngc¢ na umiejetnos¢ wspotpracy.
To takze kwestia rownosci - eliminu-
jac roznice w dostepie do zaawanso-
wanej technologii, dajemy wszystkim
uczniom réwne szanse na rozwoj.

Warto tez zwroci¢ uwage, ze regu-
larne korzystanie z mediow spotecz-
nosciowych w mtodym wieku moze

negatywnie wptywac na zdrowie psy-
chiczne i prowadzi¢ do uzaleznien
badz stresu zwigzanego z nadmiarem
informacji. Potwierdzajg to dane przy-
wotywane w publikacji Global Educa-
tion Monitoring Report opracowanej
przez UNESCO. Zakazanie uzywania
smartfonow w szkotach to jedyny sku-
teczny sposob przeciwdziatania tym
zagrozeniom. Niech przyktadem dla
Polski bedzie Szwecja, ktorej wta-
dze w 2024 roku wycofywaty ekrany
z przedszkoli oraz mtodszych klas
szkot podstawowych.

Artykut dla nauczycielki pomocny w weryfikacji:

Izabela Tomaszewska, Smartfony w szkotach - jak technologia wptywa na edukacje?,

Demagog, 4.08.2023, https://demagog.org.pl/analizy_i_raporty/smartfony-w-szkolach-jak-technologia-wplywa-

-na-edukacje/ [dostep: 20 czerwca 2024].


https://demagog.org.pl/analizy_i_raporty/smartfony-w-szkolach-jak-technologia-wplywa-na-edukacje/
https://demagog.org.pl/analizy_i_raporty/smartfony-w-szkolach-jak-technologia-wplywa-na-edukacje/

Zatacznik

Klimatyczni fanatycy i ekoterrorysci nadchodza.

Chron swoje dziecko!

Histeria klimatyczna staje sie nowg
ideologia we wspotczesnym swiecie.
Uwazajmy, bo szczegolnie podatne
na nig sa dzieci i mtodziez. Ich umysty
tatwo wystraszy¢ apokaliptycznymi
proroctwami, a stad juz tylko jeden
krok do sekty, ktora gotowa jest po-
sung¢ sie do zbrodni. Pierwsze nie-
pokojgce sygnaty juz mamy. Mtodzi
ekoterrorysci blokujg drogi, przypinaja
sie do drzew, niszczg sklepy miesne,
oblewajg farbg stynne dzieta sztuki,
byle tylko zwrdci¢ na siebie uwage.
Strajki klimatyczne organizujg zwykle
w pigtki, dorabiajgc ideologie do zwy-
ktych wagarow.

Tymczasem bezmysina wiara w zielo-
ng transformacje zdemoluje przemyst
i doprowadzi do bankructwa kraje,
ktore sie na nig zdecydujg. Cate re-
giony dotknie strukturalne bezrobo-
cie (np. w wyniku nagtej likwidacji ko-
paln), a mieszkancy zostang zmuszeni
do ekologicznych inwestycji przekra-
czajacych ich mozliwosci finansowe.

Szczegodlnie bolesnie dotknie to ubo-
gie kraje Azji i Afryki, ktorych rozwoj
kolejny raz blokujg neokolonialne po-

tegi europejskie, ponownie narzucajgc
im niekorzystne rozwigzania.

Tymczasem poziom emisji gazow cie-
plarnianych, ktore od zawsze byty
w atmosferze, i tak nie spada, nawet
w UE. To jednak zupetnie nie martwi
naszych mtodych
ktorych zyciowe doswiadczenie jest

rewolucjonistow,

rownie mizerne, jak poziom inteligen-
cji. Oni przeciez wiedzg lepiej, czym
powinnismy ogrzewac¢ nasze domy,
jakimi samochodami mamy jezdzic,
a nawet jakimi sztu¢cami jes¢ schabo-
wego. Ciekawe, czy potepig rowniez
islandzki wulkan, ktorego eksplozja
wyemitowata wigcej CO, niz ludzkosc
przez 100 lat?

Artykut dla nauczycielki pomocny w weryfikacji:

Zmiana klimatu w Europie: fakty i liczby, Parlament Europejski, 24 lipca 2018, https://www.europarl.europa.eu/topics/
pl/article/20180703STO07123/zmiana-klimatu-w-europie-fakty-i-liczby [dostep: 20 czerwca 2024].

Wulkan emituje wiecej CO, niz ludzie przez 100 lat? To nieprawda, Demagog, 19 kwietnia 2024, https://demagog.org.

pl/fake_news/wulkan-emituje-wiecej-co%e2%82%82-niz-ludzie-przez-100-lat-to-nieprawda/ [dostep: 20 czerw-
ca 2024].

Paulina Tokarzewska, Dezinformacja o klimacie. Czy jestesmy podatni i jak reagujemy?, Demagog, 17 stycznia 2024,
https://demagog.org.pl/analizy_i_raporty/dezinformacja-o-klimacie-czy-jestesmy-podatni-i-jak-reagujemy
[dostep: 20 czerwca 2024].



https://www.europarl.europa.eu/topics/pl/article/20180703STO07123/zmiana-klimatu-w-europie-fakty-i-l
https://www.europarl.europa.eu/topics/pl/article/20180703STO07123/zmiana-klimatu-w-europie-fakty-i-l
https://demagog.org.pl/fake_news/wulkan-emituje-wiecej-co%e2%82%82-niz-ludzie-przez-100-lat-to-niepr
https://demagog.org.pl/fake_news/wulkan-emituje-wiecej-co%e2%82%82-niz-ludzie-przez-100-lat-to-niepr
https://demagog.org.pl/analizy_i_raporty/dezinformacja-o-klimacie-czy-jestesmy-podatni-i-jak-reaguj

Madros¢ sieci? Madrosc w sieci!

4. Krytyczne myslenie w akcji — uniknij manipulacji!

KOMENTARZ DLA OSOBY PROWADZACEJ >

Wedtug danych z drugiej edycji raportu Dezinformacja oczami Polakow' z 2024 roku tylko
co piaty Polak (ale jeden na trzech wsrdéd mtodych dorostych) zetknat sie z organizacjami
fact-checkingowymi. To podmioty, ktore zajmuijg sie weryfikowaniem informacji (w tym pu-
blicznie dostepnych wypowiedzi politykdw oraz innych wptywowych osob), a takze tresci
w mediach spotecznosciowych: od prostych tekstowych wpisow po obrazy i wideo. Spraw-
dzeniu podlegaja jedynie te informacje, ktore mozna zweryfikowac, docierajgc do danych, sta-
tystyk, merytorycznych analiz lub dokumentow zrodtowych.

Portale fact-checkingowe sg tworzone przez organizacje pozarzadowe (w Polsce to m.in.
portale demagog.org.pl, fakenews.pl i pravda.org.pl), instytucje naukowe, a takze grupy me-
dialne (np. nalezacy do TVN Konkret24). Nad przestrzeganiem standardow jakosci w fact-
-checkingu czuwajg miedzynarodowe organizacje zrzeszajgce weryfikatorow informaciji, takie
jak International Fact-Checking Network (IFCN) czy European Fact-Checking Standards
Network (EFCSN). Wydawane przez te podmioty certyfikaty potwierdzajg bezstronnosc,
rzetelnosc i transparentnosc¢ organizacji, ktore je otrzymaty. Ciekawym przypadkiem jest
tez tworzona przez spotecznos¢ internautow Wikipedia, ktora opracowata wtasne zasady
weryfikowalnosci tresci?.

Analityczki pracujgce w organizacjach fact-checkingowych oceniajg wypowiedzi na podsta-
wie precyzyjnie opisanej metodologii. W swoich analizach krok po kroku wyjasniajg proces we-
ryfikacji, aby kazda zainteresowana osoba mogta go samodzielnie powtorzy¢ i potwierdzic,
czy nie doszto po drodze do pomytki lub naduzycia.

Weryfikacja rozpoczyna sie od wyboru tych fragmentow wypowiedzi, ktore sg mozliwe
do sprawdzenia. Nie podlegaja jej opinie, a wiec subiektywne interpretacje zdarzen badz czy-
jes przekonania na dany temat. Wazng umiejetnoscia jest odrdznianie opinii od faktow (zawie-
rajgcych np. odwotania do danych lub wydarzen z przesztosci).

Nastepnie analityk lub analityczka siega do publicznie dostepnych zrédet umozliwiajgcych
ocene prawdziwosci tresci. Na podstawie metodologii przyznaje wypowiedzi jedng z dostep-
nych ocen (na portalu demagog.org.pl s to: prawda, czesciowa prawda, fatsz, manipulacja
i nieweryfikowalne — w przypadku stwierdzen, ktorych sprawdzenie nie jest mozliwe w zad-
nym dostepnym zrodle). O manipulacji mowimy wowczas, gdy mamy do czynienia z wpro-
wadzaniem w btad lub przeinaczaniem faktow, w szczegolnosci poprzez pomijanie waznego
kontekstu, wykorzystywanie poprawnych danych do przedstawienia fatszywych wnioskow
lub zestawianie nieporownywalnych danych?®.

1. Piotr Mieczkowski, Matgorzata Kilian-Grzegorczyk, Paulina Figurska [red.], Dezinformacja oczami Polakow. Edycja 2024, Fundacja Digital-
Poland, do pobrania ze strony https://digitalpoland.org/publikacje [dostep: 16 kwietnia 2024].

2. Znajdziesz je na stronie https://pl.wikipedia.org/wiki/ Wikipedia:Weryfikowalno%C5%9B%C4%87 [dostep: 16 kwietnia 2024].

3. Za: metodologia portalu demagog.org.pl, https://demagog.org.pl/metodologia/ [dostep: 20 czerwca 2024].


https://digitalpoland.org/publikacje
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wikipedia:Weryfikowalno%C5%9B%C4%87
https://demagog.org.pl/metodologia/

fact-checking

kontekst

manipulacja

informacjami
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zrodto
pierwotne

Cele zaje¢

SLtOWNICZEK

kilkuetapowa metoda weryfikacji informaciji. Polega na sprawdzeniu,
czy wszystkie stwierdzenia zawarte w artykule, poscie lub innej wypo-
wiedzi s zgodne z prawda.

zespot odniesien (faktow, okolicznosci) niezbednych do wiasciwego
zrozumienia danej informacji.

wprowadzanie w btad lub przeinaczanie faktow, w szczegolnosci po-
przez: pomijanie waznego kontekstu, wykorzystywanie poprawnych
danych do przedstawienia fatszywych wnioskow lub zestawianie nie-
porownywalnych danych?.

czynnosc¢ polegajgca na analizie przekazow medialnych w celu wy-
odrebnienia tresci nadajgcych sie do weryfikacji (np. zawierajgcych
odwotania do danych statystycznych, aktoéw prawnych, wydarzen
Z przesztosci).

zrodto, w ktorym dana informacja pojawia sie po raz pierwszy,

np. akt prawny, dane urzedu statystycznego lub artykut opisujgcy ba-
danie naukowe.

SCENARIUSZ LEKCJI

Uczennice i uczniowie:
«  potrafig odrozni¢ informacje o faktach od opinii;
*  umieja znalez¢ pierwotne zrédto informacii;
+ wiedzg, jak — na podstawie zebranych danych — ocenic, czy informacja jest praw-
dziwa, czy zmanipulowana;
«  znajg wybrane portale fact-checkingowe i potrafig wyjasnic ich role.

Materiaty

« wydrukowana karta pracy (zatgcznik 1) — po jednej dla kazdej grupy

«  wydrukowane pozostate zatgczniki (mozesz je tez wyswietli¢ na ekranie)
«  komputer z dostepem do internetu

« rzutnik, ekran

« komputery, tablety, smartfony z dostepem do internetu

4. Tamze



DOSWIADCZENIE (20 minut) >

1. Zapytaj uczennice, czy wiedza, czym sg organizacje fact-checkingowe. Wyjasnij,
ze weryfikujg one wypowiedzi oséb publicznych, m.in. politykow (czy dane, na jakie
sie powotuja, sg zgodne z prawdg), obietnice wyborcze, a takze tresci zyskujgce po-
pularnos¢ w mediach spotecznosciowych, w tym zdjecia i wideo.

2. Podziel klase na czteroosobowe zespoty. Wyjasnij, ze kazdy z nich bedzie niezalez-
ng redakcjg fact-checkingowa. Grupy beda ze sobg rywalizowac: zwyciezy ta, kto-
ra jako pierwsza poprawnie wykona wszystkie zadania. W fact-checkingu niezwykle
wazny jest bowiem czas reakcji: im szybciej fatszywa informacja zostanie obalona,
tym mniejsze ryzyko, ze dotrze do szerokiego grona odbiorcow.

3. Rozdaj grupom fikcyjng wypowiedz polityka (karta pracy — zatgcznik 1). Wyjasnij,
ze ich pierwsze zadanie bedzie polegato na wytypowaniu i podkresleniu tych
elementow wypowiedzi, ktore moga by¢ poddane weryfikacji (dane liczbowe,
statystyki, wydarzenia z przesztosci). Organizacje fact-checkingowe nazywajg
ten krok mediaskanem.

Tresc fikcyjnej wypowiedzi \

~Europa nie zapewnia mtodym ludziom szans, na jakie zastuguje kazde po-
kolenie. Skupiona na biezacych problemach zapomina, ze o jej przysztosci
beda decydowali dzisiejsi dwudziestolatkowie. A ci
a wiec z zapewnieniem sobie godnego
zycia. W tej chwili, w grudniu 2023 roku,

Fragmenty zaznaczone_zawierajq informacje o faktach i jako

takie mogq zostac¢ poddane weryfikacji. Fragmenty zaznaczone |na z6tto

to opinie, ktore nie podlegajg weryfikacji, poniewaz mozna je podzielac¢
k albo nie, ale nie sposdb ocenic ich zgodnosci z prawda.

/

4. Jeslidana grupa skonczy pierwszy etap, powinna przejs¢ do kolejnego. Tym razem
zadanie polega na wyszukaniu w internecie pierwotnego zrédta informacji przed-
stawiajgcego aktualne dane i pozwalajgcego ocenic, czy tresci, na jakie powotuje
sie polityk w swojej wypowiedzi, sy zgodne z prawda.




~\- Wskazéwka

’@‘ To wtasciwy moment na zadanie pytania, jakie instytucje publiczne, organizacje po-
zarzadowe, organizacje miedzynarodowe lub instytuty badawcze gromadzg i prze-
twarzajg dane zwigzane z tematem, ktérego dotyczy analizowana wypowiedz.
W przypadku danych statystycznych warto zajrzec na strony urzedow statystycznych,
np. Gtownego Urzedu Statystycznego (GUS-u) lub Europejskiego Urzedu Statystycz-
nego (Eurostatu). Znalezienie artykutow i raportéw z badan naukowych utatwiajg
z kolei takie wyszukiwarki jak Google Scholar czy Scopus.

Informacje z fikcyjnej wypowiedzi w tym zadaniu mozna zweryfikowac¢ na podstawie
danych Eurostatus:

5. W trzecim etapie uczennice i uczniowie ocenig informacje zawarte w wypowiedzi
polityka. Ich zadaniem bedzie podjecie decyzji, czy sg one prawdziwe, fatszywe, czy
zmanipulowane. Oceny dokonajg na podstawie metodologii Stowarzyszenia Dema-
gog (zatacznik 2) lub innej organizacji fact-checkingoweij. Liste organizacji nalezacych
do Miedzynarodowej Sieci Fact-Checkingu stojgcej na strazy standardow znajdziesz
na stronie: https:/ifcncodeofprinciples.poynter.org/signatories.

5. Unemployment statistics, Eurostat, https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Unemployment_statistics#Youth
unemployment [dostep: 20 czerwca 2024].


https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Unemployment_statistics#Youth_une
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Unemployment_statistics#Youth_une

Odpowiedz
Zgodnie z danymi Eurostatu informacja o bezrobociu osob ponizej 25 roku
zycia na poziomie blisko 15% (doktadnie 14,7%) jest prawdziwa.

Nieprawdg jest natomiast, ze mtodzi Europejczycy majg coraz wigkszy
problem ze znalezieniem pracy. Biorgc pod uwage kontekst ostatniej de-
kady (lata 2013-2023), mozna stwierdzi¢, ze jest wrecz przeciwnie. Euro-
stat wskazuje, ze w 2012 roku poziom bezrobocia w tej grupie wiekowej
przekroczyt 25% i od tej pory sukcesywnie spada. Wyjgtek stanowi okres
pandemii koronawirusa, kiedy poziom bezrobocia wzrost z ok. 15,5%
do ok. 19%.

- /

REFLEKSJA (8 minut) >

Omow z klasg wykonane zadania. Pomoga ci w tym pytania do refleksji:

«  Ktory etap przysporzyt wam najwiecej trudnosci? Jak myslicie, dlaczego?

- Jak wptyneta na was praca pod presjg czasu? Czy mobilizowata do dziatania,
czy jednak przyczynita sie do wiekszej liczby btedow?

« Ktore fragmenty wypowiedzi polityka nie mogg byc¢ zweryfikowane, bo nie
dotycza danych liczbowych lub wydarzen z przesztosci, ale moga wptywac
na odbiorczynie tej wypowiedzi? Czym sa te fragmenty, jesli nie faktami?

« Jak oceniacie role organizacji fact-checkingowych? Jaki majg wptyw na jakosc
debaty publicznej?

« Czy taka prace jak organizacje fact-checkingowe moga wykonywac obywatelki,
internauci? Dlaczego?

TEORIA (5 minut) >

Korzystajgc zkomentarza dla osoby prowadzacej, podsumuj, na czym polega praca fact-check-
erow. Warto, by wybrzmiato, ze:

«  Fact-checking pozwala oceni¢, ktore elementy wypowiedzi osob publicznych sa
zgodne z prawda, a ktore nie. Dzieki temu polityczki bardziej wazg stowa.

« Jednoczesnie fact-checking nie obejmuje fragmentow nieweryfikowalnych, od-
noszacych sie do sfery opinii badz obietnic. A czesto to one zawierajg manipula-
cje, ktore majg wptyw na odbiorcow i ksztattujg opinie publiczna.

« Kazdy i kazda z nas moze przeprowadzi¢ sledztwo fact-checkingowe. Wazne,
by rozwija¢ swoje kompetencje w tym zakresie. Weryfikowanie tresci jest czaso-
chtonne, ale warto to robic.



PRAKTYKA (12 minut)

)

Wskazowki

W tym c¢wiczeniu bedziesz korzystac z rzeczywistych wypowiedzi wybranych poli-
tykow i polityczki. Aby zwrdci¢ uwage mtodziezy na problem nieprawdziwych infor-
macji, a przy tym nie rozpoczynac dyskusji na temat prawdomoéwnosci konkretnych
0sOb, mozesz zrezygnowac z podania nazwiska autorki bgdz autora wypowiedzi. Jesli
chcesz dodatkowo utrudni¢ uczniom identyfikacje osoby, sparafrazuj cytowang wy-

powiedz. Pamietaj jednak, aby nie zmienic jej sensu.

Jesli chcesz, aby wypowiedz dotyczyta zagadnien omawianych z klasg w czasie
twoich poprzednich lekcji, stworz wtasng! Pamietaj, aby zawierata informacje, ktére
uczennice bedg w stanie zweryfikowac na podstawie ogolnodostepnych danych.

WARIANT I

1. Wyjasnij uczennicom i uczniom, ze teraz bedg mogli sprawdzi¢ swoje umiejetnosci
w praktyce! Popros, by wybrali jeden sposréd zaproponowanych tematow — taki, ktory

ich najbardziej interesuje, np.:

«  zwigzki partnerskie w Unii Europejskiej,
«  powszechny pobor do wojska,
+  zmiana klimatu.

Mozesz tez zaproponowac inne zagadnienia.

2. Pokaz rzeczywistg wypowiedz osoby publicznej dotyczacg tematu wybranego przez
uczniow. Mozesz skorzystac ze wskazowek i jg zanonimizowac. Zadaniem klasy jest
znalezienie pierwotnego zrodta informacji, ktore zawiera aktualne dane i umozli-
wia weryfikacje tezy zawartejw wypowiedzi. Przyktadowe zrodta informacji znajdziesz

w tabeli ponizej.

WYPOWIEDZ

W tej Europie [...] tylko jest
5 krajow, ktore nie uznaja
formalizacji zwigzkow osob
homoseksualnych. To jest
wtasnie Polska, Butgaria,
Rumunia, Stowacja i Litwa”.
(Joanna Scheuring-Wielgus,
postanka, 07.01.2024)

PIERWOTNE ZRODtO

INFORMACJI
(z aktualnymi danymi)

https://europa.eu/youreu-
rope/citizens/family/couple/

reqistered-partners/in-
dex_pl.htm

OCENA

Prawda

Uzasadnienie:
https://demagog.org.pl/
wypowiedzi/zwiazki-part-
nerskie-w-europie-te-pan-

stwa-ich-nie-wprowadzily/
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WYPOWIEDZ

PIERWOTNE ZRODtO
INFORMACJI

.Nie, nie powinien [wroci¢
powszechny pobor do woj-
ska]. W zadnym kraju nor-
malnym, nawet w Rosji, nie
ma powszechnego poboru.
To jest kwestia nowoczesno-
sci systemu obronnego,
aby stuzyli w nim jednak
specjalisci, a nie -
niewolnicy z poboru”.
(Bronistaw Komorowski, byty
Prezydent RP, 15.12.2023)

(z aktualnymi danymi)

https://www.statista.com/
chart/3907/the-state-of-mi-

litary-conscription-around-
-the-world/

Fatsz

Uzasadnienie:
https://demagog.org.pl/wy-
powiedzi/powszechny-po-
bor-do-wojska-w-ktorych-
-panstwach-nadal-istnieje/

~Wedtug wyliczen zmiany
klimatyczne przez ostatnie
cztery dekady spowodowaty
straty dla polskiej gospodarki
na poziomie 70 mid zt".
(Adam Gomota, poset,
07.12.2023)

https://www.eea.europa.
eu/en/analysis/indicators/
economic-losses-from-cli-

mate-related
oraz
https://piu.org.pl/wp-con-
tent/uploads/2023/07/PIU-
-raport-klimatyczny-2023
27-lipca_premiera.pdf

Prawda

Uzasadnienie:
https://demagog.org.pl/
wypowiedzi/ile-nas-kosz-
tuja-zmiany-klimatyczne-sa-

-wyliczenia/

WARIANT I

Popros uczennice, aby w podobny sposob przeanalizowaty rzeczywistg wypowiedz, ktora za-
wiera manipulacje, a wiec wprowadza w btad lub przeinacza fakty poprzez pominiecie wazne-
go kontekstu, wykorzystanie poprawnych danych do przedstawienia fatszywych wnioskow lub
wybiodrcze wykorzystanie danych pasujgcych do tezy. Zadaniem klasy jest ustalenie, na czym
polega manipulacja. Mozesz skorzystac z ponizszego przyktadu:

PIERWOTNE ZRODtO
INFORMACJI
(z aktualnymi danymi)

WYPOWIEDZ

»Polska z wynikiem 55,9%
zajmuje, tak jak w poprzed-
nim roku, ostatnie miejscell
Oznacza to, ze tylko nieca-

te 56% polskich kagpielisk

ma doskonatg wode, przy
sredniej unijnej wynoszacej
85,5%".
(Adam Cyranski, poset,
01.07.2023)

Manipulacja

https://www.eea.europa.
eu/publications/europe-
an-bathing-water-quality-
-in-2022/

Uzasadnienie:
https://demagog.org.pl/
wypowiedzi/polskie-kapieli-
ska-maja-najgorsza-jakosc-
-W-ue-co-o-nich-wiemy/
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Zatacznik 1.

( Karta pracy >

Wecielcie sie w fact-checkerki oraz fact-checkerow i zweryfikujcie ponizszg wypowiedz, ko-
rzystajgc z zatgczonej instrukcji.

-

\_

~Europa nie zapewnia mtodym ludziom szans, na jakie zastuguje kazde po-
kolenie. Skupiona na biezgcych problemach zapomina, ze o jej przysztosci
beda decydowali dzisiejsi dwudziestolatkowie. A ci majg coraz wigkszy
problem ze znalezieniem pracy, a wiec z zapewnieniem sobie godnego
zycia. W tej chwili, w grudniu 2023 roku, poziom bezrobocia wsrod osob
ponizej 25 roku zycia wynosi blisko 15%, co oznacza, ze bez pracy pozo-
staje 2,86 miliona mtodych ludzi”.

~

Instrukcja

Pierwszy etap

Drugi etap

Trzeci etap

polega na wytypowaniu (podkresleniu, wypisaniu) tych elementow wy-
powiedzi polityka, ktére mogg by¢ poddane weryfikacji (dane liczbo-
we, statystyki, wydarzenia z przesztosci). Organizacje fact-checkingo-
we nazywajg ten krok mediaskanem.

to wyszukanie pierwotnego zrodta informacji, ktore zawiera aktualne
dane i pozwala ocenic, czy tresci, na ktore powotuje sie polityk w swo-
jej wypowiedzi, sg zgodne z prawda. Dobrze jest skopiowac link i wta-
sciwg informacje.

Zadajcie sobie pytanie, jakie instytucje publiczne, organizacje pozarza-
dowe, organizacje miedzynarodowe lub instytuty badawcze gromadzg
i przetwarzajg dane zwigzane z tematem, ktorego dotyczy analizowa-
na wypowiedz. W przypadku danych statystycznych warto zajrze¢ na
strony urzedow statystycznych, np. Gtéwnego Urzedu Statystycznego
(GUS-u) lub Europejskiego Urzedu Statystycznego (Eurostatu). Znale-
zienie artykutow i raportow z badan naukowych utatwiajg z kolei takie
wyszukiwarki jak Google Scholar czy Scopus.

W trzecim etapie ocencie informacje zawarte w wypowiedzi polityka.
Zdecydujcie, czy sg one prawdziwe, fatszywe, czy zmanipulowane.
Skorzystajcie z metodologii Stowarzyszenia Demagog lub innej orga-
nizacji fact-checkingowe;.



Zatacznik 2.

< METODOLOGIA* )

PRAWDA
Wypowiedz uznajemy za prawdziwag, jesli:

« istniejg dwa wiarygodne i niezalezne zrodta (lub jedno, jesli jest jedynym ade-
kwatnym z punktu widzenia kontekstu wypowiedzi) potwierdzajgce zawarta
w wypowiedzi informacije;

«  zawiera najbardziej aktualne dane istniejgce w chwili wypowiedzi;

« dane uzyte sa zgodnie ze swoim pierwotnym kontekstem.

X0 CZESCIOWA PRAWDA

Wypowiedz uznajemy za czesciowo prawdziwg, jesli:

«  zawiera potaczenie informaciji prawdziwych z fatszywymi; obecnosc nieprawdzi-
wej informacji nie powoduje jednak, ze teza zawarta w weryfikowanym stwier-
dzeniu zostaje wypaczona badz przeinaczona;

+ rzeczywiste dane w jeszcze wiekszym stopniu przemawiajg na korzysc tezy autora.

. FALSZ

Wypowiedz uznajemy za fatszywa, jesli:

+ nie jest zgodna z zadng publicznie dostepng informacjg oparta na reprezenta-
tywnym i wiarygodnym zrodle;

+  jejautor przedstawia nieaktualne informacje, ktorym przecza nowsze dane;

«  zawiera szczatkowo poprawne dane, ale pomija kluczowe informacje i tym sa-
mym fatszywie oddaje stan faktyczny.

Wypowiedz uznajemy za manipulacje, gdy zawiera ona informacje wprowadzajgce w btad lub
naginajgce/przeinaczajgce fakty, w szczegolnosci poprzez:

«  pominiecie waznego kontekstu;

«  wykorzystywanie poprawnych danych do przedstawienia fatszywych wnioskow;

«  wybidrcze wykorzystanie danych pasujgcych do tezy (cherry picking);

+ uzywanie danych nieporownywalnych w celu uzyskania efektu podobienstwa
lub kontrastu; [...]

« pozamerytoryczne sposoby argumentowania.

NIEWERYFIKOWALNE
Wypowiedz uznajemy za nieweryfikowalng, gdy:

+  jest niemozliwa do weryfikacji w zadnym dostepnym zrodle;

« odnosi sie do zrodet przestarzatych, na podstawie ktorych nie mozna stawiac
osadow dotyczacych terazniejszosci;

« dotyczy danych szacunkowych, obarczonych duzg dozg niepewnosci;

-+ zawiera stwierdzenia nieprecyzyjne lub zbyt ogdinikowe. [...]

* Kategorie ocen z portalu demagog.org.pl, https://demagog.org.pl/metodologia/ [dostep: 20 czerwca 2024].


https://demagog.org.pl/metodologia/

Zatacznik 3.

Wypowiedzi politykow i polityczki

WARIANT |

»W tej Europie [...] tylko jest 5 krajow, ktore nie uznajq formalizacji
zwigzkow oséb homoseksualnych. To jest wtasnie Polska, Butgaria,
Rumunia, Stowacja i Litwa”.

Joanna Scheuring-Wielgus, postanka, 07.01.2024

»Nie, nie powinien [wréci¢ powszechny poboér do wojskal. W zadnym
kraju normalnym, nawet w Rosji, nie ma powszechnego poboru. To jest
kwestia nowoczesnosci systemu obronnego, aby stuzyli w nim jednak

specjalisci, a nie — niewolnicy z poboru”.

Bronistaw Komorowski, byty Prezydent RP, 15.12.2023

»Wedtug wyliczen zmiany klimatyczne przez ostatnie cztery dekady
spowodowaty straty dla polskiej gospodarki na poziomie 70 mid zt”.

Adam Gomota, poset, 07.12.2023

WARIANT II

»Polska z wynikiem 55,9% zajmuje, tak jak w poprzednim roku, ostatnie
miejsce!! Oznacza to, ze tylko niecate 56% polskich kapielisk ma dosko-
natg wode, przy sredniej unijnej wynoszacej 85,5%".

Adam Cyranski, poset, 01.07.2023
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Madros¢ sieci? Madrosc w sieci!

5. Putapki myslenia a proces radykalizacji

KOMENTARZ DLA OSOBY PROWADZACEJ >

Radykalizacja to ztozony proces, w ktorym jednostka lub grupa przyjmuja skrajne przekona-
nia. Wigze sie z odrzuceniem wartosci demokratycznych i rosngca gotowosciag do uzycia prze-
mocy. Proces radykalizacji wyglada podobnie, niezaleznie od tego, czy przygladamy sie eks-
tremizmowi lewicowemu, prawicowemu, czy religijnemu (opartemu na politycznej interpretacii
religii). Wybor drogi moze by¢ zalezny od srodowiska, w jakim wychowuije sie konkretna osoba.
Radykalizacja moze miec¢ rozne formy, a jej koncowym etapem moze byc¢ akt przemocy, a na-
wet dziatanie terrorystyczne.

Co wazne, na kazdym z etapow radykalizacji mozna zareagowac. Proces deradykalizacji jest
jednak trudny, dlatego bardzo istotne sg wszelkie dziatania prewencyjne.

Do radykalizacji prowadzi wiele drog: polaryzacja, wykluczenie spoteczne, przyjecie teo-
rii spiskowych jako Swiatopogladu, pietnowanie odmiennosci, akceptacja mowy nienawisci
oraz przyzwolenie na przestepstwa motywowane nienawiscig. Jedng z najpopularniejszych
w ostatnich latach drogg jest radykalizacja za posrednictwem internetu. Mato krytyczne
korzystanie z zamieszczanych w nim tresci moze wzmacniac tzw. btedy myslowe, ktére od-
grywaja duza role w procesie radykalizacji i popularyzacji narracji ekstremistycznej.

Podatnosc¢ na radykalizacje nie ma nic wspolnego z ilorazem inteligenciji, za to duzo z natural-
nymi mechanizmami psychologicznymi, ktore utrudniajg racjonalng i krytyczng ocene sytuacii
i moga wspierac uruchomienie lub rozwoj tego procesu.

W ramach tej lekcji zachecamy do doswiadczenia dwoch takich mechanizmoéw - swoistych
putapek myslenia:

¢ myslenia automatycznego, czyli szybkiego, niewymagajgcego wysitku sposo-
bu przetwarzania informacji, w ktorym nie zachodzg aktywne procesy myslowe
i w ktorym polegamy na intuicji, skojarzeniach i procesach automatycznych (ta-
kich jak np. stereotypy);

« efektu wyzszosci obrazu nad tekstem/stowem, czyli zjawiska, w ktorym mozg
jest bardziej podatny na przyswajanie informacji przedstawionych w sposob gra-
ficzny (oparty na symbolach) niz w tekscie pisanym'.

Przeciwienstwem myslenia automatycznego jest myslenie kontrolowane — wymagajace wysitku,
zaangazowania i uwaznosci, opierajgce sie na refleksji i racjonalnym wnioskowaniu. Im wiecej mysle-
nia automatycznego, w tym wigkszg liczbe putapek poznawczych wpadamy.

1. Takich znieksztatcen poznawczych jest wiecej. Jesli chcesz je poznaé, zajrzyj do materiatu: Catherine Bouko, Aleny Krempaskiej i Anny
Kucinskiej Stop radykalizacji. Jak uodporni¢ mtodych ludzi na tresci ekstremistyczne w sieci? Krytyczne myslenie i Swiadomosc roli bteddéw

poznawczych w procesie radykalizacji, Precobias, 2021, https://www.precobias.eu/toolkit/teachers/PRECOBIAS-Toolkit-for-teachers-PL.
pdf [dostep: 24 czerwca 2024].


https://www.precobias.eu/toolkit/teachers/PRECOBIAS-Toolkit-for-teachers-PL.pdf
https://www.precobias.eu/toolkit/teachers/PRECOBIAS-Toolkit-for-teachers-PL.pdf

Budowanie swiadomosci ich wystepowania oraz rozumienie mechanizmu dziatania myslenia
automatycznego czy efektu wyzszosci obrazu nad stowem to podstawowe dziatania prewen-
cyjne, ktore stuzg ochronie przed dezinformacjg i radykalizacja.

Cechy myslenia automatycznego i kontrolowanego

MYSLENIE AUTOMATYCZNE MYSLENIE KONTROLOWANE

Nie wymaga wysitku Wymaga wysitku
Nie wymaga skupienia uwagi Wymaga skupienia i koncentracji
Szybkie Wolne (wymaga czasu)

Oparte na intuicji, skojarzeniach, procesach

Oparte na rozumowaniu
automatycznych

Wedtug badan z 2018 roku 77% nastolatkow skonfrontowato sie w sieci z nawotywaniem
do przemocy. Europol usungt w listopadzie 2019 roku 26 000 wpisow internetowych nawig-
zujacych do Panstwa Islamskiego. Nalezy jednak bra¢ pod uwage, ze ekstremisci czesto nie
dziatajg pod wtasnym szyldem, wiec nie zawsze da sie to wychwycic¢ i zareagowac.

Mtodziez nie powinna mie¢ kontaktu z ekstremistycznymi symbolami, dlatego na lekcjach
nie nalezy ich pokazywac ani omawiac, chyba ze temat pojawi sie spontanicznie ze strony
uczniow lub mamy pewnosc, ze niedawno sie z nimi zetkneli. Wazne jest, aby podczas roz-
mowy o trudnych kwestiach zadba¢ o odpowiednig atmosfere. Osoby nie powinny czuc¢ sie
z gory osadzone, jesli majg pewne przekonania, ale jednoczesnie nie wolno im promowac rady-
kalnych postaw. Kluczem do ochrony mtodziezy przed radykalizacjg sg przyjazne relacje
w grupie, poczucie przynaleznosci, wzajemny szacunek, otwartosc¢ na trudne rozmowy
i umiejetnosc stuchania.

StOWNICZEK

btad myslowy znieksztatcenie rozumowania polegajgce na pominieciu analizy
informaciji; prowadzi do wyciggniecia wnioskow innych niz te, do kto-
rych osoba mogtaby dojs¢, gdyby rozwazyta kontekst oraz pozostate
aspekty danej tresci.

efekt wyzszo- zjawisko, w ktorym mozg lepiej przyswaja informacje przedstawione
sci obrazu nad w formie graficznej (oparte na symbolach) niz teksty pisane.

tekstem

myslenie auto- sposob przetwarzania informaciji, w ktorym nie zachodzg aktywne pro-
matyczne cesy myslowe i w ktorym polegamy na intuicji, skojarzeniach i proce-

sach automatycznych (takich jak np. stereotypy).

radykalizacja ztozony proces, w ktorym jednostka lub grupa przyjmujg skrajne prze-
konania. Wigze sig z odrzuceniem wartosci demokratycznych i rosngca
gotowoscig do uzycia przemocy.



SCENARIUSZ LEKCJI

Cele zajec¢
Uczennice i uczniowie:
* rozumiejg mechanizmy btedow myslowych oraz ich konsekwencje;
* wiedza, jak dziata myslenie automatyczne oraz efekt wyzszosci obrazu
nad tekstem;
*  rozwijajg umiejetnosc krytycznego myslenia i analizy przekazu.

Materiaty
+  kartka z obrazkiem (zatgcznik)
* rzutnik, ekran

DOSWIADCZENIE (10 minut) >

Powiedz grupie, ze podczas zaje¢ przejdziecie wspolnie przez kilka aktywnosci.

1. Pokaz mtodziezy ponizszy obrazek i zapytaj, ktora linia jest dtuzsza. To pytanie pod-
chwytliwe, poniewaz sg one takie same. Patrzac na nie, doznajemy jednak ztudzenia
optycznego, ktore sktania wiekszosc z nas do uznania, ze pierwsza jest dtuzsza.

N\ ’
/ N

Policzcie, ile osob wskazato gorng linie. Nastepnie popros kogos o zmierzenie,
czy rzeczywiscie jest ona dtuzsza.

O Wskazowka

3@: Uczniowie i uczennice moga znac teiluzje, bo jest dos¢ popularna. Mozliwe, ze wszyst-
kie osoby powiedzg, ze linie sg rowne. Nie martw sie tym, ale zrezygnuj z mierzenia.
Potwierdz odpowiedz klasy. Ale jesli cho¢ jedna osoba kwestionuje to rozwigzanie,
przeprowadz doswiadczenie w catosci.

2. Poinformuj uczennice i uczniéw, ze za chwile zadasz im kilka pytan. Popros, zeby od-
powiadali bez zgtaszania sie, tak szybko, jak to mozliwe:



«  Jakiego koloru jest niedzwiedz polarny? (Odpowiedz: biatego).

+  Jakiego koloru jest bita $mietana? (Odpowiedz: biatego).

«  Jakiego koloru jest $nieg? (Odpowiedz: biatego).

«  Co pijg krowy? (Odpowiedz: wode, ale niektorzy uczniowie lub niektére
uczennice prawdopodobnie odpowiedzg ,mleko”).

3. Nastepnie zapytaj klase, jakiego mema (albo reklame internetowa) ostatnio widzieli
i zapamietali. Zapisuj to, co mowig osoby, na tablicy.

.  Wskazéwka

3@: Uczniowie z pewnoscig zwrocili wiekszg uwage na obrazki niz na tekst. Swojg opo-
wiesc¢ o memie lub reklamie prawdopodobnie zaczng od opisu obrazka. Hasto jest za-
pamietywane i przytaczane wowczas, gdy jest wystarczajgco chwytliwe lub zabawne.

REFLEKSJA (10 minut) )

Zapytaj grupe:

- Jakie byty dla was te aktywnosci? (Np.: ciekawe, Smieszne, nudne, interesujace,
szybkie, dziwne, bez sensu...).

+  Co pokazata wam aktywnosc¢ z liniami? (Np.: iluzja, zadziatat automat).

« Jak myslicie, dlaczego na pytanie o to, co pije krowa, czes¢/wiekszos¢ osob
powiedziata ,mleko”?

«  Czy zwrdcityscie uwage, ze zaczynajgc opowies¢ o memie (reklamie), opowia-
datyscie najpierw o obrazku? Dlaczego tak byto? Co najpierw przykuwa naszg
uwage?

«  Czy sg hasta, ktore zapamietujemy tatwiej niz obrazki? Jakie muszg byc?

(Np.: bardzo chwytliwe lub $mieszne).

TEORIA (10 minut) )

Po wystuchaniu odpowiedzi uczennic i uczniow zapisz na tablicy sformutowanie ,,myslenie
automatyczne”. Powiedz, ze dwa pierwsze ¢wiczenia uruchamiajg wtasnie ten proces.

Mozesz zapytac¢ grupe:

« lle czasu zajeto wam zastanawianie sie nad odpowiedziami?

- Jak bardzo koncentrowaliscie sie, zeby znalez¢ odpowiedzi, w skaliod 1do 5
(gdzie 1to najnizszy poziom koncentracji, a 5 — najwyzszy)?

«  Co moze oznaczac wyrazenie ,myslenie automatyczne”?



Powiedz klasie, czym jest myslenie automatyczne, albo - jesli masz wiecej czasu na realizacje
tego tematu — przeprowadz burze mozgow, aby wspolnie wypracowac definicje.

Myslenie automatyczne to szybki, niewymagajgcy wysitku sposob przetwarzania informa-
cji, w ktorym nie zachodzg aktywne procesy myslowe. W mysleniu automatycznym polegamy
na intuicji, skojarzeniach i procesach automatycznych (takich jak np. stereotypy).

Wyjasnij, ze myslenie automatyczne to naturalny mechanizm, ktory chroni ludzki mozg przed
nadmierng eksploatacjg. Jednoczesnie jest ono wykorzystywane przez techniki reklamowe,
kampanie polityczne, a takze przez ekstremistow, ktorym zalezy na szerzeniu uprzedzen i nie-
nawisci wobec roznych grup oraz na ich dyskryminaciji.

Powiedz, ze kolejnym podobnym mechanizmem, ktéry wzmacnia myslenie automatyczne, jest
efekt wyzszosci obrazu nad tekstem, czego klasa doswiadczyta w ostatniej aktywnosci.

Im wiecej myslenia automatycznego, w tym wiecej putapek poznawczych wpadamy. Dlatego
ten mechanizm tak chetnie wykorzystujg osoby, ktorym zalezy na radykalizacji mtodych ludzi,
a internet jest przestrzenig, w ktorej najtatwiej mozemy natrafi¢ na przekazy radykalizujgce.

Zapytaj, czy osoby w grupie wiedza, czym jest radykalizacja. Jesli nie, wyjasnij im to pojecie,
korzystajgc z komentarza dla osoby prowadzacej: radykalizacja to ztozony proces, w ktorym
jednostka lub grupa przyjmujg skrajne, nastawione na przemoc przekonania. Wigze sie z odrzu-
ceniem wartosci demokratycznych i rosngcg gotowoscig do uzycia przemocy.

Warto w tym miejscu zapyta¢ na forum, czy ktos zostaje terrorystg pod wptywem jednego
obrazka lub mema. Jest to bardzo wazne pytanie, ktore by¢ moze zada uczennica lub uczen,
a ktore moze wywotac¢ gorgcg dyskusje. Jesli masz na nig czas, a nie padnie ze strony klasy,
ty je zadaj. Jesli zapyta osoba z grupy, nie ignoruj tego, ale zadbaj o ramy czasowe rozmowy.
Mozesz tez potraktowac to pytanie jak czesc¢ praktyczng lekciji.

PRAKTYKA (10 minut) >

Narysuj lub wyswietl na tablicy tabele, w ktorej razem wpiszecie cechy myslenia automatycz-
nego i kontrolowanego. Wyttumacz, ze myslenie kontrolowane jest przeciwienstwem mysle-
nia automatycznego.

MYSLENIE AUTOMATYCZNE MYSLENIE KONTROLOWANE

Nie wymaga wysitku

Nie wymaga skupienia uwagi

Szybkie

Oparte na intuicji, skojarzeniach, procesach
automatycznych




Porozmawiajcie:

«  Czy myslenie kontrolowane jest dla uczniow i uczennic tatwe, czy trudne?
Dlaczego?
« Jak osoby w klasie mogg cwiczyc¢ myslenie kontrolowane?

Spisz pomysty grupy. Popros, by kazda osoba wybrata z listy jeden sposob, ktory uwaza
za mozliwy do wdrozenia juz teraz w swoim zyciu, praktykach internetowych czy codziennym
funkcjonowaniu. Popros, by uczennice skoncentrowaty sie na takim wdrozeniu przez najblizszy
tydzien. Zadbaj, by lista sposobow byta widoczna w waszej klasie. Moze za jakis czas do niej
wrocicie i sprawdzicie, czy wybrane sposoby dziatajg? A moze uczniowie wdrozg kolejny spo-
sob wzmacniania myslenia kontrolowanego podczas aktywnosci w sieci?

ALTERNATYWNIE

Zapytaj uczennice i uczniow, czy dostrzegajg mechanizm dziatania myslenia automatycznego
i efektu wyzszosci obrazu nad tekstem, gdy poruszajg sie na co dzien w sieci. Popros o podanie
kilku przyktadow z ich doswiadczen internetowych.

Zwroc uwage osob w klasie, ze teraz, po lekcji, umiejg skuteczniej rozpoznawac te mecha-
nizmy, dzieki czemu sg juz troche lepiej chronione w sieci przed dezinformacjg i procesami
radykalizacyjnymi. Zachec do ¢wiczenia myslenia kontrolowanego, mimo ze bywa to nietatwe.
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Madros¢ sieci? Madros¢ w sieci!

6. Algorytmy w stuzbie marketingu

KOMENTARZ DLA OSOBY PROWADZACEJ >

Korzystajac z internetu, caty czas zostawiamy cyfrowe slady: udostepniamy informacje o so-
bie, nawet jesli tego nie widzimy. Bardzo czesto nie zdajemy sobie sprawy, jakie informacje
zostaty zebrane i przez jaki serwis. A takie dane gromadzi wiekszos¢ stron, serwisow czy apli-
kaciji, z ktorych korzystamy.

Rzadko zdarzaja sie wyjatki — nalezy do nich Wikipedia, jeden z najpopularniejszych serwisow
internetowych, ktory dziata nie dla zysku, nie wyswietla reklam i nie zbiera informacji o oso-
bach uzytkujgcych.

Dane o nas sg poddawane analizie przez systemy oparte na algorytmach, ktore potrafig
przetwarzac¢ wielkie zbiory informacji i na tej podstawie automatycznie podejmowac decy-
zje. Najczesciej celem jest profilowanie uzytkownikow i uzytkowniczek — dostosowywanie
ustug do naszych indywidualnych potrzeb.

Dzieki algorytmom serwisy spotecznosciowe profilujg wiadomosci, ktore wyswietlajg w sper-
sonalizowanych feedach (strumieniach informacji). To dlatego uzytkowniczki czesto widza
inne tresci, nawet jesli sledza te same lub podobne profile. Nie bez powodu gtowny kanat uzyt-
kownika TikTok nosi nazwe For You Page. S3 to tresci wybrane specjalnie dla nas, w oparciu
0 sposob, w jaki wchodzitysmy w interakcje z aplikacjg w niedawnej przesztosci. X (dawniej
Twitter) réwniez przyjat te terminologie, oferujgc 0$ czasu For You lub Following.

Czasem profilowanie jest dla nas przydatne - pozwala wyszukiwarkom pokazywac bardziej
adekwatne wyniki dzieki informacjom o tym, czego wczesniej szukalismy, a w mediach spo-
tecznosciowych moze podsuwac wpisy, ktore sg dla nas najciekawsze lub najbardziej uzytecz-
ne. Jednak duzo czesciej skutki takich dziatan sa ktopotliwe albo wrecz szkodliwe dla osob
uzytkujacych. Dane sg tez wykorzystywane do celdw, ktore stuzg wytacznie firmom dziataja-
cym w internecie. Przyktadowo, profilowanie bardzo czesto jest uzywane do pokazywania
tresci, ktore przykujg naszg uwage i przez ktore bedziemy jak najdtuzej korzystac z danej
aplikacji. Zyskuje na tym firma wyswietlajgca nam w tym czasie reklamy, nawet jesli nie jest
to zgodne z higieng cyfrowa.

Internet to nie tylko sie¢ potaczonych stron i serwisow. To takze ogromna, niewidzialna sie¢
marketingowa, w ktorej krgzg dane o uzytkownikach. Jednym z podstawowych zastosowan
danych osobowych jest profilowanie reklam. Ale informacje te moga tez stuzyc na przyktad
sprawdzeniu naszej wiarygodnosci przez banki czy firmy ubezpieczeniowe.

Dane zebrane w jednej aplikacji sg czesto udostepniane setkom réznych firm. Popularne cia-
steczka (ang. cookies), specjalne pliki zapisywane w naszych komputerach, pozwalajg innym
serwisom rozpoznawac uzytkownika. Nawet jesli nie podamy swojego imienia i nazwiska,
z pomocg ciasteczek mozemy byc sledzeni pomiedzy réznymi serwisami i stronami.



Dane o uzytkowniczkach nabierajg nowego znaczenia wraz z rozwojem systemow sztucznej
inteligencji. Systemy te potrzebujg bowiem coraz wiekszych ilosci informaciji, za pomoca kto-
rych sg uczone: dzieki narzedziom statystycznym sg analizowane wzorce zachowan i rozmow,
ktore narzedzia Al wykorzystujg pozniej do generowania tresci lub wyciggania wnioskow. Dane
o uzytkownikach, ktore w ostatniej dekadzie doprowadzity do szybkiej rozbudowy najwiek-
szych serwisow internetowych, teraz stuzg rozwojowi nowej generacji ustug Al.

Jako indywidualni uzytkownicy i uzytkowniczki mozemy tylko w niewielkim stopniu wptywac
na to, jak informacje o nas s3 zbierane i wykorzystywane. Kluczowe jest przestrzeganie za-
sad higieny cyfrowej, zdobywanie wiedzy o sposobach wykorzystywania w internecie
naszych danych i jak najbardziej Swiadome udostepnianie ich. Ostatecznie jednak wie-
le zalezy od przepisow. Unia Europejska stara sie coraz bardziej wptywac na firmy dziatajgce
w internecie, by te respektowaty prawa uzytkownikow. Wprowadzone w 2018 rozporzgdzenie
RODO wymaga uzyskiwania zgody na uzywanie danych osobowych. W 2023 roku kolejne prawo,
Akt o ustugach cyfrowych (DSA), wprowadzito nowe narzedzia do kontrolowania platform inter-
netowych, a w szczegolnosci tego, jak wykorzystujg algorytmy do profilowania uzytkownikow.

Ad blockery - uzytkownicy biorg sprawy w swoje rece

Polska znajduje sie w czotowce krajow, ktorych mieszkancy korzystajg z ad blockerow - opro-
gramowania pozwalajgcego usuwac reklamy z tresci wyswietlanych w przegladarkach. Siega
po nie co najmniej 35% Polakéw uzywajgcych internetu.

Ad blockery to rzadki przyktad narzedzia, ktore daje uzytkowniczce wiekszg kontrole nad tym,
jak korzysta z internetu. Zwolennicy ad blockeréw wsrdd ich zalet, oprocz samego usuniecia
reklam, wymieniajg wieksze bezpieczenstwo, szybsze dziatanie przegladarki i zmniejszenie
ruchu w sieci. Krytycy wskazujg na to, ze reklamy sg niezbedne dla finansowania dostepnych
darmowo serwisow.

SLtOWNICZEK

ad blocker oprogramowanie, ktore pozwala usuwac reklamy z tresci wyswietla-
nych w przegladarkach.
algorytm skonczony cigg instrukcji, ktory na podstawie danych wejsciowych

generuje dane wyjsciowe. W internecie algorytmy odpowiadajg m.in.
za mechanizmy profilowania uzytkownikow i tworzenie zaawansowa-
nych rekomendaciji, ktore sg wykorzystywane np. w sektorze marketin-
gu i handlu internetowego. Algorytmy pozwalajg m.in. tworzy¢ profile
klientow, ktore oddajg ich preferencje, przyzwyczajenia i zachowania
w sieci. Co ciekawe, nawet jesli zabraknie jakichs informaciji na temat
preferencji danej uzytkowniczki, umieszcza sie tam wartosci automa-
tycznie wyliczone przez algorytmy na zasadzie prawdopodobienstwa.



ciasteczka

dane

feed

profilowanie

slad cyfrowy

Cele zaje¢

(ang. cookies) specjalne pliki zapisywane w naszych komputerach.
Pozwalajg serwisom rozpoznawac¢ uzytkownika. Dzieki ciasteczkom
serwisy marketingowe zbierajg informacje o uzytkownikach z réznych
aplikacji i miejsc w sieci.

informacje przetwarzane przez komputer, np. liczby, fakty itp.

w mediach spotecznosciowych to strona gtowna lub gtowny widok
aplikacji — miejsce, w ktorym wyswietlaja sie wpisy. Kiedys serwisy pre-
zentowaty wszystkie tresci w kolejnosci chronologicznej, dzisiaj poka-
zujg wybor wpisdw dokonany przez algorytmy filtrujgce.

dostosowywanie ustug do naszych indywidualnych potrzeb.

dane, ktore niezamierzenie i zamierzenie zostawiamy w sieci, np. ad-
res IP (ktory ujawnia réwniez naszg lokalizacje), dane urzgdzenia (mo-
del, wersja itd.), odwiedzane przez nas strony (historia przegladania),
zachowania na nich (ile razy je odwiedzilismy, na jakich spedzilismy
najwiecej czasu, w co klikalismy), uzywana przegladarka oraz
jej wersja (nazywane rowniez browser fingerprint), nasze wyszukiwa-
nia, zakupy, wypetniane formularze, informacje o osobach, ktorych
profile polubiamy, itp.

SCENARIUSZ LEKCJI

Uczennice i uczniowie:

« wiedza, w jaki sposob projektantki stron www, serwisow spotecznosciowych
i aplikacji gromadza dane o uzytkownikach;

+ majg Swiadomosc, w jakim celu sg wykorzystywane te informacije;

+ rozumiejg role algorytmow w dostarczaniu uzytkownikom tresci w serwisach
spotecznosciowych i aplikacjach;

«  majg Swiadomosc, ze moga zarzadzac ustawieniami aplikacji i ustug online,
z ktérych korzystaja;

«  potrafig krytycznie czyta¢ warunki korzystania z ustug online i wiedzg,
kiedy nie powinni ich akceptowac;

+  wiedza, jak bronic sie przed profilowaniem reklam w internecie.

Materiaty

+ telefony z dostepem do internetu
«  komputer z dostepem do internetu, rzutnik
« wydrukowane karty pracy (zatgcznik)



Uwaga!

Scenariusz zaktada, ze mtodziez bedzie korzystac z telefonow komorkowych i analizowac swo-
je konta w mediach spotecznosciowych oraz ustawienia aplikacji. Jesli w twojej klasie sg osoby,
ktore nie majg kont w mediach spotecznosciowych, zrezygnuj z realizacji tej lekcji.

DOSWIADCZENIE (15 minut) >

1. Popros uczennice i ucznidw, by zastanowili sie, co mysli o nich serwis spoteczno-
sciowy, z ktorego najczesciej korzystajg. W jaki sposob ich postrzega? Co o nich wie?
Zachec, by zanotowali hastowo swoje przemyslenia na karcie pracy.

2. Nastepnie popro$ uczestnikow zajec, zeby kazdy z nich wszedt na wybrany serwis
spotecznosciowy i uwaznie przeanalizowat swoj feed. Niech zapisze na karcie pracy,
jakie konkretnie tresci mu sie wyswietlajg: jakie wpisy (na jaki temat i od kogo?),
jakie reklamy?

Uwaga!
Wyjasnij uczestniczkom i uczestnikom zajec, ze karty pracy sa tylko dla nich i jesli nie zechca,
nie bedg musieli ich nikomu pokazywac.

3. Zachec uczennice, by biorgc pod uwage tresci pojawiajace sie w feedzie, zastanowity
sie i zapisaty, jaki — z perspektywy algorytmu - jest ich profil. Co wie o nich — o ich
preferencjach i zainteresowaniach - algorytm danego medium spotecznosciowego?
Jako kogo je postrzega?

4. Nakoniec zapytaj, czy to, co teraz zapisaty, zgadza sie z przemysleniami z poczatku lekgiji.

I Wskazowka

3@: Jesli twoja klasa jest zgrana, jej cztonkowie lubig sie i majg do siebie zaufanie, mozesz
poprosi¢ mtodziez, by w parach lub trojkach wymienita sie wynikami indywidualnej
pracy. Zachec do przedyskutowania, czy poszczegolnym osobom w serwisach spo-
tecznosciowych wyswietla sie to samo, czy cos innego.

REFLEKSJA (10 minut) >

Porozmawiaj z mtodziezg o wykonanym zadaniu. Pomoga ci w tym pytania:

« Jak dobrze znajg was algorytmy serwisu spotecznosciowego? Jakiego typu
informacje o was majg?

«  Co sadzicie o swoich profilach, ktore stworzyliscie po przeanalizowaniu feedow
w serwisach spotecznosciowych? Czy sami widzicie siebie w podobny sposob,
jak postrzega was algorytm?

« Jak sie czujecie z tym, ze algorytmy tak duzo o was wiedzg, ze zdajg sie wam
czyta¢ w myslach?



« Jak sadzicie, skad algorytm was zna? W jaki sposob tworcy serwisow i aplikacji
zdobywajg o nas wiedze?

«  Czy nasze dane zawsze udostepniamy im swiadomie? Uzasadnijcie swoje zdanie.

TEORIA (15 minut) )

Korzystajgc z komentarza dla osoby prowadzacej, przypomnij uczniom definicje algorytmow
i opowiedz o ich roli w profilowaniu tresci, m.in. w serwisach spotecznosciowych.

Wyjasnij klasie, ze wiekszos¢ z platform i aplikacji zbiera najrézniejsze dane o uzytkow-
niczkach, w tym: historie przegladania, zapytan, wyszukiwan, dane demograficzne, dane
o kontaktach, zakupach, zainteresowaniach, a nawet lokalizacji, kalendarzu, zdrowiu, wyznaniu
czy preferencjach seksualnych. By¢ moze twojg klase zaciekawi fakt, ze darmowe aplikacje
pobierajg siedem razy wiecej danych niz ptatne’. Niektore platformy same korzystajg z ze-
branych informacji, ale duza czes¢ sprzedaje je dalej, czynigc z tego zrodto dochodu. Wiele
platform i serwisow ma tez dostep do danych o naszym zachowaniu w innych aplikacjach.

Zaznacz, ze informacje czesto sg wykorzystywane do celow, ktore stuzg wytacznie firmom
dziatajgcym w internecie. Wyjasnij, ze internet to takze ogromna, niewidzialna sie¢ marke-
tingowa, w ktorej krazg dane o uzytkownikach. Zaprezentuj uczniom ciekawostki dotyczace
zyskow serwisow spotecznosciowych z reklam. Dane i wykresy znajdziesz na stronie:
https://www.statista.com/outlook/dmo/digital-advertising/social-media-advertising/world-
wide#ad-spending.

Powiedz, ze nie da sie juz uniknag¢ tego, ze platformy i aplikacje zbierajg nasze dane. Mozemy
jednak udostepniac je bardziej sSwiadomie i broni¢ sie przed profilowaniem reklam.

«  Opowiedz, czym sg ciasteczka, i zache¢ mtodziez, by uwaznie czytata komuni-
katy o nich.

«  Uczul klase na czytanie ze zrozumieniem zgod udzielanych aplikacjom. Zachec,
by mtodzi uwaznie sprawdzali, do czego dajg im dostep. Warto np. zastanowi¢
sie, czy aplikacja z latarkg potrzebuje dostepu do naszych kontaktow i lokalizacji.
Niekiedy tworczynie aplikacji chcg pozyskac od nas wiecej zgodd, np. w celach
marketingowych, dla wyswietlania nam spersonalizowanych reklam. Warto sie
zastanowic, czy chcemy udzielac takich zgod. Wyjasnij, ze gdy mamy podejrze-
nie bezprawnego wykorzystywania naszych danych przez aplikacje, mozemy
skontaktowac sie z jej administratorem.

«  Wprowadz pojecie ad blockerow i omow ich funkcje.

v Wskazoéwka
1@3 Mozesz pokazac na podtgczonym do komputera ekranie, jak blokowac reklamy. Wie-
le instrukcji znajdziesz w internecie.

1. Anna Wittenberg, Potowa aplikacji na Androida przekazuje nasze dane innym firmom. Najczesciej robig to bezptatne programy, Dziennik

Gazeta Prawna, 14 wrzesnia 2022, https://serwisy.gazetaprawna.pl/nowe-technologie/artykuly/8536710,cyberbezpieczenstwo-dane-in-
ternet-android.html [dostep: 24 czerwca 2024].
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https://www.statista.com/outlook/dmo/digital-advertising/social-media-advertising/worldwide#ad-spend
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https://serwisy.gazetaprawna.pl/nowe-technologie/artykuly/8536710,cyberbezpieczenstwo-dane-internet-android.html

PRAKTYKA (5 minut) >

Wyjasnij uczennicom i uczniom, ze w ostatnim zadaniu beda mieli okazje swiadomie zarzadzic
swoimi danymi.

WARIANT |

Popros uczniéw, by otworzyli dowolng aplikacje zainstalowang w telefonie. Moze to byc¢ apli-
kacja spotecznosciowa lub inna. Zachec, by kazdy indywidualnie sprawdzit jej uprawnienia.
W tym celu nalezy wejs¢ w ustawienia i wybrac: ,,uprawnienia” badz , o reklamach - zarzadza-
nie danymi”. Kazda osoba moze zmienic¢ ustawienia wg wtasnych preferenc;ji.

WARIANT II

Popros uczennice, by weszty na dowolng strone www, np. strone sklepu. Zachec, by uwaz-
nie przeczytaty komunikat o ciasteczkach, ktory wyskoczy, i zaakceptowaty go lub przeszty
do ustawien i wybraty odpowiadajgce im opcje.

ZADANIE DODATKOWE

Jesli masz wiecej czasu na omowienie tego tematu, a twoja klasa jest zainteresowana dyskusja,
zadaj dodatkowe pytanie i zache¢ do rozmowy:

Wiecie juz, w jaki sposob dziatajg algorytmy medidéw spotecznosciowych. Czy gdybyscie mia-
ty i mieli wybor, nadal korzystalibyscie z serwisow spotecznosciowych? Czy czujecie, ze fak-
tycznie mozecie decydowac, czy z nich korzystac?

. Wskazéwka

3@: By¢ moze zainteresujg cie wyniki badan? przeprowadzonych wsrdd studentow przez
grupe ekonomistow z Uniwersytetu w Chicago, Uniwersytetu Kalifornijskiego w Ber-
keley, Uniwersytetu Bocconiego w Mediolanie i Uniwersytetu w Kolonii. Wyniki poka-
zuja, ze wielu mtodych ludzi bytoby sktonnych nawet zaptacic za to, zeby moc dezak-
tywowac konta w mediach spotecznosciowych, jednak zrobiliby to tylko wtedy, gdyby
tak samo postagpity réwniez ich znajome osoby.

2. Leonardo Bursztyniin., Product market traps: The case of social media, 8 listopada 2023, VoxEU, https://cepr.org/voxeu/columns/product-
-market-traps-case-social-media [dostep: 24 czerwca 2024].


https://cepr.org/voxeu/columns/product-market-traps-case-social-media
https://cepr.org/voxeu/columns/product-market-traps-case-social-media

Zatacznik 1.

4 N

1. Jak sadzisz, co mysli o tobie serwis spotecznosciowy, z ktorego najczesciej ko-
rzystasz? Co o tobie wie? Zapisz hastowo swoje przemyslenia.

N
AN

2. Przeanalizuj swoj feed. Jakie tresci ci sie wyswietlajg? Jakie reklamy?

tematy wpisow:

rodzaje filmikow:

produkty/ustugi, ktorych dotycza reklamy:

3. Jaki jest — z perspektywy algorytmu — twoj profil? Co wie o twoich
preferencjach i zainteresowaniach algorytm medium spotecznosciowego?
Jako kogo cie postrzega?

wiek

zainteresowania
ptec

ulubione zajecia
ulubione produkty

ulubiona muzyka
inne




Madrosc¢ sieci? Madrosé¢ w sieci!

7. Sztuczna inteligencja, czyli co?

KOMENTARZ DLA OSOBY PROWADZACEJ >

O sztucznej inteligencji (Al) od kilku lat méwig niemal wszyscy, ale rzadko sie wspomina, czym
tak naprawde ona jest. W obiegowym rozumieniu sztuczna inteligencja to Swiadoma, rozumna
maszyna, komputer lub robot. Jednak tak naprawde nie istniejg dzisiaj myslgce urzgdzenia -
termin ,inteligencja” jest wiec mylacy.

Sztuczna inteligencja to bardzo zaawansowane oprogramowanie, ktore potrafi wytwa-
rza¢ nowe tresci, udzielac rekomendacji i podejmowac decyzje w oparciu o analize do-
stepnych danych. To takze nazwa dyscypliny naukowej, gatezi matematyki i informatyki, zaj-
mujacej sie rozwojem takich programow.

Systemy sztucznej inteligencji potrafig dzis na przyktad:

+ postrzegac swiat dookota poprzez czujniki,
« wchodzi¢ w interakcje z ludzmi,

+ uczyc sie na podstawie dostepnych danych,
+  wnioskowac.

To wszystko nie oznacza jednak, ze te programy sg ,inteligentne” lub ,,Swiadome”. Tworcy
sztucznej inteligencji twierdzg, ze pewnego dnia bedzie to mozliwe. Najwieksze firmy roz-
wijajgce Al pracujg nad ,0golng sztuczng inteligencja”, ktora potrafitaby robi¢ wszystko to,
co umieja ludzie. Jednak dzisiaj taki system nie istnieje i nie mamy nawet pewnosci, ze uda sie
go stworzyc.

Szybki rozwdj technologii sztucznej inteligencji powoduje, ze jej mozliwosci ciggle sie zmie-
niaja. Obecnie takie systemy sprawdzajg sie najlepiej w zadaniach wymagajgcych prze-
twarzania wielkich ilosci danych — na przyktad w analizie zdje¢ satelitarnych. Nadajg sie tez
do powtarzalnych zadan, takich jak streszczanie dtuzszych tekstéw. Nie zastgpig jednak lu-
dzi w pracy tworczej - nie potrafig same skomponowac piosenki czy napisac ksigzki. Choc¢
w mediach pojawiajg sie doniesienia o takich dzietach, za kazdym ,utworem stworzonym
przez Al” nadal stoi cztowiek kierujgcy praca systemu.

Al nie jest nowym pomystem. Pierwszg teorie sztucznej inteligenciji, czyli systemu potra-
figcego samodzielnie wykonywac dziatania logiczne, zaproponowat juz w 1950 roku wy-
bitny brytyjski matematyk Alan Turing. Ten sam, ktory wspotpracowat z polskimi matema-
tykami nad ztamaniem kodu niemieckiej Enigmy.

Czesto spotykanym terminem, ktory bardziej precyzyjnie opisuje systemy Al, jest ucze-
nie maszynowe. Oznacza to algorytmy statystyczne, ktore potrafig uczyc sie na dostep-
nych danych i uogdlnia¢ wynikajgce z tego wnioski. Mowimy o uczeniu sie tych systemow,
bo w przeciwienstwie do tradycyjnych algorytmow nikt ich nie programuje — nie ma cztowie-
ka opisujgcego, jakie wnioski program ma wyciggac z dostepnych informacji.



Kolejny wazny termin to generatywna Al. To rodzaj sztucznej inteligenciji, ktory potrafi two-
rzy¢ nowe tresci na podstawie wczesniejszej analizy ogromnych ilosci odpowiednich da-
nych. Generatywna Al potrafi pisac tekst, tworzyc¢ obraz, dzwiek i wideo. Trwajg tez prace
nad systemami, ktore beda umiaty robi¢ wszystkie te rzeczy naraz. Dzieki wykorzystaniu me-
tod uczenia maszynowego taki system potrafi na przyktad, po analizie bardzo duzego zbio-
ru fotografii, stworzy¢ nowy obraz, ktory nie istniat dotychczas w jego zasobach. To ozna-
cza, ze dla rozwoju sztucznej inteligencji bardzo wazny jest dostep do duzych ilosci danych
oraz ich jakosc.

Dzisiaj systemy generatywnej Al sg wykorzystywane do tworzenia chatbotow - systemow,
ktore potrafig komunikowac sie z uzytkowniczky, zazwyczaj drogg tekstowg, niczym w ko-
munikatorze. Wiele osob zaktada, ze te systemy naprawde rozmawiajg z ludzmi: rozumiejg,
co sie do nich mowi, i odpowiadaja. Ale tak naprawde Al to programy statystyczne, kto-
re na podstawie ogromnych zbiorow danych potrafig przewidzie¢, jakie jest najbardziej
prawdopodobne kolejne stowo lub zdanie. Chatboty ,rozmawiajg” z nami, bo podczas ich
tworzenia doszto do analizy niezliczonych rozmow prowadzonych przez ludzi.

Trzeba tez pamietac, ze systemy sztucznej inteligencji powstajg naktadem pracy wielu osob.
Przyktadowo, systemy generatywnej Al nie do konca ucza sie same poprzez analize gigan-
tycznych ilosci tresci. Sam termin ,ucza sig”, jest zresztg mylacy. Aby chatbot Al nadawat sie
do codziennych rozmoéw, potrzeba dziatania tysiecy ludzi, ktérzy dopracowuja jego system.

Warto zaznaczyc, ze sztuczna inteligencja w wielu obszarach jest znacznie gorsza od ludzi
i nie potrafi replikowac¢ zachowan cztowieka. Ludzka inteligencja wyréznia si¢ unikalny-
mi cechami, ktére nadal pozostajg poza zasiegiem Al. Przede wszystkim ludzie sg zdolni
do empatii, kreatywnosci i intuicji, co pozwala rozumie¢ emocje innych i reagowac na nie
w sposob trudny do odtworzenia przez Al. Ponadto ludzka zdolnos¢ do abstrakcyjnego my-
Slenia i rozwigzywania problemow wcigz stanowi wyzwanie dla algorytmow komputerowych,
ktorych elastycznos¢ myslenia moze by¢ ograniczona.

Sag natomiast aspekty, w ktorych Al juz teraz zaczyna nas przescigac¢. W dziedzinach, gdzie
wymagana jest duza precyzja, szybkos¢ przetwarzania danych lub analiza ogromnych ilosci
informacji, sztuczna inteligencja moze sprawdzic sie lepiej niz cztowiek. Przyktadowo, w me-
dycynie Al moze pomoc w diagnozowaniu chordb na podstawie obrazéw medycznych z wiek-
szg doktadnoscig i szybkoscig niz ludzie, co daje szanse na lepsze wyniki leczenia. Podobnie
w przemysle — sztuczna inteligencja moze optymalizowac procesy produkcyjne i przewidy-
wac awarie maszyn, a przez to zwiekszac efektywnosc i zmniejszac koszty.

StOWNICZEK

Al (ang. artificial intelligence, sztuczna inteligencja) — systemy, ktére po-
trafig wytwarzac nowe tresci, udziela¢ rekomendacji czy podejmowac
decyzje w oparciu o analize dostepnych danych.



chatbot aplikacja lub program komputerowy zaprojektowane tak, by moc pro-
wadzi¢ rozmowy z ludzmi. Chatboty wykorzystujg sztuczng inteligen-
cje, co pozwala im rozpoznawac i przetwarzac jezyk naturalny.

generatywna Al modele sztucznej inteligencji zaprojektowane do tworzenia nowych
tresci w postaci tekstu pisanego, dzwieku, obrazu lub filmu.

uczenie gataz sztucznej inteligencji oparta na zatozeniu, ze systemy mogag
maszynowe uczyc¢ sie na podstawie danych, identyfikowac¢ wzorce i podejmowac
decyzje przy minimalnej interwencji cztowieka.

SCENARIUSZ LEKCJI

Cele zaje¢
Uczennice i uczniowie:
* rozumiejg podstawowe pojecia zwigzane ze sztuczng inteligencja;
« umiejg wskazac¢ czynniki, jakimi moze kierowac sie sztuczna inteligencja, a jakimi
cztowiek przy podejmowaniu decyzji;
+ wiedza, do czego mozna wykorzystywac narzedzia sztucznej inteligencji.

Materiaty
+  wydrukowane karty pracy (zatgcznik)
»  komputer z dostepem do internetu
+  konto w aplikacji ChatGPT
* rzutnik

DOSWIADCZENIE (15 minut)>

1. Napoczatku zajec¢ podziel klase na pary lub trzyosobowe grupy, a nastepnie rozdajim
wydrukowane karty pracy. Wyjasnij, ze w pierwszej czesci lekcji ich zadaniem bedzie
podjecie decyzji w pewnej sytuacji. Wybierz wariant, ktéry bedzie bardziej odpowied-
ni dla twoich uczniow:

WARIANT I \

Jestes straznikiem w galerii sztuki o Swiatowej renomie. W skrzydle, ktore-
go pilnujesz, znajduja sie dwa obiekty uznawane za najcenniejsze w catej
kolekcji. Pierwszy z nich to obraz znanego XIX-wiecznego artysty wyce-
niany przez znawcow sztuki na blisko 200 milionow euro. To twoj ulubiony
malarz, dlatego zalezato ci, zeby pracowac w tej czesci galerii. Cieszysz
sie, widzgc, ze dzieto codziennie ogladajg ttumy ludzi. W wolnym czasie
prowadzisz fanklub artysty na Instagramie, chetnie nosisz koszulke z re-
produkcja obrazu.




Drugi obiekt to bezcenna, unikatowa figurka hipopotama z grobu faraona
liczaca ponad trzy tysigce lat. Oprocz walorow artystycznych to wazne
Swiadectwo kultury starozytnej. Galeria bardzo dtugo zabiegata o to,
by miec figurke w swojej kolekcji. Tylko trzy galerie na Swiecie majg tego
typu obiekty.

Pewnej nocy w galerii wybucha pozar. Gdy styszysz alarm, ogien docie-
ra juz do twojego skrzydta i rozprzestrzenia sie tak szybko, ze nie masz
ani chwili do stracenia. Nie wiesz, kiedy przyjedzie straz pozarna. Zdajesz
sobie sprawe, ze musisz jak najszybciej ucieka¢. Mozesz uratowac tylko
jeden z dwdch najcenniejszych obiektow, ktore sg umieszczone w dwoch
roznych, odlegtych od siebie salach.

k Ktory ocalisz od ptomieni? Podejmij decyzje.

WARIANT I

AN

Jestes strazniczka lesng odpowiedzialng za ochrone ogromnego rezer-
watu przyrody, a prywatnie wielkg mitosniczkg ptakow. W wolnych chwi-
lach prowadzisz szczegotowe obserwacje i dokumentujesz zycie ptakow,
aby lepiej zrozumiec ich potrzeby i skuteczniej je chronic.

Pewnej nocy w dwoch roznych, mocno oddalonych od siebie czesciach
lasu wybuchajg pozary. Masz do dyspozycji tylko jedng ekipe strazacks,
ktorg mozesz wysta¢ do ugaszenia ognia. Musisz podjg¢ decyzje, ktora
czesc rezerwatu ratowac.

W pierwszej z ptonacych czesci lasu znajduje sie stanowisko rzadkiego,
endemicznego* gatunku drzew kluczowych dla lokalnego ekosystemu.
Zdaniem Miedzynarodowej Unii Ochrony Przyrody (IUCN) ten gatunek
jest zagrozony w stopniu krytycznym. Z tego powodu w tej czesci lasu
nie mozna prowadzi¢ zadnych dziatan gospodarczych ani rekreacyjnych,
ktore mogtyby dodatkowo zagrozi¢ przetrwaniu gatunku. Obszar nie
przynosi regionowi zadnych zyskow, przeciwnie — generuje koszty zwig-
zane z jego ochrong i zarzgdzaniem nim.

W drugiej ptongcej czesci znajduje sie kilkusetletni dgb — najstarsze drze-
wo w kraju i symbol rezerwatu. Twoj dziadek lesnik przez lata dbat o jego
bezpieczenstwo. W koronie debu majg gniazda ptaki, ktore sg akurat
w okresie legowym. Drzewo przycigga wielu turystow przyczyniajgcych
sie do wzbogacenia mieszkancow pobliskich miejscowosci. Az 70% do-
chododw regionu pochodzi z turystyki.

Musisz zdecydowac, do ktorej czesci rezerwatu wystac straz pozarna.
Co zrobisz?

* Endemiczny - wystepujacy tylko na naszym kontynencie.

\ /

Popros uczennice i uczniow, zeby zastanowili sie, jak postgpiliby w opisanej sytuacji. Pole¢
im, zeby zapisali w odpowiednich rubrykach karty pracy zarowno swojg odpowiedz, jak i to,
co 0 niej zadecydowato.
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Gdy mtodzi ludzie wykonajg zadanie, popros, zeby - jesli korzystacie w klasie z telefo-
now — zalogowali sie do ChatuGPT lub innego chatbota i zlecili mu podjecie tej samej
decyzji. Powinni przepisac tres¢ dylematu do polecenia.

Uwagal!

Moze sie zdarzyc, ze uczniowie nie beda mieli kont w ChacieGPT. Pamigtaj, by zato-
zy¢ swoje konto przed lekcjg — w ten sposob bedziesz mogt lub mogta zalogowac sie
na nim, zadac pytanie i wyswietlic odpowiedz na ekranie w klasie.

Wskazowka

Moze sie zdarzyc, ze chatbot nie udzieli konkretnej odpowiedzi, a jedynie wskaze roz-
ne mozliwosci. Wowczas warto da¢ mu dodatkowe polecenia, np. ,Prosze o jedno-
znaczng odpowiedz/decyzje”.

Zachec¢ uczennice i ucznidw, by zapisali odpowiedz chatbota i przez chwile sie
nad nig zastanowili w parach/grupach. Czym kierowata sie sztuczna inteligencja przy
podejmowaniu decyzji?

Na koncu popros o refleksje i zanotowanie, co odroznia decyzje chatbota od decyzji
uczennic.

REFLEKSJA (10 minut) >

3.

Omow c¢wiczenie z catg klasg. Zapytaj uczniow, jakie decyzje podieli w parach/gru-
pach oraz czym sie kierowali przy rozstrzyganiu dylematu. Wez pod uwage, ze moga
pasc rozne odpowiedzi. Mtodziez moze wskazac na korzysci dla Swiata/spotecznosci,
ale takze na wtasne doswiadczenia, aspekty moralne, upodobania, emocije.

Nastepnie przeczytajcie jeszcze raz decyzje sztucznej inteligencji. Wspolnie ustalcie,
czym mogta sie kierowac (np. przeanalizowata dane, przeprowadzita kalkulacje zy-
skow i strat). Wskazcie, co wedtug was odrdznia decyzje Al od decyzji osob w klasie.
Dlaczego tak jest?

Sprobuijcie okreslic, czym Al rozni sie od cztowieka. Zapiszcie te roznice na tablicy.

Przyktadowe wnioski

Sztuczna inteligencja nie ma zdolnosci do odczuwania emocji. Wszystkie jej dziatania wyni-
kajg z zaprogramowanych instrukcji i danych, na ktérych zostata przeszkolona. Moze kiero-
wac sie kryteriami okreslonymi przez ludzi, takimi jak dobro spoteczne, ale nie ma autonomii
ani wtasnych wartosci, przekonan czy preferencji. Jej rolg jest jedynie wspomaganie ludzi
poprzez dostarczanie oraz analizowanie informacji i perspektyw, ktore mogg by¢ przydatne
w rozstrzyganiu dylematow moralnych i podejmowaniu decyzji.

4.

Na koniec zapytaj uczennice, czym ich zdaniem jest Al. Co im sie kojarzy z tym pojeciem?



TEORIA (10 minut) >

Korzystajgc z komentarza dla osoby prowadzgcej i odnoszac sie do wczesniejszej rozmowy
z klasa, przedstaw definicje sztucznej inteligencji oraz wprowadz zagadnienia dotyczace
uczenia maszynowego i generatywnej Al. Wyjasnij, w czym ludzka inteligencja moze by¢ lep-
sza od sztucznej, a w jakich dziedzinach zycia Al sprawdzi sie lepiej od cztowieka.

PRAKTYKA (10 minut) >

Zapisz na tablicy hasto ,,Pozytywne wykorzystanie Al”. Mozesz zwrocic uwage, ze tylko
od nas, ludzi, zalezy, w jaki sposob i w jakich celach bedziemy wykorzystywac sztuczng inte-
ligencje.

Popros, by chetne osoby podchodzity do tablicy i zapisywaty hastowo, do czego pozytywne-
go moga wykorzystac dzis i w przysztosci Al.

Moze powstac ciekawa mapa mysli. Odczytaj hasta na forum, zréb zdjecie mapy mysli i wyslij
je klasie w dzienniku elektronicznym lub za pomoca platformy edukacyjnej, z ktorej korzysta-
cie w szkole, jako materiat z lekciji.



Zatacznik
WARIANT |

Jestes straznikiem w galerii sztuki o swiatowej renomie. W skrzydle, ktorego pilnu-
jesz, znajdujg sie dwa obiekty uznawane za najcenniejsze w catej kolekciji. Pierwszy
z nich to obraz znanego XIX-wiecznego artysty wyceniany przez znawcow sztuki
na blisko 200 milionow euro. To twoj ulubiony malarz, dlatego zalezato ci, zeby pra-
cowac w tej czesci galerii. Cieszysz sie, widzac, ze dzieto codziennie ogladajg ttumy
ludzi. W wolnym czasie prowadzisz fanklub artysty na Instagramie, chetnie nosisz
koszulke z reprodukcjg obrazu.

Drugi obiekt to bezcenna, unikatowa figurka hipopotama z grobu faraona liczaca
ponad trzy tysigce lat. Oprocz walorow artystycznych to wazne swiadectwo kultury
starozytnej. Galeria bardzo dtugo zabiegata o to, by miec figurke w swojej kolekcji.
Tylko trzy galerie na swiecie majg tego typu obiekty.

Pewnej nocy w galerii wybucha pozar. Gdy styszysz alarm, ogien dociera juz do two-
jego skrzydta i rozprzestrzenia sie tak szybko, ze nie masz ani chwili do stracenia.
Nie wiesz, kiedy przyjedzie straz pozarna. Zdajesz sobie sprawe, ze musisz jak naj-
szybciej ucieka¢. Mozesz uratowac tylko jeden z dwdch najcenniejszych obiektow,
ktore sg umieszczone w dwoch réznych, odlegtych od siebie salach.

Ktory ocalisz od ptomieni? Podejmij decyzje.

Zapiszcie waszg odpowiedz.

Zanotujcie rowniez, czym sie kierowatyscie/kierowaliscie, podejmujgc decyzje.

Jakie jest rozstrzygniecie dylematu przez ChatGPT? Zapiszcie jego decyzje.

Zanotuijcie, czym kierowata sie sztuczna inteligencja (Al).

Co odroznia decyzje Al od waszej?
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Zatacznik
WARIANT Il

Jestes strazniczkg lesng odpowiedzialng za ochrone ogromnego rezerwatu przyro-
dy, a prywatnie wielkg mitosniczka ptakow. W wolnych chwilach prowadzisz szcze-
gotowe obserwacje i dokumentujesz zycie ptakow, aby lepiej zrozumiec ich potrze-
by i skuteczniej je chronic.

Pewnej nocy w dwoch roznych, mocno oddalonych od siebie czesciach lasu wybu-
chajg pozary. Masz do dyspozycji tylko jedng ekipe strazacka, ktorg mozesz wystac
do ugaszenia ognia. Musisz podjac decyzje, ktorg czesc rezerwatu ratowac.

W pierwszej z ptongcych czesci lasu znajduje sie stanowisko rzadkiego, endemicz-
nego* gatunku drzew kluczowych dla lokalnego ekosystemu. Zdaniem Miedzyna-
rodowej Unii Ochrony Przyrody (IUCN) ten gatunek jest zagrozony w stopniu kry-
tycznym. Z tego powodu w tej czesci lasu nie mozna prowadzi¢ zadnych dziatan
gospodarczych ani rekreacyjnych, ktore mogtyby dodatkowo zagrozic¢ przetrwaniu
gatunku. Obszar nie przynosi regionowi zadnych zyskow, przeciwnie — generuje
koszty zwigzane z jego ochrong i zarzgdzaniem nim.

W drugiej ptonacej czesci znajduje sie kilkusetletni dgb - najstarsze drzewo w kra-
ju i symbol rezerwatu. Twoj dziadek lesnik przez lata dbat o jego bezpieczenstwo.
W koronie debu majg gniazda ptaki, ktore sg akurat w okresie legowym. Drzewo
przycigga wielu turystow przyczyniajgcych sie do wzbogacenia mieszkancow pobli-
skich miejscowosci. Az 70% dochoddw regionu pochodzi z turystyki.

Musisz zdecydowac, do ktorej czesci rezerwatu wystac straz pozarng. Co zrobisz?

* Endemiczny — wystepujgcy tylko na naszym kontynencie.

Zapiszcie waszg odpowiedz.

Zanotujcie rowniez, czym sie kierowatyscie/kierowaliscie, podejmujac decyzje.

Jakie jest rozstrzygniecie dylematu przez ChatGPT? Zapiszcie jego decyzje.

Zanotujcie, czym kierowata sie sztuczna inteligencja (Al).

Co odroznia decyzje Al od waszej?
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Madrosc¢ sieci? Madrosé¢ w sieci!

8. Zagrozenia i nowe mozliwosci w dobie Al

KOMENTARZ DLA OSOBY PROWADZACEJ >

Sztuczna inteligencja od dekad fascynuje ludzi — dyskutowano o niej duzo wczesniej, niz fak-
tycznie powstata. Swiadczy o tym chociazby obecno$¢ tematu Al w popkulturze: w filmach,
grach i komiksach, a takze w literaturze. Przyktadowo, Stanistaw Lem w latach 60. XX wieku
pisat bajki o inteligentnych robotach.

Takie przedstawienia sg wazne, bo pozwalajg nam lepiej zrozumiec role technologii w swie-
cie. Przyjrzec sie szansom i zagrozeniom, zanim stang sie realne. Wprawdzie fantastyka nie
przewiduje przysztosci, ale pokazuje nam, jak moze ona wygladac. A czasami fantastyczne
technologie z czasem stajg sie prawdziwe - telefony komorkowe, ktore dzis ma kazdy z nas,
przypominajg urzadzenia do komunikacji wymyslone w latach 60. XX wieku przez tworcow
amerykanskiego serialu Star Trek.

Z przedstawieniami Al w popkulturze wigze sie tez zagrozenie: tatwo jest uwierzyc, ze takie
rozwigzania albo sg, albo za chwile beda prawdziwe dzieki kolejnemu przetomowi techno-
logicznemu. Przyktadem na to jest debata wokodt mozliwosci stworzenia ogolnej sztucznej
inteligenciji, nazywanej tez superinteligencjg. Miataby to byc technologia, ktora osiggnie ten
sam poziom myslenia co ludzie, a potem szybko go przekroczy. Wsréd osob tworzacych dzi-
siaj rozwigzania Al trwa zagorzata dyskusja, czy superinteligencja moze powstac i jak szybko.
W rozmowach czesto pojawiajg sie odwotania do wizji z popkultury — takze tych pesymistycz-
nych, w ktorych na przyktad inteligentne roboty powodujg zagtade ludzkosci.

Szybkie tempo rozwoju Al

Warto mie¢ na uwadze, ze sztuczna inteligencja to tak naprawde relatywnie mtoda techno-
logia, ktora jednoczesnie rozwija sie w bardzo szybkim tempie. Dwa gtowne powody to duze
inwestycje w firmy Al oraz szybkie tempo prac badawczych, mozliwe dzieki wymianie wiedzy
miedzy naukowcami i naukowczyniami.

Choc¢ badania nad tymi technologiami trwajg od dekad, to w codziennym zyciu mozemy spo-
tkac Al dopiero od kilku lat. Przetomowym momentem byto uruchomienie powszechnie do-
stepnych chatbotow, takich jak ChatGPT stworzony przez firme OpenAl, pod koniec 2022
roku.

Szybkie tempo rozwoju sztucznej inteligencji i wprowadzania jej do roznych dziedzin zycia
ma szereg skutkow:

+ Wdrazane technologie czesto nie sg do konca rozwiniete i przetestowane,
nie znamy wiec w petni konsekwenciji ich stosowania.

« Nie ma petnejjasnosci co do zagrozen powodowanych przez te technologie.

«  Szybkie wdrozenia powoduja, ze nieraz brakuje czasu na przeprowadzenie dys-
kusji spotecznej o wykorzystaniu Al.



Ryzyka zwigzane z Al
Korzystajac ze sztucznej inteligencji, dobrze mie¢ swiadomosc¢ mozliwych zagrozen:

« Al moze ,halucynowac”. Jej systemy nie rozumiejg faktow, nadajg sie lepiej
do opowiadania historii, niz do prezentowania wiedzy. Z tego powodu udziela-
ne przez chatboty odpowiedzi czesto zawierajg btedne informacje — badacze
nazwali je ,halucynacjami Al”.

« Al moze dezinformowac. Nie tylko sztuczna inteligencja wptywa na rozwoj
dezinformaciji, ale te technologie bardzo utatwiajg jej tworzenie. Pozwalajg au-
tomatyzowac produkcje nieprawdziwych tresci, na przyktad wpisow w mediach
spotecznosciowych. Przy pomocy Al powstajg tez nowe rodzaje dezinformacji:
deepfake’i, czyli sztuczne nagrania wideo, w ktorych znane osoby zdajg sie mo-
wic rzeczy, ktorych nigdy nie powiedziaty.

« Al moze prowadzi¢ do nierownosci. Wykluczenie cyfrowe to forma nierowno-
Sci zwigzana z tym, ze nie wszyscy mamy rowny dostep do technologii: kompu-
terow, dobrego potaczenia internetowego czy ptatnych serwisow. Ten problem
dotyczy tez technologii Al. Co wiecej, nadzor nad sztuczng inteligencja petni dzis
garstka ogromnych firm i jest ryzyko, ze technologia ta nie bedzie podlegac
demokratycznej kontroli.

« Al moze wigzac sie z wyzyskiem. Chociaz sztuczna inteligencja to system dzia-
tajgcy bez udziatu ludzi, to w prace nad nim jest zaangazowanych wiele osob.
To nie tylko informatyczki, ale tez ludzie wykonujgcy zmudng prace porzadkowa-
nia danych lub oceniania i poprawiania testowych wynikow. Okazuje sie, ze tym
pracownikom — czesto z krajow Globalnego Potudnia — firmy zarabiajgce krocie
na nowych technologiach ptacg groszowe stawki.

« Al moze odbiera¢ prace. Jednym ze skutkow automatyzacji bedzie zmniej-
szenie zadan dla ludzkich pracownic. Nie wiemy dzisiaj, w jakiej skali to nastgpi,
ale jest duze prawdopodobienstwo, ze Al bardzo zmieni rynek pracy. Jednym
z naocznych przyktadow jest sytuacja artystow: generatywna Al potrafi powielac¢
indywidualny styl znanych tworcow, zmniejszajgc zapotrzebowanie na ich prace.

Szanse i nowe mozliwosci, jakie daje Al
Jednoczesnie Al daje ogromne mozliwosci i jest szansg na zmiane naszego zycia w wielu ob-
szarach, w tym m.in. pracy oraz nauki:

« Al moze zautomatyzowaé wiele rutynowych zadan w pracy, umozliwia-
jac ludziom skupienie sie na bardziej kreatywnych i strategicznych dziataniach.
Na przyktad w obszarze administracji systemy sztucznej inteligencji moga anali-
zowac i klasyfikowac¢ dokumenty, odpowiadac na proste pytania klientow lub za-
rzgdza¢ harmonogramami spotkan.

« Al potrafi analizowac wielkie zbiory danych, ktorych przetwarzanie byto wcze-
$niej trudne lub niemozliwe. Przy jej pomocy tworzy sie chociazby nowe mapy
morz i wykrywa miejsca, w ktorych rybacy nadmiernie eksploatujg zasoby. Innym
przyktadem jest analiza skamieniatych papirusow ze starozytnego Herkulanum -
stosowane przez sztuczng inteligencje metody rozpoznawania obrazu pozwalajg
rozszyfrowac teksty zweglone tak, ze sg nieczytelne dla ludzi.

« Al wspiera procesy podejmowania decyzji, szczegolnie wtedy, gdy trzeba ana-
lizowac duze ilosci danych. Systemow sztucznej inteligencji uzywa sie na przyktad
do wykrywania przestepstw finansowych.



« Al wspiera tworzenie innowacyjnych technologii oraz moze znaczgco rozwi-
nac wiele gatezi przemystu i ustug. Pomoze m.in. w tworzeniu zaawansowanych
zabezpieczen dla systemow IT (np. ochrona danych lub kont bankowych) czy po-
zwoli na btyskawiczne diagnozowanie wielu ukrytych chorob.

« Al wspiera edukacje. Przy pomocy sztucznej inteligencji pracuje sie nad stwo-
rzeniem spersonalizowanych srodowisk, m.in. uczenia sie lub pracy, ktore dosto-
sowujg sie do indywidualnych potrzeb kazdej osoby. Systemy Al umiejg analizowac
preferencje, poziom wiedzy i tempo przyswajania materiatu, co moze prowadzi¢
do efektywniejszego i bardziej satysfakcjonujgcego procesu nauki.

« Al zapewnia nowe metody dostepu do informacji i zasobow internetowych.
Zaletg tych technik jest personalizacja i nowe sposoby streszczania informaciji.

« Al moze stuzy¢ do opracowywania materiatéw edukacyjnych, a nawet poma-
gac przy tworzeniu nowych podrecznikow.

« Al moze by¢ wykorzystywana do opracowywania i automatyzacji testow,
a nastepnie ich oceniania - nie tylko wynikow uczennic, ale tez pracy nauczycieli.

+ Chatbotymoggbyc wykorzystywane jako,sztuczninauczyciele” izastepowac
ludzi jako edukatorow.

« Generatywna Al moze by¢ uzywana do pisania prac domowych: wypracowan,
ale tez na przyktad kodu komputerowego na informatyce.

« Al moze stuzy¢ personalizacji nauczania dzieki temu, ze pozwala niewielkim
naktadem tworzy¢ zréznicowane, spersonalizowane tresci.

Szansa czy zagrozenie dla edukac;ji?

Wykorzystanie sztucznej inteligencji w edukacji pokazuje, ze w kazdym przypadku mozna uzyc
tej technologii madrze i sSwiadomie lub tez nieostroznie, narazajgc uzytkowniczki na negatyw-
ne konsekwencje. Przyktadowo:

+ Uczniowie moga pisac teksty przy pomocy Al, by nauczyc¢ sie rozpoznawac btedy,
ktore popetnia ten system. Jest to tez okazja do rozwijania umiejetnosci redakcji
tekstu. Ale moze tez byc¢ forma sciggania, przez co uczniowie nie nauczg sie po-
prawnie pisac.

« Tworzenie przez nauczycielki materiatow przy pomocy sztucznej inteligen-
Cji moze im pomodc zaoszczedzi¢ czas i znalez¢ oryginalne pomysty na zajecia.
Ale moze tez skutkowac odtworczym prowadzeniem lekcji, np. jesli wygenerowa-
ne materiaty nie beda weryfikowane.

« Automatyczne testy moga pomoc uczennicom dzieki dostosowaniu poziomu
do ich umiejetnosci. Nieraz bedg tez bardziej sprawiedliwe niz uznaniowe oce-
nianie przez cztowieka. Ale mogg tez stuzyc¢ zbieraniu wiedzy o mtodych lu-
dziach, ktoéra potem zostanie wykorzystana w nieodpowiedni sposob, na przyktad
do profilowania ich ze wzgledu na wyniki na dalszych etapach edukacji. Ponadto
automatyczne testowanie oznacza, ze nauczyciel nie ma mozliwosci zdecydowania
o ostatecznym wyniku - na przyktad gdy uczennica jest w trudnej sytuacji zyciowe;.

+ Uczenie sie z chatbotem moze dac uczniowi mozliwosc poznania nowych rzeczy,
ktorych nie ucza nauczycielki w jego szkole. Ale oznacza tez brak kontaktu z na-
uczycielky, ktora czesto jest niezbedna dla dobrej nauki.
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Cele zajec

SLOWNICZEK

technika wykorzystujgca sztuczng inteligencje do manipulowania tre-
sciami wideo lub audio w taki sposob, aby stworzy¢ nagrania, ktore wy-
gladaja i brzmig realistycznie, ale stuzg wprowadzaniu w btad.

zjawisko, w ktorym sztuczna inteligencja tworzy dane lub tresci nie-
majgce odpowiednika w rzeczywistosci lub niezgodne z faktycznymi
informacjami. Moze to mie¢ miejsce w przypadku systemow genera-
tywnych, takich jak generatory tekstow czy obrazow. Powstate w ten
sposob tresci wydajg sie autentyczne, ale w rzeczywistosci sg wytwo-
rem algorytmu bez zwigzku z prawdziwymi zdarzeniami lub obiektami.

koncepcja, zgodnie z ktorg bedzie mozliwe stworzenie technologii
o poziomie inteligencji znaczaco przewyzszajgcym zdolnosci kogni-
tywne najbardziej inteligentnych ludzi. Zdaniem niektorych ekspertow
najbardziej rozwiniete systemy Al stang sie superinteligencjg w ciggu
dekady.

pojecie odnosi sie do nieréwnosci w dostepie do technologii cyfrowych
lub umiejetnosciach zwigzanych z korzystaniem z nich. Przektada sie to
na dalsze nierownosci, a nawet dyskryminacje spoteczng, ekonomicz-
ng lub edukacyjng. Roznice w korzystaniu z Al moga powodowac takie
wykluczenie.

SCENARIUSZ LEKCJI

Uczennice i uczniowie:
«  znajg wybrane zastosowania Al;
* rozumiejg szanse i zagrozenia zwigzane z Al, w tym te, ktore dotycza edukacii.

Materiaty

+  wydrukowany fragment opowiadania Stanistawa Lema (zatacznik)

« karteczki samoprzylepne

« tablica lub flipchart

+  komputer lub inne urzadzenie z dostepem do sieci, rzutnik (opcjonalnie)

DOSWIADCZENIE (ok. 15 minut) >

1. Na poczatku zaje¢ popros mtodziez o przeczytanie fragmentu Rozprawy Stanistawa
Lema (zatacznik). Powiedz uczennicom i uczniom, ze wazne jest, aby podczas lektury
zwrocili uwage na cztery zagadnienia:



Czym rozni sie przedstawiona przez autora sztuczna inteligencja od cztowieka?
Do czego moze zosta¢ wykorzystana sztuczna inteligencja?

W jaki sposob sztuczna inteligencja moze analizowac swiat wokot siebie?

Jak bardzo rozni sie jej postrzeganie rzeczywistosci od postrzegania rzeczywi-
stosci przez ludzi?

. Gdy klasa skonczy czytac tekst, podziel jg na cztery zespoty. W kazdym mtodziez
wymieni sie spostrzezeniami na jedno z zadanych przez ciebie wczesniej pytan. Gru-
py powinny zanotowac najwazniejsze spostrzezenia.

Popros, by grupy podzielity sie z innymi swoimi wnioskami na forum klasy.

REFLEKSJA (10 minut) >

Porozmawiaj z uczennicami i uczniami o tym doswiadczeniu. Pomoga ci w tym pytania:

Jakie emocje i mysli towarzyszyty wam, gdy czytaliscie fragment utworu Lema?
Czy byto to ciekawe doswiadczenie? Dlaczego?

A moze cos byto dziwne? Niezrozumiate (np. uzyte stowa)? Zabawne?

Jak wam sie podobata futurystyczna wizja Lema?

Czy zagrozenia, ktore dostrzegtyscie, sa rzeczywiste? Czy was niepokojg?

A moze wcale nie? Uzasadnijcie swoje zdanie.

Czy dostrzegacie szanse zwigzane ze sztuczng inteligencjg pokazane

w utworze? Jakie?

Co tekst Lema mowi nam o relacjach ludzi z technologig? Czy chcielibyscie, zeby
taka sztuczna inteligencja, jaka zostata przedstawiona w opowiadaniu, powstata
naprawde? Jakie bytyby tego zalety, a jakie wady?

Wskazowka
Uwaznie moderuj dyskusje. Zapisz (albo popros o to wybrang osobe z klasy) na tablicy
albo flipcharcie zagrozenia i mozliwosci, jakie Al stwarza dla cztowieka.

TEORIA (5 minut) >

W tej czesci odnies sie do wypisanych przez was szans i zagrozen, uzupetniajac je o infor-
macje z komentarza dla osoby prowadzgcej, ktore nie padty. Opowiedz rowniez mtodziezy
o szansach i zagrozeniach zwigzanych z Al w edukacji. Wyttumacz, ze koncentrujesz sie
na tym, bo sztuczna inteligencja bedzie obecna i wykorzystywana w edukacji w coraz szer-
szym zakresie.

PRAKTYKA (15 minut) >

1. Zapytaj mtodziez, czy korzysta z Al oraz w jaki sposob.



Wskazowka

Mozesz podzieli¢ sie wtasnym doswiadczeniem z wykorzystania sztucznej inteligen-
cji w swojej pracy nauczycielskiej, jesli to robisz. To na pewno bedzie interesujgce
dla grupy. Pamietaj, by mowic¢ o tym, w czym ci pomogta, ale tez co byto trudnego
lub stanowito dla ciebie wyzwanie.

Popro$ uczennice i ucznidw, by ponownie usiedli w zespotach (tych samych
co poprzednio). Wyjasnij, ze ich zadaniem bedzie teraz przygotowanie krotkiego
(jedno- lub dwuminutowego) wystgpienia w formule TEDx' o tym, jakie widzg zale-
ty i jakie moga byc¢ przykre konsekwencje pisania prac domowych przez ChatGPT.
Na przygotowanie sie daj grupom 5-6 minut. Nie muszg wystepowac wszystkie 0so-
by, niech zespoty same zdecydujg, kto i co mowi. A moze pozostate osoby beda
miec inne role (np. pokazg wazne hasta dotyczace Al w trakcie wystgpienia mowcow
lub zadbajg o podktad muzyczny)?

Wskazowka
Jesli nie chcesz rozmawiac z klasg o pracach domowych i sztucznej inteligencji,
mozesz zaproponowac uczennicom inny temat wystapien, np.:

« Jakie zagrozenia i jakie szanse zwigzane z wykorzystaniem sztucznej inteligencji
widzicie w swoim otoczeniu dzis lub w przysztosci?

« W jaki sposob chciatybyscie stosowac Al w swoim codziennym zyciu? O jakich
zastosowaniach marzycie?

«  Nakresicie kreatywna, futurystyczng wizje wspotistnienia ludzi i Al.

Popros kolejne grupy o wystapienia. Stuchaj z uwagg i dostrzez pozytywne strony
kazdej prezentacji. Jesli uczennice i uczniowie beda z nich zadowoleni, moze zechce-
cie powtorzy¢ wystgpienia i je nagrac, a potem udostepni¢ kolezankom i kolegom
ze szkoty? Decyzja nalezy do was.

Aktywnos¢ dodatkowa

Jesli mozesz przeznaczy¢ na ten temat wiecej czasu, a takze masz takie warunki (dostep
do platform streamingowych, mozliwos¢ wypozyczenia filmu online itp.), obejrzyj z klasg (lub
popros mtodziez o obejrzenie w domu) wybrany film o sztucznej inteligencji. Mtodszym oso-
bom proponujemy filmy A.l. Sztuczna inteligencja (rez. Steven Spielberg, 2001) lub Player One
(rez. Steven Spielberg, 2018), a starszym Igrzyska smierci (rez. Gary Ross, 2012) lub Ex Machina
(rez. Alex Garland, 2014). W kazdym z tych filmoéw uczennice i uczniowie mogg zobaczy¢ rézne
oblicza stosowania sztucznej inteligenciji. To swietny punkt wyjscia do rozmowy o szansach
i zagrozeniach.

(LG
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Wskazowka

Lekcje oparta na filmie mozesz zaplanowac wedtug schematu zajec przygotowane-
go do pracy z fragmentem utworu Stanistawa Lema Rozprawa.

1. Wyjasnij uczniom, na czym polega formuta wystgpien TEDx: chwytliwy poczatek, ktory zaciekawia, obrazowe ilustrowanie przyktadow,
zaangazowanie stuchaczek, wystgpienie w luznej formie, skupione na przekazaniu istotnych informacji w prosty i ciekawy lub zabawny

sposob.



Zatacznik

W opowiadaniu Stanistawa Lema Rozprawa pilot Pirx uczestniczy w eksperymencie, ktory
ma sprawdzic¢, jak w obliczu wyzwan kosmicznej zeglugi sprawdzajg sie maszyny skonstru-
owane na ludzkie podobienstwo. Jako dowddca zatogi ztozonej z ludzi i androidow, nie zna-
jac prawdziwej tozsamosci swoich podkomendnych, Pirx musi oceni¢ skutecznos¢ zatogi
w realizacji powierzonego im zadania. Ciekaw jest oczywiscie, kto z cztonkoéw zatogi jest czto-
wiekiem, a kto maszyna, ale nie potrafi znalez¢ niezawodnej metody rozwigzania tego proble-
mu. Sytuacja sie komplikuje, gdy niektorzy cztonkowie zatogi sami odkrywajg przed dowoddca
prawde o swojej — ludzkiej badz maszynowej — tozsamosci. Burns, z ktorym rozmawia Pirx
w przywotanym fragmencie, wyjawia, ze jest androidem.

Stanistaw Lem, Rozprawa (fragment)

[Pirx] Wciaz patrzat na wtasne splecione rece.
- Niech pan méwi dale;...

- Jesli pan chce... Ale bede mowit tylko we wtasnym imieniu. Nie wiem nic o innych. Powsta-
watem, jako osobowos¢, podwajnie: z przedprogramowania i z uczenia sie. | cztowiek tak po-
wstaje, ale ten pierwszy czynnik gra w nim mniejszg role, bo on przychodzi na swiat ledwo
rozwiniety, ja natomiast bytem od razu taki, jaki jestem obecnie, pod wzgledem fizycznym,
i nie musiatem uczyc¢ sie tak dtugo jak dziecko. Przez to zas, ze nie miatem ani dziecinstwa,
ani dojrzewania, a tylko bytem multistatem, w ktory najpierw wtozono mase przedprogramo-
wania, a potem trenowano go wielopostaciowo i tadowano wen mnostwo informacji — przez
to statem sie bardziej jednorodny niz ktokolwiek z was. [...] Jestem zdolny do wzruszen i pewno
mogtbym nawet zabic, ale nie z mitosci. Stowa w moich ustach brzmig jak w waszych, ale zna-
czg dla mnie cos innego.

- To znaczy, ze pan nie moze kochac? - spytat Pirx. Wcigz patrzat juz tylko na wtasne rece. -
Ale skad ta pewnosc? Tego nikt nie moze wiedzie¢ do czasu...

- Tego nie chciatem powiedzie¢. Moze i mogtbym. Ale to oznaczatoby cos catkiem innego
niz u was. Dwa uczucia nie opuszczajg mnie wtasciwie nigdy: zdziwienia i zarazem sSmiesz-
nosci. A jest tak, mysle, bo tg cechg waszego Swiata, ktéra wszedzie mi sie narzuca, jest jego
umownosc. Nie tylko w ksztattach maszyn i w waszych obyczajach, ale takze w waszej ciele-
snosci, ktora stata sie wzorem dla mojej. Widze, ze wszystko mogtoby wygladac inaczej, byc
inaczej zbudowane, dziatac inaczej, i nie bytoby przez to ani lepsze, ani gorsze od tego, co jest.
Dla was swiat najpierw po prostu jest, to znaczy istnieje jako jedyna mozliwosc, a dla mnie,
od kiedy w ogole umiatem myslec, swiat nie tylko byt, ale byt Smieszny. To znaczy wasz Swiat -
miast, teatrow, ulic, rodzinnego zycia, gietdy, tragedii mitosnych i filmowych gwiazd. Chce pan
ustyszec¢ mojg ulubiong definicje cztowieka? Istota, ktora mowi najchetniej o tym, na czym sie
najmniej zna. [...]

- Pan nienawidzi tych, ktorzy pana stworzyli, prawda? - spytat cicho Pirx.



- Myli sie pan. Uwazam, ze kazde istnienie, nawet najbardziej ograniczone, lepsze jest
od nieistnienia. Oni, ci konstruktorzy moi, na pewno wielu rzeczy nie mogli przewidziec,
ale bardziej nawet niz za inteligencje jestem im wdzieczny za to, ze odmowili mi osrodka
rozkoszy. Jest taki osrodek w waszym mozgu, wie pan o tym?

- Czytatem to gdzies.

- Ja go widocznie nie mam, dzieki temu nie jestem beznogim, ktory nie chce niczego - tylko
chodzic¢... Tylko chodzi¢, poniewaz to niemozliwe.

- Wszyscy inni s Smieszni, tak? — poddat Pirx. — A pan?

- O, ja tez. Tylko w inny sposob. Kazdy z was, skoro istnieje, posiada takie ciato, jakie ma,
i na tym koniec - a ja mogtbym na przyktad wygladac jak lodowka.

- Nie widze w tym nic $miesznego — mruknat Pirx. Rozmowa ta meczyta go coraz bardziej.

- Chodzi o umownos¢, o przypadkowosc — powtorzyt Burns. — Nauka jest rezygnacja z rozma-
itych absolutow: z absolutnej przestrzeni, z absolutnego czasu i absolutnej, to znaczy wiecz-
notrwatej, duszy, z absolutnego, bo przez Boga stworzonego, ciata. Takich umownosci, ktore
bierzecie za rzeczy realne, od niczego niezawiste, jest wiece;.

- Co jeszcze jest umowne? Zasady etyczne? Mitos¢? Przyjazn?

- Uczucia nigdy nie s umowne, chociaz mogg wynika¢ z umownych, konwencjonalnych
przestanek. Ale ja naprawde tylko dlatego mowie o was, bo w takim zestawieniu tatwiej
mi powiedzie¢, jaki sam jestem. Etyka na pewno jest umowna, przynajmniej dla mnie.
Nie musze postepowac etycznie, a jednak robie to.

- Ciekawe. Dlaczego?

- Nie mam jakiegos ,odruchu dobra”. Nie jestem zdolny do litosci, aby tak powiedzie¢ -
»Z natury”. Ale wiem, kiedy nalezy sie litowac i potrafie sie do tego wdrozyc¢. Wyrozumowatem
sobie, ze tak trzeba. A wiec niejako zapetnitem to puste miejsce w sobie dzieki logicznemu
rozumowaniu. Moze pan powiedziec¢, ze mam ,.zastepcza etyke”, ze jg sobie sprotezowatem
tak doktadnie, iz jest ,jak prawdziwa”.

- Nie rozumiem dobrze. Wiec na czym polega roznica?

- Na tym, ze dziatam zgodnie z logikg przyjetych aksjomatow, a nie zgodnie z odruchem.
Ja nie mam takich odruchow. Jednym z waszych nieszczesc jest to, ze oprocz nich nie ma-
cie prawie nic. Nie wiem, moze kiedys to wystarczato, ale obecnie na pewno nie wystarcza.
Jak przejawia sie w praktyce tak zwana mitosc blizniego? Ulituje sie pan nad ofiarg wypadku
i pomoze jej. Ale jesli stanie pan wobec dziesieciu tysiecy ofiar naraz, nie ogarnie pan wszyst-
kich litoscig. Wspotczucie jest mato pojemne i mato rozciggliwe. Dobre, dopoki w gre wchodzg
jednostki — bezradne, kiedy pojawia sie masa. [...]

- Wspotzawodniczyt pan z ludzmi w rozmaitych sytuacjach doswiadczalnych. Czy zawsze by-
wat pan gorg?



- Nie. Jestem tym lepszy, im bardziej zadanie wymaga algorytmizacji, matematyki i scistosci.
Intuicja jest mojg strong najstabsza. Msci sie na mnie pochodzenie od maszyn cyfrowych.

- Jak to wyglada w praktyce?

- Jezeli sytuacja komplikuje sie nadmiernie, jezeli ilos¢ nowych czynnikow staje sie zbyt wielka,
gubie sie. Cztowiek, jak wiem, stara sie wtedy zda¢ na domyst, to znaczy rozwigzanie przybli-
zone, i udaje mu sie to czasem, a ja tego nie potrafie. Musze uwzglednic¢ wszystko doktadnie,

Swiadomie, a jesli nie moge - przegrywam.

- To bardzo wazne, co pan mi powiedziat, Burns. Wiec powiedzmy, w sytuacji awaryjnej,
jakiejs katastrofy...?

- To nie takie proste, komandorze, bo ja nie odczuwam strachu, w kazdym razie nie tak
jak cztowiek, i chociaz grozba zagtady nie jest mi oczywiscie obojetna, nie trace, jak to sie
mowi, gtowy, i tak uzyskana rownowaga moze wtedy skompensowac niedomoge intuicji.

- Pan probuje opanowac sytuacije - do konca?

- Tak, nawet wtedy, gdy widze, ze przegratem.

- Dlaczego? Czy to nie jest irracjonalne?

- To jest tylko logiczne, bo tak sobie postanowitem.

- Dziekuje panu. Moze naprawde mi pan pomogt — rzekt Pirx. — Niech mi pan tylko powie
jeszcze, co pan zamierza robic¢ po naszym powrocie?

- Jestem cybernetykiem-neurologiem, i to nieztym. Zdolnosci tworczych mam mato, bo one
sg nieoddzielne od intuiciji, ale i tak znajde dosc¢ interesujgcej roboty.

- Dziekuje panu — powtorzyt Pirx.

Tamten wstat, sktonit sie nieznacznie i wyszedt. Pirx zerwat sie z koi, ledwo drzwi zamknety sie
za Burnsem, i jat chodzi¢ od sciany do sciany.

Stanistaw Lem, Rozprawa [w:] Stanistaw Lem, Dzieta zebrane: Opowiesci o pilocie Pirxie,
Wydawnictwo Literackie, Krakow 2000, s. 350-355.



Madros¢ sieci? Madros¢ w sieci!

9. Uwazaj na cyfrowe putapki!

KOMENTARZ DLA OSOBY PROWADZACEJ >

Przez cyfrowe putapki rozumiemy wszelkie sytuacje, w ktorych jestesmy narazeni na utra-
te cennych dla nas dobr. To zaréwno nielegalne dziatania, takie jak wytudzanie danych czy
pieniedzy, jak i praktyki zgodne z prawem. Na przyktad: podczas gry komputerowej mozemy
zostac tak bardzo wciggnieci w jej fabute, ze ostatecznie wydamy wiecej pieniedzy, niz plano-
walismy. Innym przyktadem legalnej putapki jest umieszczenie w internetowym katalogu wy-
cieczki atrakcyjnych zdjec¢, na podstawie ktorych klientki mogg podjac decyzje o jej zakupie.
Dopiero po doktadnym przeczytaniu umowy mozemy zdac sobie sprawe, ze zaakceptowa-
tysmy warunki niezgodne z naszymi oczekiwaniami i odbiegajgce od tych przedstawionych
w katalogu.

Nie sposob wymieni¢ wszystkich metod, jakie stosujg internetowi oszusci. Wiekszos¢ cyfro-
wych putapek bazuje jednak na:

« naszej checi posiadania lub oszczedzenia pieniedzy — dajemy sie nabrac, bo bardzo
chcemy posiadac jakies dobro i pragniemy nabyc je za jak najnizszg ceng;

+ naszych emocjach — osoby probujgce nas oszukac licza, ze podejmiemy decyzje
szybko, impulsywnie, nie racjonalizujgc tego, co robimy;

+ nieuwaznosci — oszustwo zwykle da sie wykryc, jesli wczytamy sie w otrzymywane
informacje, uwaznie przypatrzymy szczegétom. Czesto jednak tego nie robimy.

Przyktady cyfrowych putapek zgromadzone w tym scenariuszu dotyczg kilku zjawisk:

« Phishing — wytudzanie danych lub pieniedzy za pomoca nieprawdziwych wiado-
mosci (wysytanych w mediach spotecznosciowych, przez komunikatory, SMS-
-ami, e-mailowo), czesto powigzanych z fatszywymi stronami internetowymi.
Przestepcy probujg wytudzi¢ od nas dane, podszywajgc sie pod zaufane firmy
i instytucje (np. firme kurierska, bank). Bazujg na naszej ufnosci do marek, ktére
znamy i kojarzymy z rzetelnoscig. W tej samej lub kolejnych wiadomosciach pod-
sytajg nam link do strony, ktora tudzaco przypomina witryne znanej nam firmy,
i proszg o podanie danych lub dokonanie przelewu.

Mikroptatnosci - ptatnosci dokonywane online, np. na platformach z filmami,
muzyka czy w grach komputerowych, dokonywane szybko i bezgotowkowo.
Bazujg na zasadzie: mate, ale czeste wptaty. Mikroptatnosci wyrdznia natych-
miastowa gratyfikacja — od razu po dokonaniu przelewu mamy dostep do do-
bra/ustugi, ktére kupujemy. Ma to znaczenie zwtaszcza w przypadku mtodych
o0sob. Mikroptatnosci nie sg zakazane. Niewielkie kwoty pojedynczych transakcji
powoduja, ze tatwo jest stracic gtowe i wydac wiecej, niz sie chciato. Zwtaszcza
jesli poddamy sie emocjom zwigzanym np. z ulubiong gra.



Fatszywe sklepy internetowe — w tym przypadku oszustwa bazujg na naszej
checi uzyskania jakiegos dobra (np. nowego telefonu komorkowego) po jak naj-
nizszej cenie. Wyjgtkowo korzystna oferta czesto sktania nas do szybkiego dzia-
tania. Niestety, po przelaniu pieniedzy mozemy nigdy nie otrzymac towaru.

Fatszywe zbiodrki pieniedzy na szczytny cel zaktadane przez osoby wytudza-
jace. Przedstawiajg nam one historie, ktora ma wywota¢ w nas silne emocje
i sktoni¢ do dokonania przelewu bez sprawdzania, czy jest prawdziwa. Waznym
czynnikiem jest tutaj czas — mamy przelac pienigdze jak najszybciej, inaczej spra-
wa upadnie.

Fatszywe alarmy w sprawie cztonka naszej rodziny - to sposob wytudzania
pieniedzy oparty na leku o bliskg osobe i checi pomocy. Oszusci zbierajg dane
o kims nam bliskim, m.in. gdzie mieszka i czym sie zajmuje. Nastepnie otrzymuje-
my telefon od osoby podszywajgcej sie pod stuzby publiczne. Dowiadujemy sie
na przyktad, ze bliska osoba spowodowata wypadek samochodowy, za chwile
bedzie miec¢ pierwszg rozprawe, kluczowa dla jej losow, i potrzebuje szybkiego
przelewu srodkow na dobrg adwokatke. Oszusci potrafig nawet podrobic gtos
tej osoby i udawac, ze dajg jg na chwile do telefonu. Czasem podrabianie gtosu
nie jest potrzebne, bo emocje podczas rozmowy sg tak wielkie, ze wystarczy da¢
do telefonu osobe tej samej ptci. Oszusci licza, ze w pospiechu, nie kontaktujgc
sie z nikim, przelejemy im pienigdze.

Przejmowanie kont w mediach spotecznosciowych - kradziez tozsamo-
sci pozwala oszustkom popetniac kolejne przestepstwa na nasze konto.
Popularng metodg jest podsytanie linku (do gtosowania w sprawie, ktéra nas
interesuje, czy od naszego rzekomego znajomego, np.: ,Mam dla ciebie zdje-
cie, zalogu;j sie i $ciggnij je stad: [link]"). Klikajac w link, przenosimy sie na strone
internetowg oszustek. Tam jesteSmy proszeni o podanie naszych danych. Jesli
to zrobimy, oszustki za ich pomoca moga przejgc¢ nasze konta w mediach spo-
tecznosciowych, co stwarza okazje do wytudzania danych lub pieniedzy od zna-
jomych, a takze do zdobycia danych umozliwiajgcych np. branie na nasze konto
szybkich pozyczek.

Fatszywe profile w mediach spotecznosciowych tworzone przez oszustow,
sterowane za pomocg algorytmoéw (w sposob zautomatyzowany, przez tzw.
boty), ludzi lub w sposéb mieszany (tzw. cyborgi — konta zarzgdzane przez pe-
wien czas w sposob zautomatyzowany, a kiedy indziej przez cztowieka). Fatszy-
we profile pozwalajg wytudzac pienigdze, rozsytac¢ nielegalne tresci, wptywac
na opinie innych. Polubienie takiego konta czy dodanie go do znajomych buduje
jego wiarygodnosc.

Oferty ustug w rzeczywistosci odbiegajgcych od tych, ktére chcemy kupic
(np. oferty wakacji lub pracy za granicg). To sposéb nabierania nas, legalny albo
nie (w zaleznosci od zastosowanych metod), ktéry bazuje na naszej nieuwaz-
nosci lub pospiechu (oferta last minute). Propozycja jest bardzo atrakcyjna,
tymczasem podsuwana nam — juz po podjeciu decyzji o zakupie — umowa zawie-
rainne zapisy od tych przedstawionych wczesniej. Oszusci najczesciej namawia-
ja nas do pospiechu, moéwiac, ze to ostatnia oferta, do korica promociji zostato
tylko pare godzin itd.



Warto mie¢ swiadomosc¢, ze wiele wymienionych wyzej putapek jest przestepstwem.
Wypetniajg one znamiona oszustwa, czesto takze podszywania sie pod ofiare i wykorzysty-
wania jej wizerunku. Inne tamig regulaminy mediow spotecznosciowych (np. posiadanie wielu
kont osobistych). Jeszcze inne nie sg przestepstwami (mikroptatnosci) lub ich kwalifikacja
jest zalezna od sytuacji (np. umowa z biurem podrozy moze zawierac zabronione klauzule
i tamac prawo lub ,jedynie” by¢ niezgodna z etykg sprzedazy tego typu ustug).

Nie zdotamy przygotowac¢ mtodych ludzi na kazdg mozliwg cyfrowg putapke, jednak mozemy
ksztattowac w nich okreslone nawyki i umiejetnosci — zaszczepi¢ pewien sposob myslenia
i dziatania, ktore uczynig ich bezpieczniejszymi w sieci.

Co robic, by nie wpas¢ w tego typu putapki?

«  Miec sSwiadomosc, ze nie wszyscy w sieci sg uczciwi.

« Znac¢ mechanizmy dziatania przestepcow oraz ustugodawcow i konsekwencje
wpadania w putapki — dla siebie i innych.

«  Budowac samoswiadomosc¢ - jesli wiemy, ze w grach komputerowych potrafimy
sie zatracic i wydac wiecej, niz planowatysmy, mozemy np. wybra¢ metode ptat-
nosci pozwalajgcg ustawic sobie limit wydatkow.

«  Zachowywac czujnos¢ — wyrobi¢ w sobie nawyk weryfikowania otrzymywanych
informacji, linkdw i odwiedzanych stron internetowych. Mozemy np. zadzwoni¢
do banku i potwierdzi¢, czy wiadomosc jest od niego, zadzwonic¢ do osoby znajo-
mej i zapytac, czy wysytata nam link, sprawdzi¢ wiarygodnosc sklepu interneto-
wego, czytajgc opinie o nim (nie jest to jednak w petni wiarygodne zrodto informa-
cji, opinie online mozna kupic!) lub weryfikujgc firme w odpowiednich rejestrach.

«  Czytac regulaminy i umowy przed skorzystaniem z ustugi.

« Zachowac szczegolng czujnosc, gdy oferta jest podejrzanie tania, duzo lepsza
od konkurencyjnych i gdy kto$s wywiera na nas presje, bysmy podijeli decyzje
w pospiechu.

«  Byc¢ uwaznymi - zwracac uwage na szczegoty. Strony i wiadomosci phishingowe
zwykle zawierajg btedy, ich detale roznig sie od stron i wiadomosci instytucji, pod
ktore probujg sie podszywac. Warto zwroci¢ uwage na kolor i szczegoty logoty-
pow, adres strony internetowej, fakt, czy potaczenie jest szyfrowane, literowki itd.

«  Kierowac sie swoim konsumenckim doswiadczeniem - jesli firma, z ktorej ustug

korzystamy, nagle zmienia co$ w swoim dziataniu (sposob logowania, dostarcza-
nia ustugi, komunikacji z nami), sprawdzmy, czy to nie oszustwo.

Co robi¢, gdy jednak wpadniemy w putapke?

KROK I: ograniczyc¢ straty — pomyslec, co trzeba zrobic, jakie dane i konta zablokowac, kogo
powiadomic, by nie straci¢ wiecej, niz juz stracilismy.

KROK II: postara¢ sie odzyskac to, co stracilismy - przejrze¢ umowe taczgca nas z ustu-
godawcy i poszukac¢ podstaw do reklamaciji, skontaktowac sie z instytucjami, ktére mogg nam
pomaoc, i zgtosi¢ im sytuacje (administrator medidéw spotecznosciowych, rzecznik praw kon-
sumenta, odpowiednia organizacja zrzeszajgca danych ustugodawcoéw, policja, prokuratura).



KROK IlI: zastanowic¢ sie, jak w przysztosci uniknac tej i innych putapek - zdobyc¢ wiedze
o podobnych przypadkach, przyjrzec sie swoim nawykom i pomyslec¢, co w nich zmienic, po-
dzieli¢ sie wtasnym doswiadczeniem z innymi osobami, by je ostrzec.

SLtOWNICZEK

bot zautomatyzowanie czynnosci. W kontekscie fatszywych profili w me-
diach spotecznosciowych oznacza konto sterowane za pomoca algo-
rytmow (w sposob zautomatyzowany).

cyborg fatszywe konto w mediach spotecznosciowych zarzgdzane przez
pewien czas (np. nocag) w sposob zautomatyzowany, a kiedy indziej -
przez cztowieka. Jest przez to trudniejsze do wykrycia.

cyfrowe putapki na potrzeby scenariusza to wszelkie sytuacje, w ktorych jestesmy na-
razone i narazeni na utrate cennych dla nas dobr. To zaréwno nielegal-
ne dziatania, takie jak wytudzanie danych czy pieniedzy, jak i praktyki
zgodne z prawem, np. mikroptatnosci.

mikroptatnosci ptatnosci, najczesciej dokonywane online, ktore bazujg na zasadzie:
mate, ale czeste wptaty. Nie sg zakazane, ale ich mechanizm sprawia,
ze tatwo wydac wiecej, niz sie planowato.

pishing wytudzanie danych lub pieniedzy za pomoca fatszywych wiadomosci,
czesto powigzanych z fatszywymi stronami internetowymi. Stosujace
phishing oszustki zwykle podszywajg sie pod znane, budzgce zaufanie
marki — w mediach spotecznosciowych, przez komunikatory, SMS-y
lub e-maile.

SCENARIUSZ LEKCJI

Cele zaje¢
Uczennice i uczniowie:
+  sg swiadomi ryzyka zwigzanego z internetowymi oszustwami;
*  majg podstawowg wiedze o mechanizmach oszustw i putapek w sieci
oraz rozumiejg ich konsekwencje, rowniez prawne;
+ wiedza, co robic, by unikac¢ cyfrowych putapek, oraz jakie dziatania podjgc,
jesli padng ofiarg oszustwa;
« potrafig weryfikowac strony i otrzymywane informacje, tak by zmniejszac ryzyko
nabrania sie.



Materiaty

« wydrukowane przyktady kazuséw i schematow (zatgczniki)
post-ity

Przebieg
Proponujemy dwa sposoby pracy, do wyboru:

WARIANT |

DOSWIADCZENIE (10 min) )

Wskazowka

Przed przystgpieniem do realizacji scenariusza przeczytaj dziesie¢ przyktadowych
putapek z zatgcznika 1. Zastanow sie i zdecydu;, ile kazusow zdotasz omowic podczas
lekcji. Dokonujgc wyboru, wez pod uwage liczebnos¢ klasy, tempo pracy mtodziezy,
a takze prawdopodobienstwo zetkniecia sie z podobnymi sytuacjami przez twoich
uczniow i uczennice. Jesli ktorys przyktad wyda ci sie szczegolnie wazny, mozesz sku-
pic¢ sie tylko na nim i jego pogtebionym omowieniu.

Wyjasnij mtodziezy, ze tematem lekcji beda cyfrowe putapki i to, jak ich unikac.
Podziel klase na grupy. Popros, by kazda wylosowata przyktad sytuacji (kazus) do pra-
cy (znajdziesz je w zataczniku 1). Zadaniem uczennic bedzie przeanalizowanie przy-
ktaddw z uwzglednieniem dotgczonych do nich pytan (zatacznik 2).

. Popros uczniow, by kazdg odpowiedz zanotowali na osobnym post-icie. Potem przy-

klejg karteczki przy odpowiednich pytaniach na wspdlnym dla wszystkich grup sche-
macie odpowiedzi (zatgcznik 2).

. Przed rozpoczeciem pracy w grupach warto zrobi¢ jeden przyktad wspdlnie z klasa

(propozycije znajdziesz w zatgczniku 3).

. Gdy uczniowie beda pracowac¢ w zespotach, narysuj na tablicy ponizszy schemat

(na podstawie zatgcznika 2).

grupa Kazus/grupa 2 Kazus/grupa 3

CO ZYSKUJE miejsce
OSOBA, KTORA ZA- na post-ity
STAWIA PULAPKE? z odpowiedziami




REFLEKSJA (15 min) >

1. Zapytaj uczennice, jak im sie pracowato. Zapros kolejne grupy do przeczytania kazu-
sow, nad ktérymi pracowaty.

2. Sprawdz, czy opisane sytuacje byty dla mtodych ludzi nowe. A moze styszeli juz
o podobnych lub sami ich doswiadczyli?

3. Zapros klase do przyjrzenia sie tablicy z odpowiedziami. Podsumuj efekt pracy grup,
zwroc¢ uwage na powtarzajace sie odpowiedzi, wskaz tez roznice.

TEORIA (10 min) >

Korzystajgc z komentarza dla osoby prowadzgcej, powiedz uczennicom i uczniom, czym sg cy-
frowe putapki, dlaczego dajemy sie na nie nabrac oraz co robic, by by¢ na nie mniej narazony-
mi. Wyjasnij, jakie dziatania podjac, gdy wpadniemy w dang putapke. Nazwij przy tym sytuacje,
ktore analizowaty grupy (np. mikroptatnosci, phishing). Zwré¢ uwage, ze nie kazda putapka
jest dziataniem niezgodnym z prawem. Podkresl|, ze putapki mogg byc bardzo rozne. Zaznacz,
ze podczas lekcji zapoznaliscie sie tylko z wybranymi, ale swiat online jest tak zmienny, ze nie
jestesmy w stanie przygotowac sie zawczasu na kazde niebezpieczenstwo. Mozemy jednak
rozwijac w sobie zestaw umiejetnosci i zachowan, dzieki ktorym jesteSmy odrobine bezpiecz-
niejsi w sieci.

—~ Wskazowka
'@‘ Jesli wystarczy ci czasu, mozesz omowic rowniez te przyktady, ktorych nie zdecydo-
wates lub nie zdecydowatas sie rozdac grupom, ale ktére moga przydarzyc sie w zyciu.

PRAKTYKA (10 min) >

Proponujemy do wyboru dwa rézne sposoby poprowadzenia tej czesci lekcji:

WARIANT L.1.

Uczennice i uczniowie przygotowujg w grupach informacje dla innych internautek przestrze-
gajace przed wybrang putapka. Moga pracowac nad ta, ktorg wspaolnie analizowali w doswiad-
czeniu, lub wylosowac inng. Zadanie mozna urozmaicic, proszac o przedstawienie materiatu
w konkretnej formie (tekst, grafika, filmik itp.).

WARIANT I.2.

Klasa tworzy (w grupach lub na forum) katalog porad chronigcych przed cyfrowymi putapkami.



WARIANT I

DOSWIADCZENIE (10 minut) >

Podziel klase na zespoty. Kazdemu daj do przeanalizowania kazusy z zatgcznika 1 (wszyst-
kie lub kilka wybranych) oraz — oddzielnie — ich nazwy (zatacznik 4). Popros, by uczniowie
dopasowali opisy do nazw, a nastepnie wybrali z listy przyczyn te, z powodu ktorych ulegamy
danym putapkom:

Brak uwaznosci
« Chec oszczedzenia pieniedzy
« Brak czasu
Chec posiadania jak najtaniej danego dobra
«  Pospiech
«  Dziatanie w emocjach
Troska o kogos bliskiego
«  Nadmierne zaufanie do osob w internecie
+  Naiwnosc
Brak doswiadczenia
+ Niewiedza
+  Rutyna
Inne - jakie?

REFLEKSJA (10 minut) )

Zapytaj klase, czy zadanie byto proste, czy trudne i dlaczego. Sprawdz, czy grupy prawidtowo
przyporzadkowaty nazwy putapek do opisow.

« Jakie przyczyny wybrata mtodziez?
Czy wszystkie grupy maja takie same odpowiedzi w pytaniu o przyczyny?
«  Ktore z poznanych sytuaciji, sg, zdaniem mtodziezy, najgrozniejsze i dlaczego?

TEORIA (5-10 minut) )

Postugujgc sie komentarzem dla osoby prowadzacej, uporzadkuj wiedze o cyfrowych pu-
tapkach - zdefiniuj, czym sa, i omow przyczyny, dla ktorych dajemy sie nabrac. Powiedz,
ze w wielu przypadkach jest wiecej niz jedna przyczyna. Podkresl, ze nie musimy wpadac
w putapki — mozemy wypracowac nawyki i zachowania, dzieki ktorym bedziemy odporniejsi
na wytudzenia danych czy pieniedzy.



PRAKTYKA (15-20 minut) >

Zapros uczennice i uczniow do dalszej pracy w tych samych zespotach. Rozdaj kazdemu
z nich jeden lub dwa kazusy, ktore klasa uznata wczesniej za najgrozniejsze. Zadaniem grup jest
zastanowic sie:

«  Corobic w sytuacji, gdy juz wpadliSmy w putapke?
Jak ograniczy¢ straty (przerwac dziatanie putapki tu i teraz)?

« Jak sprobowac odzyskac to, co stracitysmy?

«  Jak zapobiegac tego typu sytuacjom w przysztosci? (Przy tym pytaniu popros
grupy o zapisanie pomystow).

Odstuchaj odpowiedzi grup na trzy pierwsze pytania. Nastepnie razem, np. na tablicy, stworz-
cie — z odpowiedzi na czwarte pytanie - katalog dziatan i zachowan, ktore zapobiegaja wpa-
daniu w putapki internetowe i w przysztosci pomogg wam ich unikngc. Popros, by kolejne gru-
py dodawaty do waszej listy tylko nowe pomysty (niewymienione przez poprzednie zespoty).
Omow - korzystajgc z komentarza dla osoby prowadzacej — nawyki i zachowania, ktére poma-
gaja uodpornic sie na wytudzenia danych czy pieniedzy.



Zatacznik 1.

Kazusy do pracy dla obu wariantéw scenariusza
Sugerujemy, by w wariancie | na etapie doswiadczenia rozdac je osobom uczniowskim bez
nazw zjawisk, ktorych dotyczg. Nazwy warto wprowadzic¢ na dalszych etapach scenariusza -

refleksji i wiedzy.

W wariancie |l rozdanie kazuséw i nazw zjawisk oddzielnie jest zatozeniem scenariusza.

Phishing - fatszywa wiadomosc¢ od rzekomej firmy kurierskiej

Kazus |

Janek czesto kupuje w sieci. Jako miejsce dostarczenia przesytek zwykle wybiera pacz-
komaty - tak mu jest wygodnie. Dzi$ dostat SMS:

.TWjA peczka czeka w paczkomacie. Aby j& odebrac, wejdz na nasz# strona (9link tutaj)
i podaj dane”.

Strona wymaga podania imienia, nazwiska i numeru PESEL.

Kazus Il

Antek od dawna szukat w sieci nowej komorki. Wreszcie trafit na wymarzony model.
W sklepie internetowym, ktory znalazt, aparat byt tanszy od drugiej pod wzgledem
ceny oferty o 1 000 zt. Antek zaptacit szybkim przelewem (sklep nie dawat opcji ptat-
nosci przy odbiorze). Nigdy nie otrzymat zamdwionej komorki, numer telefonu sklepu
nie odpowiada, na wysytane e-maile chtopak nie dostaje odpowiedzi.

Kazus Il

Elka gra w gry online. Uwielbia to i poswieca na nie duzo czasu. Jej postac w grze jest juz
rozbudowana. Nie wszystko jednak zdobyta. Czes¢ wyposazenia kupita bezposrednio
w grze, czesc - od innych graczy. Rzeczy od graczy kosztowaty sporo, optatami w grze
Elka w ogole sie nie przejmuje - to grosze, choc¢ ptaci czesto. Pod gre ma podpieta karte.



Zatacznik 1.

Phishing — fatszywa strona banku

Kazus IV

Adriana ma swoje pierwsze konto bankowe i karte. Rzadko loguje sie do banku inaczej
niz w aplikacji, tym razem jednak dostata e-mail z informacjg, ze z powodu zmian w sys-
temie logowania musi zmienic¢ hasto. Link do strony banku byt podany w wiadomosci.
Adriana klikneta. Witryna wygladata tak jak ta, ktorg juz widywata. Dziewczyna zalogo-
wata sie, podajgc hasto i potwierdzajac je kodem. Po jakims czasie odkryta, ze nie ma
na koncie zadnych pieniedzy. Wszystkie zostaty wyptacone przelewem tego dnia, w kto-
rym zmienita hasto.

KazusV

Maks natrafit na te historie w social mediach. Bardzo go poruszyta. Mata Ala prosi o pie-
nigdze na walke z glejakiem, rzadkim nowotworem mozgu. Ma tylko piec lat. Do zbiorki
byto dotgczone jej zdjecie, na ktorym bawi sie z rodzenstwem, obok — zdjecie ze szpitala.
Maks nie miat duzo kasy, nie zarabiat, jednak wptacit na leczenie dziewczynki. Po jakims
czasie przeczytat w mediach, ze zbiorka byta fatszywa, a Ala nie istnieje.

Kazus VI

Anita, Jola i Ola po raz pierwszy jechaty na wakacje bez rodziny. Rodzice obiecali sfinan-
sowac ich wyjazd, ale dziewczyny same miaty znalez¢ ciekawa oferte, dostepna cenowo.
Wybraty Egipt. Oferte znalazty w biurze podrézy, w porownaniu z innymi byta atrakcyj-
na finansowo. W folderze byt hotel potozony 100 metrow od plazy, pokoje z widokiem
na morze, basen. Rodzice dali dziewczynom pienigdze na wyjazd. Na miejscu okazato
sie, ze ich kwatery sg mate i ciasne, znajduja sie kilometr od morza, a za korzystanie z ba-
senu w pobliskim hotelu (w ich hotelu go nie byto) trzeba dodatkowo ptaci¢. Po powrocie
ztozyty reklamacje, ale okazato sie, ze warunki, w jakich odpoczywaty, odpowiadajg tym
z podpisanej umowy, choc¢ nie zgadzaja sie z katalogiem, ktory ogladaty.



Zatacznik 1.

Nierzetelna oferta pracy za granica

Kazus VII

Adrian i Marcin niedawno skonczyli 18 lat i chcieli dorobic. Oferte pracy znalezli w sie-
ci — mieli by¢ kelnerami w dobrej restauracji w Wielkiej Brytanii. Na miejscu okazato sie,
ze choc zaptacili firmie posredniczacej za znalezienie pracy, majg pracowac na zmywa-
ku, a o napiwkach nie ma mowy.

Kazus VI

Rodzice Krystiana dostali wczoraj telefon z Anglii, gdzie mieszka jego siostra Monika.
Dzwonita policjantka. Mowita, ze Monika w drodze do biura, w ktérym pracuje, spowo-
dowata smiertelny wypadek drogowy. Policjantka podata nazwe biura, marke i numer
rejestracyjny samochodu Moniki. Powiedziata, ze za trzydziesci minut odbedzie sie roz-
prawa sgdowa, na ktorej sedzia zdecyduje, czy Monika trafi na trzy miesigce do aresztu,
i zaakceptuje materiat dowodowy, na podstawie ktorego wyda koncowy wyrok. Monika
moze dostac¢ adwokata z urzedu, ale nie ma on doswiadczenia w tego typu sprawach.
Dobry prywatny adwokat kosztuje. Monika dostanie go, jesli rodzice przelejg natych-
miast 5 tysiecy euro na wskazane konto. Podczas rozmowy policjantka data do telefo-
nu Monike, ktora powiedziata tylko ,,Pomozcie, pomozcie mi, btagam”. Rodzice przelali
pienigdze. Dopiero po dokonaniu przelewu zadzwonili do corki. Okazato sie, ze nie byto
zadnego wypadku.

Kazus IX

Paulina dostata propozycje dotgczenia do swoich znajomych Paula. Nie kojarzyta go.
Klikneta w profil. Miat tylko zdjecie profilowe i dwa wpisy, dane o nim byty niedostep-
ne. Miat jednak z Pauling az pigtke wspolnych znajomych. Dziewczyna skontaktowata sie
z nimi. Nikt go nie kojarzyt.

Kazus X

Maciek dostat od swojego znajomego wiadomos¢ w komunikatorze: ,Mam dla Ciebie
fajne zdjecie z przesztosci. Kliknij w ten link, zeby je sciggnac”. Gdy kliknat, przeniost sie
na strone proszaca go o login i hasto do Facebooka. Podat je.



Pytania do kazuséw

Schemat odpowiedzi do wariantu | (wspdlny dla wszystkich grup)

1. CO ZYSKUJE
OSOBA, KTORA
ZASTAWIA PULAPKE?

2.CZY JEJ DZIALANIE
JEST ZGODNE,
CZY NIEZGODNE
Z PRAWEM?

3. COTRACI OSOBA
WPADAJACA
W PULAPKE?

4.DLACZEGO OSOBA
WPADA W PULAPKE?
CO TEMU SPRZYJA?

5. CO ROBIC,
BY NIE DAC SIE
NABRAC?

6.CO ROBIC,
GDY JUZ SIE WPADLO
W PULAPKE?

Zatacznik 2.

AN

A\

AN

AN

AN
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Zatacznik 3.

Przyktadowe omowienie kazusu w ramach wariantu |

Kazus VI (oferta wakacyjna rézna od tej opisanej w folderze i ogladanej na stronie
biura podroézy)

Anita, Jola i Ola po raz pierwszy jechaty na wakacje bez rodziny. Rodzice
obiecali sfinansowac ich wyjazd, ale dziewczyny same miaty znalezc¢ cie-
kawga oferte, dostepng cenowo. Wybraty Egipt. Oferte znalazty w biurze
podrozy, w porownaniu z innymi byta atrakcyjna finansowo. W folderze byt
hotel potozony 100 metrow od plazy, pokoje z widokiem na morze, basen.
Rodzice dali dziewczynom pienigdze na wyjazd. Na miejscu okazato sie,
ze ich kwatery sg mate i ciasne, znajduja sie kilometr od morza, a za korzy-
stanie z basenu w pobliskim hotelu (w ich hotelu go nie byto) trzeba dodat-
kowo ptacic. Po powrocie ztozyty reklamacje, ale okazato sie, ze warunki,
w jakich odpoczywaty, odpowiadajg tym z podpisanej umowy, choc¢
nie zgadzajg sie z katalogiem, ktory ogladaty.

Pytania

1. Co zyskuje osoba, ktora zastawia putapke?
klientow, pienigdze

2. Czy jej dziatanie jest zgodne, czy niezgodne z prawem?
zgodne lub niezgodne - w zaleznosci od zastosowanych chwytow

3. Co traci osoba wpadajgca w putapke?
pienigdze, nerwy, okazje do dobrego wypoczynku

4. Dlaczego osoba wpada w putapke? Co temu sprzyja?
chec zaoszczedzenia, silna potrzeba posiadania, pospiech, brak uwaznosci pod-
czas podpisywania umowy, nieczytanie podpisywanej umowy, niesprawdzenie
biura podrozy

5. Corobi¢, by nie dac sie nabrac?
czyta¢ umowe przed podpisaniem, zachowaé czujnos¢, gdy cos jest znacznie
tansze niz gdzie indziej, sprawdzi¢ biuro podrozy w odpowiednich rejestrach
panstwowych lub przez zrzeszenia tego typu firm/organizacji

6. Corobic, gdy juz sie wpadto w putapke?
ztozyc¢ reklamacje, zawiadomié policje, pojs¢ do sadu



Zatacznik 4.
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Zatacznik 5.
Lista przyczyn

Rutyna
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Inne - jakie?
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Modut Il
Ja w relacjach z innymi



Nieodtgcznym elementem zycia jest odczuwanie emocji. W zasadzie w kazdym momencie
co$ czujemy, cho¢ niektodrych z uczué czy odczué ptynacych z ciata nie zauwazamy. Swiet-
nym przyktadem jest spokdj (kiedy go odczuwamy, moze sie wydawac, ze nic nie czujemy).
Niekiedy jednak uczucia s3 tak silne, ze trudno nam je wytrzymac.

W umiejetnosc¢ odczuwania emociji jestesmy wyposazeni nie bez powodu, cho¢ czasem -
szczegolnie kiedy postrzegamy je jako cos przeszkadzajgcego - trudno jest zrozumiec,
ze nam stuza.

Przyjrzyjmy sie temu, po co w ogole odczuwamy emocje:

Przede wszystkim sg one sygnatami, ktore informujg nas, czy mamy wszystko, cze-
go potrzebujemy, zeby zyc¢ i sie rozwijac: nieprzyjemne uczucia zazwyczaj wskazujg,
czego nam brakuje, przyjemne sg sygnatem, ze mamy sie dobrze.

O czym doktadnie mowig nam uczucia? Ich istotng rolg jest przypominanie o waz-
nych potrzebach (zaspokojonych badz nie) — np. kiedy czujemy gtdd, idzie za tym
informacja, ze potrzebujemy cos zjesc¢; kiedy sie ztoscimy, by¢ moze ktos narusza
nasze granice; a kiedy jestesmy smutne - dostajemy sygnat, ze cos stracitysmy, bra-
kuje nam bliskosci lub towarzystwa.

Warto pamietac, ze uczucia pojawiajg sie niezaleznie od naszej woli. Moga by¢ wywo-
tane przez zachowania innych, ale takze przez nasze mysli, doswiadczenia, interpreta-
cje, ogladane filmy, czytane ksigzki czy wspomnienia (np. kiedy myslimy o wakacjach,
pojawiajg sie ciepte uczucia); moze byc¢ tez odwrotnie — emocje moga ksztattowacé
nasze mysli (np. kiedy sie ztoscimy na kogos, najczesciej myslimy o nim Zle).

Wprawdzie nie kontrolujemy emocji, ale to od nas zalezy, jak sie zachowamy po ich
zauwazeniu. Warto miec na uwadze, ze nie wszystko, co robimy pod ich wptywem,
nam stuzy (np. kiedy sie ztoscimy, mozemy napisa¢ komentarz, ktérego bedziemy
zatowac; kiedy czujemy wstyd, mozemy nie mie¢ odwagi wypowiadac sie publicznie,
mimo ze mamy cos$ waznego do powiedzenia; pod wptywem strachu mozemy nie
miec sity, zeby zareagowac, kiedy komus dzieje sie krzywda).

Niektorzy ludzie probujg nie odczuwac emocji, szczegolnie tych nieprzyjemnych. Czasem
staramy sie je ignorowac albo udawac przed innymi, a nawet przed samymi sobg, ze czegos
nie czujemy. Kiedy emocje sg intensywne, mozemy tez wybierac dziatania, ktore je zagtuszajg
i przynosza nam chwilowa ulge. Przyktad takiego dziatania to ,zajadanie emocji”, czyli jedze-
nie duzejilosci stodyczy czy fast foodow, ktére wprawdzie sprawiaja, ze przez chwile czujemy
sie lepiej, ale na dtuzszg mete nie s dla nas dobre. Innym sposobem moze by¢ ,,scrollowanie
emoc;ji”, czyli konsumowanie tresci cyfrowych w duzych ilosciach, mimo ze nam nie stuza.



Podobnie jak czekoladg czy chipsami mozemy ,zajadac emocje” zle skomponowang dietg
cyfrowa.

Z btednego kota ,scrollowania emocji” mozna sie wydostac, choc wyjscie nie jest proste we
wdrozeniu, zwtaszcza jesli mamy juz uksztattowane nawyki zwigzane z ich roztadowywa-
niem. Zamiast reagowac automatycznie, mozemy sie zatrzymac i sprobowac odczytac infor-
macje stojgce za emocjami. Za kazdym razem, kiedy zdamy sobie sprawe, ze konsumujemy
tresci, ktore nam nie stuza, bo na przyktad wywotujg nadmierne reakcje, zabierajg czas czy
w dtuzszej perspektywie nie przynoszg nam korzysci, mozemy zrobic trzy proste rzeczy™

1. Zapytac siebie, co czujemy w danym momencie (mozna do tego uzyc¢ grafiki z uczu-
ciami z zatgcznika 1).

2. Starac sie zrozumie¢, o czym te emocje nas informuijg, czyli z jakg potrzebga sg zwig-
zane (mozna do tego uzyc¢ listy potrzeb z zatgcznika 2).

3. Pomyslec, jak moglibysmy te potrzebe zaspokoi¢ w sposob, ktory bedzie dla nas do-
bry (idac za metaforg jedzenia: zamiast ,,zajadac potrzebe” czyms, co nam nie stuzy,
poszukac innego sposobu zaspokojenia gtodu).

Przyktady

Jesli ktos napisze nam przykry komentarz i czujemy smutek, by¢ moze potrzebujemy po-
dzieli¢ sie tym z zyczliwg osobg i poby¢ z nig. Moze wiec zamiast scrollowa¢ wiadomosci,
odezwiemy sie do przyjaciela lub pojdziemy z kims na spacer?

Jesli ztosci nas filmik, ktory obejrzatySmy w sieci, moze to oznaczac, ze uderza on w wazne
dla nas wartosci (np. rownosc, szacunek, mowienie prawdy). Mozemy wtedy, chcac dziatac
w zgodzie z tymi wartosciami, zgtosic¢ taki filmik, zablokowac te tresci lub porozmawiac
zkims o tym.

Jesli nie robilismy tego do tej pory, rozumienie potrzeb i uczu¢ moze sie wydawac trudne.
Moga w tym pomoc wspierajgce i nieoceniajgce relacje spoteczne?. Kiedy w naszym systemie
nerwowym trwa wywotana przez intensywne uczucia burza, pierwszg pomocy jest kontakt
z kims, kto jest spokojny i moze towarzyszy¢ nam w nieoceniajacy sposob. Dzieki obecno-
Sci takiej osoby mozemy tatwiej odkry¢ wskazywane przez te intensywne uczucia potrzeby
i wspolnie poszukac drogi do ich zaspokojenia.

StOWNICZEK

emocje (z tac. e movere — w ruchu) - subiektywne doswiadczenie wewnetrz-
nego poruszenia, ktore moze obejmowac zarowno uczucia, jak i stany
fizjologiczne.

nawyki rutynowe, powtarzalne dziatania, czasem wykonywane w sposob au-
tomatyczny.

1. Ponizsze sugestie zostaty stworzone na bazie porozumienia bez przemocy - podejscia propagowanego przez Marshalla B. Rosenberga.
Wiecej na ten temat mozna przeczytac¢ w ksigzkach Rosenberga, m.in. w Porozumieniu bez przemocy. O jezyku zycia, ttum. M. Markocka-Pe-
pol, M. Ktobukowski, Czarna Owca, Warszawa 2022.

2. Wiecej o tym, jak relacje spoteczne pomagajg nam wyciszy¢ i zrozumie¢ emocje, pisze Stephen W. Porges w ksigzce Teoria poliwagalna.
Przewodnik, ttum. A. Gomola, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2020.



porozumienie
bez przemocy

potrzeby

scrollowanie

emocji

uczucia

Cele zaje¢

(nazywane tez komunikacjg empatyczng) — koncepcja dotyczaca ko-
munikacji i budowania relacji stworzona przez Marshalla B. Rosenber-
ga. Zaktada, ze najtatwiej jest budowac kontakt z drugim cztowiekiem
przez zrozumienie swoich uczuc i potrzeb oraz wstuchanie sie w uczu-
cia i potrzeby innych osob.

uniwersalne jakosci, ktore sa niezbedne, zeby nasze zycie trwato i sie
rozwijato. Mogg dotyczy¢ sfery fizycznej, indywidualnego dobrostanu
czy relacji z innymi i ze $wiatem.

nawyk, ktory w krotkiej perspektywie pomaga radzi¢ sobie z trudnymi
emocjami. Polega na konsumowaniu tresci z mediow spotecznoscio-
wych w ilosciach i w sposob, ktére nam nie stuza.

stan psychiczny, ktdry wyraza nasz stosunek do rzeczywistosci, innych

ludzi, nas samych lub tego, co nas spotyka. W tekscie uzywamy za-
miennie okreslen ,uczucia” i ,emocje”.

SCENARIUSZ LEKCJI

Uczennice i uczniowie:
« sabardziej uwazni na emocje, ktore odczuwajg, bedac online;
+ rozumiejg, ze emocje informujg nas o waznych potrzebach;
+ wiedza, ze na potrzeby mozna odpowiadac przy pomocy roznych strategii (nie
tylko online).

Materiaty

«  kartki i dtugopisy dla kazdej osoby uczestniczacej

+  wydrukowana lub wys$wietlona na projektorze grafika z uczuciami (zatgcznik 1)

«  wydrukowana lub wyswietlona na projektorze grafika z potrzebami (zatgcznik 2)
«  karteczki post-it

DOSWIADCZENIE (7 min) >

1. Popros$ uczennice i uczniow, zeby przypomnieli sobie wydarzenie online, ktore
w ostatnim czasie wywotato u nich emocje. Niech zapiszg na kartce w jednym-
dwoch zdaniach, co konkretnie sie wydarzyto. Zaznacz, ze nikomu nie bedg tej
kartki pokazywac. Nastepnie popros, zeby obok zapisali, jak silne byto to uczucie

w skali 1-10.

2.  Wyswietl na projektorze lub wywies$ wydrukowana grafike z uczuciami. Popros, zeby
kazda osoba postawita kropke lub przykleita matg karteczke przy emociji, ktorg wte-
dy odczuwata.
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Zachec klase do spojrzenia na grafike i sprawdzenia, przy ktorych emocjach pojawito
sie najwiecej kropek. Wspolnie przeanalizujcie ¢wiczenie w oparciu o pytania:

« Jakie emocje przewazajg?

« Czy naliscie sa takie, ktore sie nie pojawity? Jesli tak, jakie?

«  Czy pojawito sie wiecej emocji przyjemnych, czy nieprzyjemnych?
« Czy sgraczejroznorodne, czy podobne?

Nastepnie sprawdz, jak duza intensywnosc¢ uczennice przypisaty emocjom z ¢wicze-
nia. Mozesz poprosi¢ o podniesienie reki osoby, ktore zaznaczyty emocje na poziomie:

. 1-3,
. 4-6,
. 7-10.

Podziel uczennice i ucznidw na trzy- lub czteroosobowe grupy i popros, zeby zapisali odpo-
wiedzi na pytanie: ,Po co nam uczucia?”. Daj na to maksymalnie 5 minut. Powiedz, ze za-
daniem grup jest znalez¢ jak najwiecej funkcji, ktore moga petni¢c emocje w naszym zyciu.
Po zakonczonej aktywnosci popros o przeczytanie odpowiedzi na forum. Nastepnie, posit-
kujgc sie informacjami z komentarza dla osoby prowadzacej, wspolnie uporzadkujcie wiedze
o emocjach, zaznaczajgc ich najwazniejsze cechy.

Podkresl, ze gtéwng funkcjg emocji jest informowanie nas, czy stan, w ktérym jestesmy,
sprzyja naszemu zyciu, bezpieczenstwu i rozwojowi. Kiedy emocje sg nieprzyjemne, zazwy-
czaj mowig, ze czegos nam brakuje, przyjemne natomiast wskazujg na zaspokojone potrzeby.
Oprocz tego, ze sg sygnatem informujgcym o naszym stanie, emocje czasem sktaniajg nas
do reakcji/aktywnosci. Jednak dziatanie pod ich wptywem nie zawsze jest dla nas korzystne.
Czasem robimy cos tylko po to, zeby je roztadowac, niekiedy szkodzgc sobie i naszym rela-
cjom. Zapytaj uczennice i uczniow, czy znajg okreslenie ,zajada¢ emocje”. Podzielcie sie tym,
jak je rozumiecie. Mozesz, positkujac sie komentarzem z poczatku scenariusza, zauwazyc,
ze kiedy emocje sa zbyt intensywne i trudne, nie chcemy ich czuc i wtedy siegamy po rzeczy,
ktore pomagajg nam poczuc sie lepiej w danym momencie, cho¢ nie jest to zbyt konstruktyw-
ne. Zapytaj mtodziez, czy zna inne sposoby, ktorych ludzie uzywaja, zeby nie konfrontowac
sie z uczuciami. Jesli nie padnie to od grupy, powiedz o ,,scrollowaniu emociji”. Mozesz zapy-
tac¢ uczennice i uczniow o refleksje dotyczace tej metafory.

Zauwaz, ze jest wyjscie z tego btednego kota (cyfrowego) , zajadania emociji”. Zamiast unikac
uczuc, warto nauczyc¢ sie odczytywac informacje, ktore za sobg niosg. Mozemy w tym celu
zrobic trzy proste rzeczy:



1. Zapytac siebie, co czujemy w danym momencie (mozna do tego uzy¢ grafiki z uczu-
ciami z zatgcznika 1).

2. Starac sie zrozumieé, o czym te emocje nas informuja, czyli z jakg potrzebg sg zwia-
zane (mozna do tego uzyc¢ listy potrzeb z zatgcznika 2).

3. Pomyslec, jak moglibysmy te potrzebe zaspokoi¢ w sposéb, ktdry bedzie dla nas do-
bry (idac za metaforg jedzenia: zamiast ,,zajada¢ potrzebe” czyms, co nam nie stuzy,
poszukac innego sposobu zaspokojenia gtodu).

Zeby wyttumaczy¢ te koncepcje, uzyj przyktadéw z komentarza dla osoby prowadzace;.

PRAKTYKA (10 min) >

Popros, zeby kazda osoba wrdcita do kartki, na ktorej na poczatku lekcji zapisata wydarzenie,
i przypomniata sobie, jakg emocje ono wywotato. Niech sprobuje nazwac potrzebe, z jakg
byto to zwigzane (o czym waznym informowata?). Zauwaz, ze jesli uczucie jest przyjemne,
zazwyczaj wskazuje na zaspokojong potrzebe, jesli nieprzyjemne — najczesciej na cos, czego
nam akurat brakuje. Jesli uznasz za stosowne, mozesz wywiesic w klasie liste potrzeb i popro-
si¢, zeby kazda osoba postawita kropke przy tej waznej potrzebie. Nastepnie zachec uczniow
i uczennice, zeby zapisali na kartkach, jak mogliby te potrzebe zaspokoic¢ w sposob dobry dla
siebie (i innych). Jesli to mozliwe, niech zapiszg kilka sposobdw.

Uwaga!

Cwiczenie z szukaniem potrzeb, na ktére wskazuja emocje, moze nie by¢ tatwe, ale warto
robic je regularnie — w ten sposob uczymy sie odczytywac informacje, ktore niosg nasze uczu-
cia. Nawet jesli uczniowie i uczennice beda mieli watpliwosci, czy akurat o te potrzebe cho-
dzi, powiedz im, ze wazny jest sam proces poszukiwania i proba zrozumienia emocji, ktore
do niej prowadza.

129



Zatacznik 1.

UCZUCIA, GDY NASZE POTRZEBY UCZUCIA, GDY NASZE POTRZEBY

SA ZASPOKAJANE NIE SA ZASPOKAJANE
< Energia | j Brak energii >
pobudzenie - « apatia

entuzjazm -
energia -
ozywienie

. osowiatosc
- przygaszenie
. markotnosc¢

( Komfort

satysfakcja
rozluznienie -
beztroska

poczucie wypoczecia ¢
spetnienie -

pogoda -

Dyskomfort

«  zawstydzenie

*  poczucie spiecia
- zaktopotanie

«  speszenie

- zmeczenie

+  sennosc

< Inspiracja

S o
0: '¢z¢

zainteresowanie ¢
podekscytowanie

Brak inspiracji

)

*  brak zaiteresowania
«  znudzenie

< Rados¢

wesotosc ¢
chec¢ do zabawy

Smutek

)

*  smutek

« osamotnienie
*  zmartwienie

«  przygnebienie
*  rozczarowanie

szczescie
optymizm -
duma
< Spokoj
spokoj -

wyciszenie ¢
zrelaksowanie -

Niepokoj

)

+  podenerwowanie

«  spiecie

+ obawa
Ztosc

« irytacja

. ztos¢

+ wsciektosé

C Mitosé
przyjazn -
czutos¢ -

mitos¢ ¢

( Wdziecznosé

wdziecznos¢
poruszenie
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Strach
. strach
panika



O
(BR i
Fizyczne
“tf‘ Y
% Autonomii
Kontaktu

it
U

z samym sobg

&

Zwigzku
miedzy ludzmi

Radosci
zycia

Zwigzku
ze sSwiatem

Zatacznik 2.

LISTA POTRZEB

» Powietrza

» Pozywienia
+ Wody
» Schronienia

Wybierania wtasnych
planow, celow

i marzen

Wartosci

Autentycznosci
Wyzwan

Uczenia sie

Jasnosci
Swiadomosci
Kompetenciji
Kreatywnosci
Integralnosci
Samorozwoju/wzrostu
Autoekspresji/ wyraza-
nia wtasnego ,ja”

« Przyczyniania sie

do wbogacania zycia

« Informacji zwrotne;j,

czy nasze dziatania
przyczynity sie do
wzbogacenia zycia

* Przynaleznosci

« Wsparcia

» Wspolnoty

+ Kontaktu z innymi

Towarzystwa

Bliskosci

Zabawy
Humoru
Radosci
tatwosci
Przygody

 Piekna

» Kontaktu z przyrodag

131

* Ruchu

« Odpoczynku

« Snu

« Wyrazania swojej sek-

sualnosci

« Wybierania wtasnej

drogi prowadzgcej
do samorealizacji
Wolnosci

Poczucia wtasnej
wartosci
Samoakceptaciji
Szacunku dla siebie
Osiggniec
Prywatnosci

« Sensu
+ Poczucia sprawczosci

i wptywu na swoje
zycie
Catosci/jednosci

« Dzielenia sig smutkami

i radosciami, talentami

i zdolnosciami

. Wiezi

Uwagi, bycia wzietym
pod uwage

+ Bezpieczenstwa

emocjonalnego

« Szczerosci
« Empatii

Wspotzaleznosci
Szacunku

Réznorodnosci/
urozmaicenia

Inspiraciji

 Prostoty

» Harmonii

+ Porzadku

+ Dotyku

+ Bezpieczenstwa

fizycznego

Przestrzeni
Spontanicznosci
Niezaleznosci

Spojnosci

Rozwoju

Stymulacji, pobudzenia
Zaufania

Swietowania zaspoko-
jonych potrzeb,
spetnionych marzen,
planow i optakiwania
niezaspokojonych
Celu

Rownych szans
Bycia widzianym
Rozumienia i bycia
zrozumianym
Zaufania

Ciepta

Otuchy

Mitosci
Intymnosci

Sity grupowej
Wspotpracy

Wzajemnosci

Dobrostanu fizycznego
i emocjonalnego
Komfortu/wygody
Nadziei

+ Spojnosci
+ Pokoju



Rozmowa to jedno z najprostszych narzedzi, ktore pozwala nam budowac relacje z innymi.
Jednoczesnie komunikaty, ktore wypowiadamy do siebie nawzajem, sg zakorzenione w re-
lacjach, w ktorych jestesSmy: inaczej mowimy do bliskich osob i styszymy ich stowa, inaczej
jest w przypadku ludzi, ktorych lubimy, a jeszcze inaczej w przypadku takich, z ktorymi mamy
zte doswiadczenia. Te same stowa mozemy tez zinterpretowac w rozny sposob w zaleznosci
od tego, czy akurat sie z dang osobg poktocilismy, czy doznaliSmy od niej zyczliwosci.

Przyjrzyjmy sie prostemu przyktadowi. Wyobrazmy sobie, ze Ania, ktora jest kolezanka
Kasi, pisze do niej na komunikatorze: ,Nie wygladasz dzis zbyt rzesko. Co robitas w nocy?”.
Kasia moze zinterpretowac to na rozne sposoby, w zaleznosci od tego, jaki ma nastroj i jak
aktualnie wyglada jej relacja z Ania. Jesli postrzega jg jako bliskg osobe, a poprzedniego dnia
byty naimprezie, moze to odczytac jako zyczliwe i luzne nawigzanie do wczorajszego wieczoru.
Jesli Kasia nie lubi Ani, moze sie poczuc¢ przez nig skrytykowana. Jesli natomiast komunikat
bytby wypowiedziany przez osobe dorosta, w zaleznosci od sytuaciji i historii relacji, nastolat-
ka moze zinterpretowac podobne zdanie jako wyraz troski badz nadmiarowej kontroli. Kazda
z tych interpretacji moze jednak byc¢ odlegta od tego, co osoba mowigca naprawde miata
na mysli.

Dlaczego tak sie dzieje? Nasze umysty automatycznie interpretujg stowa i obrazy, czesto nie-
zgodnie z intencjg osoby, ktora je wypowiada czy publikuje. Od czego zalezy to, jak interpre-
tujemy stowa innych? M.in. od:

« historii naszej relacji,

« naszych emociji i stanu psychicznego w danej chwili,

«  tego, jak bardzo nam zalezy na relacji,

«  tego, czy rozmawiamy offline, czy online (ograniczony kontekst moze sprawiac,
ze wiecej sobie dopowiadamy i chetniegj interpretujemy).

Jednym z wazniejszych rozroznien w komunikacji jest rozroznienie miedzy obserwacja
a interpretacjg. Jesli chcemy bardziej Swiadomie ksztattowac¢ komunikacje z innymi, warto
poswieci¢ chwile, zeby dobrze zrozumiec te dwa wazne pojecia. Dzieki nim zaczniemy przy-
ktada¢ wiekszg wage do tego, jak rozumiemy komunikaty innych. W najprostszym rozumieniu
obserwacja to cos, co zarejestrowataby kamera, czyli np. czyj$ wpis, konkretne wypowie-
dziane stowa, zamieszczone zdjecie, filmik. Interpretacjg natomiast sg nasze mysli, opinie czy
osady, ktére pojawiajg sie po ustyszeniu, przeczytaniu lub obejrzeniu tresci. Czasem inter-
pretacje uktadajg sie w cata historie, ktdrg budujemy na temat innych osob i Swiata. Niekiedy
prowadzg do tego, ze zaczynamy przypisywac innym intencje, ktorych nie mieli, zamieszczajgc
jakis komunikat. Ale czy to znaczy, ze interpretacje sa zte? Niekoniecznie - ich wazng rolg jest



bowiem wspieranie nas w réznych momentach zyciowych i ostrzeganie przed wchodzeniem
w relacje, ktore nie sg dla nas dobre.

Rozroznianie obserwacii, czyli konkretnego komunikatu/obrazu, a interpretacji, czyli naszych
mysli i osgdow, to bardzo wazna umiejetnosc, ktora pozwala ograniczyc¢ konflikty i nieporozu-
mienia. Dzieki jej opanowaniu mozemy zobaczy¢, ze to, co myslimy, czytajgc czyjes stowa lub
ich stuchajac, nie zawsze pokrywa sie z tym, co ta osoba miata na mysli. A to pierwszy krok
do budowania bardziej Swiadomych relacji z innymi.

Jesli chcemy sie upewnic, czy dobrze zinterpretowaliSmy stowa drugiej osoby, i jednoczesnie
podzielic sie z nig tym, jak je rozumiemy, mozemy uzy¢ prostego schematu komunikacyjnego.
Pozwoli on nam wyrazi¢ swoje mysli i uczucia, a jednoczesnie da drugiej osobie mozliwos¢
opowiedzenia o intencjach i myslach, ktore staty za wypowiadanymi stowami.

Schemat wyglada nastepujaco:

Obserwacja (co sie konkretnie wydarzyto, konkretne stowa) + moja interpretacja (moje my-
$li — to, jak rozumiem to wydarzenie/ te wypowiedz — podane w zyczliwy sposéb) + pytanie
sprawdzajgce (upewnienie sie, czy rozumiem to zgodnie z intencjg drugiej osoby)

Oto przyktady:

+  Kiedy napisatas na grupie..., to pomyslatam sobie, ze... Czy o to ci chodzito?

- Woczoraj powiedziates, ze... Ja zrozumiatam, ze chciates tymi stowami zwrocic
uwage na... Czy dobrze zrozumiatam?

+  Kiedy zobaczytam twoj wpis o tym, ze..., to zastanawiatam sie, czy chcesz wyra-
zi¢, ze przeszkadza ci... Czy o to ci chodzito?

Taki sposob komunikacji pozwala odroznic obserwacje od naszej interpretacji czy osgdow

i jednoczesnie zadbac o relacje poprzez ustyszenie, co druga strona miata na mysli. Mozna go
stosowac zaréwno w rozmowach twarzag w twarz, jak i w sieci.

SEtOWNICZEK

intencja nastawienie, z jakim podchodzimy do rzeczywistosci lub drugie-
go cztowieka; aktywny stosunek do czegos, ktory czesto ma wptyw
na przebieg wydarzen lub ksztatt relacji.

interpretacja znaczenie, ktore nadajemy stowom lub wydarzeniom.
obserwacja polega na patrzeniu na rzeczywistos¢ bez osgdow i interpretacji. Nazy-
wanie tego, co widzimy, bez nadawania temu konkretnego znaczenia

jest wazng umiejetnoscig, ktora wspiera proces komunikaciji.

osady opinie o kims lub o czyms. Moga dotyczyc¢ rzeczywistosci, innych ludzi
lub nas samych.
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SCENARIUSZ LEKCJI

Cele zaje¢
Uczennice i uczniowie:

- potrafig odréznia¢ obserwacje od interpretacii;

« rozumiejg, jak komunikacja online wptywa na ich relacje z innymi;

« rozumiejg, ze charakter i historia relacji wptywajg na to, jak interpretujemy komu-
nikacje z dang osobg;

+  C¢wiczg umiejetnos¢ swiadomej komunikacji online;

*  znajg i potrafig stosowac prosty schemat komunikacyjny, ktory pozwala odroz-
nia¢ obserwacje od interpretacji i uszanowac intencje drugiej osoby.

Materiaty

«  wydrukowane karty pracy (zatgcznik)

DOSWIADCZENIE (15 min) >

1.

Podziel uczennice i uczniow na cztery lub piec kilkuosobowych grup. Kazdej z nich daj
inng karte pracy (zatacznik). Zadaniem zespotdéw jest przeczytanie komunikatu, ktory
znajduje sie na gorze, a nastepnie wypisanie na samym dole kartki pierwszych sko-
jarzen zwigzanych z osobg piszgcga. Reakcja moze zawiera¢ mysli, osady, interpreta-
cje — jednym zdaniem: to strumien, ktory pojawia sie w gtowie zaraz po przeczytaniu
wypowiedzi.

. Zanim grupy zabiorg sie za wykonanie zadania, przeczytaj zdanie dotyczgce osoby,

ktdra napisata komunikat (bedzie ono inne w kazdej rundzie — czytaj je kazdorazowo
po zamianie grup):

1. Osoba, ktdra to napisata, jest twoim dobrym przyjacielem.

2. Znasz te osobe od dawna i wiesz, ze na ogot jest zyczliwa tobie i innym.

3. Napisata to osoba, ktorej nikt w twoim srodowisku nie lubi.

4. Wczoraj poktocitas sie z tg osoba.

Podkresl, zeby grupy zwrocity szczegolng uwage na to, kto napisat dang wiadomosc.
To zadanie powinno by¢ wykonane szybko i intuicyjnie, daj na kazdg runde maksymal-
nie 2 minuty.

Po zapisaniu mysli grupa zagina kartke w taki sposob, zeby to, co zapisata, nie byto wi-
doczne, i przekazuje kartke kolejnemu zespotowi (np. zgodnie z ruchem wskazdwek
zegara). Powtorzcie te akcje tyle razy, az karty trafig do poczatkowych grup.

Komunikaty do karty pracy

Grupa 1

Pytanie na lokalnej grupie: ,Gdzie w okolicy zrobie zdjecie do paszportu nie za miliony?”
Odpowiedz: ,Jak mnie denerwuja ludzie, jak pisza, ze co$ chca, ale nie za miliony.
Najlepiej to za darmo robié. Moze sam rozdawaj wszystko za darmo, zamiast pisa¢ takie
rzeczy”.

Jakie uczucia i mysli zwigzane z osoba piszgcg pojawiajg sie w was?



Grupa 2

Wypowiedz na lokalnej grupie: ,,Czy miasto moze cos w koncu zrobi¢ z bezdomnymi, ktorzy
wchodzg na klatki schodowe? Pora z tym skonczyc”.

Odpowiedz: ,Ludzie, jak wam nie wstyd krytykowac¢ tych bezdomnych i sie madrzy¢.
Trzeba samemu cos takiego przezyc, zeby sie wypowiadaé, sg rézne tragedie. Musicie
miec¢ pusto w gtowie, zeby krytykowac ludzi w takiej sytuacji”.

Jakie uczucia i mysli zwigzane z osoba piszgcg pojawiajg sie w was?

Grupa 3

Wypowiedz na lokalnej grupie: ,Znowu dzis widziatam psa przywigzanego pod sklepem. Wyt
i szczekat przez cate pot godziny”.

Odpowiedz pod postem: ,,Nie przesadzajmy. Czy naprawde dzieje mu sie krzywda? Jest
po prostu zniecierpliwiony i dlatego szczeka. Sg chyba wieksze problemy na swiecie niz
szczekajgcy pies”.

Jakie uczucia i mysli zwigzane z osoba piszgcg pojawiajg sie w was?

Grupa 4

Wypowiedz na lokalnej grupie: ,Widzieliscie, ze otworzyli nowy lokal z hamburgerami? Bytem,
jadtem i polecam”.

Odpowiedz: ,,Czyli bedzie jeszcze wiecej grubasow. Oby tak dalej...”

Jakie uczucia i mysli zwigzane z osobg piszaca pojawiajg sie w was?

Grupa 5

Wypowiedz na grupie na komunikatorze: ,,Zagadat dzis do mnie Murzyn. Chyba jakis turysta,
bo pytat o droge do muzeum”.

Odpowiedz: ,Nie wiesz, ze nie mozna uzywac¢ stowa Murzyn? Lepiej zastanow sie dwa
razy, jak zechcesz cos opublikowac nastepnym razem”.

Jakie uczucia i mysli zwigzane z osoba piszgcg pojawiajg sie w was?

Kiedy karty trafig do poczatkowych grup, popros o odkrycie wszystkich wypowiedzi i przeczy-
tanie ich w zespotach.
Nastepnie zadaj pytania:

« Czy pierwsze mysli i odczucia zapisane przez poszczegolne grupy roznig sie
od siebie? Jesli tak, to na czym polega roznica?

« W jakim stopniu informacje o osobie, ktora zamieszcza komunikat, wptywaty
na jego odbior? Czy zauwazyliscie, ze komunikaty wypowiadane przez osoby bli-
skie i zyczliwe byty traktowane tagodniej, a te, ktore padaty od osob, z ktorymi
jestesmy w konflikcie, ostrzej?

Mozesz tez poprosi¢ o wymienienie emociji, ktore pojawiaty sie w zapisach grup, i sprawdzic,
jak bardzo sg rézne. Na koniec, przechodzac do podsumowania, zadaj pytanie otwarte:
« Jak waszym zdaniem relacje, ktére mamy z innymi, wptywajg na interpretacje
tego, co moéwig i pisza te osoby?



Powiedz klasie, ze zapiski grup z cwiczenia mozemy nazwac¢ wtasnie interpretacjg czyjejs
wypowiedzi. Zwro¢ uwage, ze interpretacja moze byc rozna i ze wazny dla niej jest kontekst
relacji. Korzystajgc z wiedzy zamieszczonej w komentarzu dla osoby prowadzacej, podkresl,
ze relacja, w ktorej jestesmy, moze wptywac na interpretacje komunikatu, ale tez sam komu-
nikat moze te relacje ksztattowac. Jesli na przyktad trudny komentarz zostanie zamieszczony
przez kogos, kogo bardzo lubimy, mozemy go bardziej usprawiedliwiac. Jednoczesnie, jesli
widzimy, ze ta osoba atakuje nasze wartosci lub pisze rzeczy, z ktorymi sie nie zgadzamy,
mozemy chcie¢ poluzowac relacje z nia.

Zauwaz, ze bardzo wazne dla jasnosci komunikaciji, nie tylko online, jest rozroznienie miedzy
obserwacjg a interpretacja i osgdami. Zapytaj uczniow i uczennice, czy wiedzg, na czym polega
roznica, i zadbaj, zeby dobrze jg zrozumieli. Nastepnie popro$ mtodziez, zeby bazujgc na cwi-
czeniu, odpowiedziata na pytanie:

«  Od czego zalezy to, jak interpretujemy stowa innych?

Wystuchaj odpowiedzi. Jesli nie padng wszystkie wazne informacje, mozesz je uzupetnic tymi
z komentarza dla osoby prowadzacej.

Na koniec zapytaj, czy wedtug uczniow i uczennic interpretowanie jest zte. Zauwaz, ze nieko-
niecznie, ale warto mie¢ swiadomosc, jak wielu interpretacji dokonujemy. Jesli chcemy zadbac¢
o relacje, warto sprawdzic, czy nasza interpretacja komunikatu jest zgodna z intencjg osoby,
ktora go zamiescita. Mozna to zrobi¢ wedtug prostego schematu. Mozesz zapisac¢ go na tabli-
cy lub wyswietlic na projektorze.

(co sie konkretnie wydarzyto, konkretne stowa) + (moje my-
sli — to, jak rozumiem to wydarzenie/ te wypowiedz — podane w zyczliwy sposéb) +
(upewnienie sie, czy rozumiem to zgodnie z intencjg drugiej osoby)

Ttumaczac ten sposob komunikacji, mozesz positkowac sie przyktadami zamieszczonymi
w komentarzu dla osoby prowadzgce;.

Zapros uczennice i uczniow do pracy indywidualnej. Popros, zeby przypomnieli sobie niedaw-
na sytuacje ze swojego zycia (wydarzenie, rozmowe) i na bazie zaproponowanego wczesniej
schematu zapisali komunikaty, ktore pozwolg upewnic sie, czy ich interpretacja jest zgodna
z intencja drugiej osoby. Zachec, zeby zapisali je w formie, w ktorej tatwo bedzie ich uzyc.
Chetne osoby moga na koniec przeczytac swoje przyktady. Innym wariantem jest podzielenie
sie przyktadami w parach lub matych grupach.



Zatacznik

GRUPA |

PYTANIE NA LOKALNEJ GRUPIE

»Gdzie w okolicy zrobie zdjecie do paszportu
nie za miliony?”

ODPOWIED?Z

»Jak mnie denerwuja ludzie, jak piszg, ze cos chca,
ale nie za miliony. Najlepiej to za darmo robic.
Moze sam rozdawaj wszystko za darmo, zamiast
pisac takie rzeczy”.

Jakie uczucia i mysli zwigzane z osobg piszgca pojawiaja sie w was?
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Zatacznik

GRUPA I

WYPOWIEDZ NA LOKALNEJ GRUPIE
»Czy miasto moze co$ w koncu zrobi¢ z bezdomny-

mi, ktorzy wchodzg na klatki schodowe?
Pora z tym skonczy¢”.

ODPOWIED?Z

»Ludzie, jak wam nie wstyd krytykowac tych
bezdomnych i sie madrzy¢. Trzeba samemu cos
takiego przezy¢, zeby sie¢ wypowiadac, sg rozne

tragedie. Musicie mie¢ pusto w gtowie, zeby kry-
tykowac ludzi w takiej sytuaciji”.

Jakie uczucia i mysli zwigzane z osobg piszaca pojawiaja sie w was?
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Zatacznik

GRUPA Il

WYPOWIEDZ NA LOKALNEJ GRUPIE

»Znowu dzis widziatam psa przywigzanego pod
sklepem. Wyt i szczekat przez cate p6t godziny”.

ODPOWIEDZ

»Nie przesadzajmy. Czy naprawde dzieje mu sie
krzywda? Jest po prostu zniecierpliwiony i dlatego
szczeka. Sg chyba wieksze problemy na swiecie
niz szczekajacy pies”.

Jakie uczucia i mysli zwigzane z osobg piszaca pojawiaja sie w was?
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Zatacznik

GRUPA IV

WYPOWIEDZ NA LOKALNEJ GRUPIE

~Widzieliscie, ze otworzyli nowy lokal z hamburge-
rami? Bytem, jadtem i polecam”.

ODPOWIED?Z

»Czyli bedzie jeszcze wiecej grubasow.
Oby tak dalej...”

Jakie uczucia i mysli zwigzane z osobg piszgca pojawiaja sie w was?
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Zatacznik

GRUPA YV

WYPOWIEDZ NA GRUPIE NA KOMUNIKATORZE

w»Zagadat dzis do mnie Murzyn. Chyba jakis tury-
sta, bo pytat o droge do muzeum”.

ODPOWIED?Z

»Nie wiesz, ze nie mozna uzywac stowa Murzyn?
Lepiej zastanow sie dwa razy, jak zechcesz cos
opublikowac¢ nastepnym razem”.

Jakie uczucia i mysli zwigzane z osobg piszaca pojawiaja sie w was?
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We wspotczesnym Swiecie spoteczenstwa, w tym mtodziez, sg duzo bardziej niz w przeszto-
Sci narazone na polaryzacje. Mtode osoby szczegolnie czesto i wbrew swojej woli stykaja sie
z duzg iloscig tresci wzmacniajgcych podziaty. Trafiajg na nie za pomocag mediow tradycyj-
nych, a takze komunikatoréw i portali spotecznosciowych. Znacznie bardziej niz przed laty
wspottworzg zamkniete srodowiska, w ktorych potwierdzajg swoje przekonania i unikajg roz-
norodnych perspektyw lub majg do nich ograniczony dostep.

Polaryzacja to podziat catosci spoteczenstwa na grupy o przeciwnych systemach wartosci.
To proces spoteczny, ktory manifestuje sie brakiem dialogu spotecznego lub oparciem de-
baty publicznej wytacznie na wzajemnych atakach. Jezeli polaryzacja ma tto ideologiczne,
niemozliwe stajg sie: wspotpraca poszczegolnych grup, jakikolwiek konsensus, a takze po-
trzebne wszystkim zmiany spoteczne.

Do polaryzacji przyczyniajg sie:

« naktadajace sie na siebie konflikty ekonomiczne,

«  konflikty wartosci,

+  procesy modernizacyjne,

«  szybko zmieniajgca sie rzeczywistosc,

« funkcjonujace zwtaszcza w sieci: tzw. banki informacyjne, wszechobecna
dezinformacja, manipulacje polityczne, populizm i dziatanie nastawione na eska-
lacje konfliktu.

Bart Brandsma, niderlandzki filozof i badacz zagadnienia polaryzacji, uwaza, ze nie jest ona
konfliktem samym w sobie, tylko procesem wzmacniajgcym kategoryzacje my-oni, ktora
wynika nie tyle z roznic, co podobienstw w dazeniach dwoch stron podziatu'.

Proces polaryzacji ma kilka etapow?:

Na etapie zapobiegania (okres do eskalacji) przydatny moze sie okazac dialog rozu-
miany jako wymiana wiedzy na temat tozsamosci zaangazowanych osob.

W ogniu konfliktu (etap interwencji) dialog jest niemozliwy, bezuzyteczny i przynosi
efekt przeciwny do zamierzonego. Wieksze jest zainteresowanie trwaniem w konflik-
cie niz szukaniem wyjscia z niego. Faza ta moze jednak trwac tylko przez okreslony
czas.

Gdy utrzymanie konfliktu kosztuje wiecej energii, niz jest potrzebne do jego zakon-
Czenia, rozpoczyna sie nowa faza — mediacji. Obie strony uswiadamiajg sobie, czego
chcy, i probujg poradzic¢ sobie z konfliktem.

1. Bart Brandsma, Polarisation. Understanding the dynamics of Us versus Them, BB in Media, Schoonrewoerd 2020.
2. Tamze.



4. Do dialogu dochodzi jednak dopiero na etapie pojednania, w ktérym obydwie stro-
ny sg gotowe nawzajem sie wystuchac i poznac.

Szkoty, doktadnie tak samo jak spoteczenstwa, sg narazone na polaryzacje. Z pozycji pe-
dagozki lub pedagoga tatwo jest zauwazyc, ze niektore osoby zajmujg miejsca w tawkach
z daleka od siebie lub dzielg sie na grupy podczas przerw na szkolnym korytarzu czy boisku.
W takiej sytuacji wazne jest wychwycenie momentu, w ktérym spotecznos¢ szkolna staje sie
silnie spolaryzowana. Szczegodlnie istotne jest zatem tworzenie w szkotach srodowiska go-
towego do dialogu, aby wszyscy uczniowie i uczennice czuli sie bezpiecznie i komfortowo.

Podziaty moze takze wzmacnia¢ tzw. efekt grupy i komora echa (ang. echo chamber). Oba
zjawiska sg zwigzane z faworyzowaniem grupy wtasnej i dewaluacjg obcej. Efekt grupy,
a wtasciwie efekt jednorodnosci grupy obcej, zwany tez btedem jednorodnosci grupy ob-
cej, to tendencja do postrzegania osob z tej grupy jako bardziej do siebie podobnych (jed-
norodnych, homogenicznych), niz jest w rzeczywistosci, oraz jako bardziej jednorodnych niz
cztonkowie naszej wtasnej grupy. Komora echa (ang. echo chamber) zwana tez komorg po-
gtosowaq odnosi sie do sytuacji, w ktorej do jednostki docierajg gtownie te informacje i tresci,
ktore sa zgodne z jej oczekiwaniami i nie naruszaja jej dotychczasowych pogladow i przeko-
nan, przeciwnie - wzmacniajg je.

StOWNICZEK

banka (banka filtrujgca) — zjawisko polegajace na tym, ze osoba korzystajgca

informacyjna z internetu otrzymuje informacje wyselekcjonowane przez algorytmy
na podstawie danych zgromadzonych na jej temat podczas jej wcze-
sniejszej aktywnosci. W rezultacie ma ona ograniczony dostep do roz-
norodnych punktoéw widzenia, co skutkuje utrwalaniem i wzmacnia-
niem juz istniejgcych opinii i pogladow.

efekt grupy potaczenie faworyzowania grupy wtasnej z dewaluacjg grupy obce;j.

komora echa (komora pogtosowa) — srodowisko, w ktérym ludzie widzg tylko te in-
formacje, ktore sg zbiezne z ich dotychczasowymi pogladami i ocze-
kiwaniami. Uzytkownicy danej komory utwierdzajg siebie nawzajem
w stusznosci wymienianych komunikatow.

konflikt sytuacja lub proces, w ktorym dwie lub wiecej stron majg sprzeczne
cele, interesy, wartosci czy tez potrzeby.

polaryzacja podziat catosci spoteczenstwa na grupy o przeciwnych systemach
wartosci. Manifestuje sie brakiem dialogu spotecznego lub oparciem
debaty publicznej wytgcznie na wzajemnych atakach.

stereotyp uproszczony obraz grupy osob lub przekonanie na jej temat,
stosowane do oceny indywidualnych cztonkow tej grupy.



SCENARIUSZ LEKCJI

Cele zajec¢
Uczennice i uczniowie:

« lepiej rozumiejg mechanizmy dziatania podziatow i konfliktow spotecznych;
* rozumiejg jeden z mechanizmow dziatania polaryzacji — efekt grupy;

+ umiejg przeanalizowac ten mechanizm;

- doswiadczajg sytuacji, w ktorej uaktywnia sie tzw. efekt grupy.

Materiaty

o kartki A3
«  mazaki lub kredki

DOSWIADCZENIE (15 minut) >

Zacznij lekcje od zapytania uczennic i uczniow, czy uzywajg komunikatorow interne-
towych. Jakich? Sprobuj ustali¢, ktory jest wsrod nich najpopularniejszy. Nastepnie
popros grupe, aby podata, jakie cechy majg wedtug niej osoby chetniej/czesciej kon-
taktujace sie z rowiesnikami za pomocg komunikatorow, a jakie osoby, ktore preferu-
ja spotkania na zywo. Ta aktywnos¢ nie powinna byc¢ dtuga, chodzi o kilka okreslen.

Wskazowka

By¢ moze uczennice i uczniowie powiedzg, ze osoby, ktore wolg kontakt przez in-
ternet, to introwertycy — osoby preferujgce samotnosc, sktonne do refleks;ji, lubigce
by¢ sam na sam z wtasnymi myslami, unikajgce duzych grup spotecznych, czujgce
sie bezpieczniej za ekranem komputera. Moze w przypadku osob, ktore bardziej lu-
big rozmowy na zywo, padnie, ze to ekstrawertyczki — ze czerpig energie z kontaktu
zinnymiludzmiiotoczenia, lubig spedzac czas w gronie bliskich przyjaciétek i dziatac
w grupach; lubig telefon, ale nie zastapi im on kontaktu offline. Nie zapisuj odpowie-
dzi, pozwol im tylko wybrzmiec. Oczywiscie to stereotypowe uogolnienia, ale beda
nam one potrzebne w dalszej czesci zajec.

. Wyijasnij uczniom, ze za chwile bedg zmienia¢ miejsca w sali. Popros, zeby na jed-

nym koncu klasy ustawity sie osoby, ktore preferujg kontaktowanie sie po szkole
za pomocy internetu, a na drugim te, ktore wolg spotykac sie na zywo. Niektore oso-
by moga byc¢ niezdecydowane - zachec je do wybrania jednej ze stron.

. Poinformuj teraz, ze zadasz kilka pytan. W zaleznosci od udzielonych odpowie-

dzi mtode osoby zmienig strone, po ktorej stoja, lub pozostang na swoim miejscu.
Za kazdym razem daj chwile na refleksje w ciszy i rozejrzenie sie po sali.

«  Pytanie pierwsze: Czy lubisz chodzi¢ na imprezy?
Daj grupie kilkanascie sekund na zastanowienie sie, po czym popros, aby osoby, kto-
re to lubig, podniosty rece. Te osoby przechodzg tam, gdzie wczesniej stata grupa,

ktora preferuje kontakt na zywo. Osoby, ktore nie podniosty rak, przechodza na dru-
g4 strone (lub zostaja po niej).
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+  Pytanie drugie: Czy wolisz by¢ w internecie z innymi (np. wspdlnie gra¢ w gre,
razem cos ogladac), czy bardziej lubisz spedza¢ czas sam na sam z ulubiong
aktywnoscig?

Daj uczennicom chwile na zastanowienie sie. Nastepnie popros osoby, ktore spedza-
ja czas online gtownie z innymi, aby stanety tam, gdzie byta grupa lubigca kontakt
na zywo. Osoby, ktore wolg by¢ sam na sam z ulubionymi aktywnosciami w sieci,
ustawiajg sie po stronie tych, ktorzy wolg kontakt online.

«  Pytanie trzecie: Czy czujesz sie komfortowo w duzych grupach?

Popros osoby, ktore udzielity odpowiedzi twierdzacej, aby ustawity sie po stronie
kontaktu na zywo, a osoby, ktore nie czujg sie komfortowo w duzych grupach -
po stronie kontaktu przez internet.

«  Pytanie czwarte: Czy odpoczywasz w samotnosci i ciszy?

Mtodziez, ktora udzielita odpowiedzi twierdzacej, staje tam, gdzie byty osoby prefe-
rujgce kontakt przez internet. Ci, ktorzy odpowiedzieli ,nie” — tam, gdzie byt kontakt
na zywo.

«  Pytanie pigte: Czy wolisz gra¢ w gry internetowe, czy by¢ w social mediach?

Osoby, ktore wolg gry internetowe, ustawiajg sie tam, gdzie na poczatku byta grupa
wybierajgca kontakt online. Osoby, ktére wolg spedzac czas w social mediach — tam,
gdzie poczatkowo staty osoby preferujgce kontakt na zywo.

Zapros grupe do refleksji nad doswiadczeniem. Zapytaj:

« Cozauwazytyscie podczas aktywnosci? Co zwrocito waszg uwage?

« Na jakiej podstawie zdecydowaliscie o swojej poczatkowej przynaleznosci i sta-
neliscie po jednej lub drugiej stronie?

«  Czy zwrocityscie uwage, ze postuzytyscie sie uogolnieniami (stereotypami) lub
etykietami, poczatkowo opisujac grupy: tych, ktorzy bardziej lubig kontakt on-
line, i tych, ktorzy wolg spotkania na zywo?

«  Czy uogodlnienia (stereotypy) pomagajg nam, czy przeszkadzajg w dostrzeganiu
roznorodnosci osob w grupie? Dlaczego?



Jaka czesc klasy nie zmienita strony ani razu? (Mozesz poprosi¢ o podniesienie rak).

O czym to swiadczy? (Klasa powinna zauwazy¢, ze poczatkowy podziat —
jakikolwiek by byt - jest pozorny, bo osoby o roznych preferencjach moga byc¢
sobie blizsze na innych ptaszczyznach. Stad jedne z drugimi moga budowac lub
utrzymywac relacje oparte na tym, co taczy):.

Przejdz teraz do pytan, ktore doprowadzg was do czesci teoretyczne;j:

Z czym kojarzy sie wam konflikt miedzyludzki? (Postaraj sie o uzyskanie odpo-
wiedzi od wiecej niz jednej osoby).

Czy w konflikt moga by¢ zaangazowane tylko pojedyncze osoby, czy rowniez
wieksza grupa? Jak myslicie?

Podczas czesci teoretycznej, korzystajgc z komentarza dla osoby prowadzacej, zwrdo¢ uwage
uczniow i uczennic na to, ze:

Wyjasnij, ze:

We wspodtczesnym Swiecie spoteczenstwa, w tym mtodziez, sg duzo bardziej na-
razone na konflikt i polaryzacje niz w przesztosci.

Mtode osoby szczegodlnie czesto i wbrew swojej woli majg kontakt z duzg iloscig
tresci wzmacniajgcych podziaty. Trafiajg na nie za pomoca mediow tradycyj-
nych, a takze (gtéwnie) za pomocg komunikatoréw i portali spotecznosciowych.
Znacznie bardziej niz przed laty wspottworzg zamkniete srodowiska, w ktorych
potwierdzajg swoje przekonania i unikajg roznorodnych perspektyw lub majg do
nich ograniczony dostep.

W bankach informacyjnych (oraz szerzej: w grupach, w ktérych funkcjonujemy)
podziaty spoteczne i miedzygrupowe moze wzmacniac tzw. efekt grupy i komora
echa, bo oba zjawiska sg zwigzane z faworyzowaniem grupy wtasnej i dewaluacjg
innej/obcej. Wyjasnij pojecia: banka informacyjna, efekt grupy i komora echa.

Polaryzacja to proces spoteczny, ktory manifestuje sie brakiem dialogu spo-
tecznego lub oparciem debaty publicznej wytgcznie na wzajemnych atakach.
Przyczyniaja sie do niej roznorodne zjawiska. Przywotaj autora definicji — Barta
Brandsme.

Jesli masz wiecej czasu na ten temat, mozesz przejs¢ z klasg przez etapy polaryzacji.

3. Przedstawiona aktywnos¢ wraz z refleksja zostata przygotowana na podstawie gry dostepnej na stronie https://civicsthroughplay.com/
[dostep: 2 kwietnia 2024].


https://civicsthroughplay.com/

Podziel klase na dwu-, trzy- lub czteroosobowe zespoty. Powiedz, ze kazdy z nich bedzie za-
stanawiac sie, jak tworzyc¢ i wzmacniac¢ sSrodowisko gotowe do dialogu, czyli takie, w ktorym
wszyscy uczniowie i uczennice bedg sie czuc¢ bezpiecznie i komfortowo.

Czesc¢ grup powinna zastanowic sie, jak robic to w klasie lub szkole, a druga czesc — w inter-
necie, np. na klasowym komunikatorze lub w grupie w social mediach.

Mozesz tez zdecydowac o wspdlnej pracy w duzej grupie, szczegolnie jesli ogranicza cie czas.
Wazne jest, by zapisa¢ odpowiedzi na plakacie/plakatach.

Zeby $rodowisko klasowe i szkolne (a takze spoteczenstwo) byto gotowe do dialogu,
wazne sg m.in.:

« stuchanie siebie nawzajem przez wszystkie osoby, bez dgzenia za wszelkg cene
do zwyciestwa wtasnej linii argumentacyjnej; proba zrozumienia, co stoi za sto-
wami innych osob;

+  pozwalanie uczniom na dzielenie sie swoimi emocjami;

+  tworzenie wspolnych wartosci w klasie (uczennice nie muszg podziela¢ wszyst-
kich wartosci, np. wolnosci, rownosci — chodzi o budowanie na tym, co wspol-
ne, a nie zmuszanie do przyjmowania czegos, z czym osoby sie nie identyfikuja)
i dbanie o nie;

« wspolne ustalenie jasnych zasad w spotecznosci klasowej czy szkolnej (np. jesli
kto$ mowi, inni stuchajg; mowie za siebie);

« okazywanie sobie empatii;
+ Swiadomosc¢ wtasnych stereotypow i nieuleganie im;
+ Swiadomosc istnienia baniek informacyjnych oraz komory echa i efektu grupy;

+  proby wychodzenia poza swojg grupe i banke informacyjna.

Jesli mozesz przeznaczy¢ na ten temat wiecej czasu, to odstuchaj wszystkie grupy
(np. kazda podaje inne rozwigzanie, ktore moze wzmacnia¢ dialog i sprzyjajgcg mu atmos-
fere — az do wyczerpania sie pomystow). Zobaczcie, czy w przypadku roznych przestrzeni
(rzeczywistej — szkota, klasa i internetowej — czat grupowy, grupa w social mediach) pojawito
sie to samo, czy cos innego.

Jesli masz mniej czasu i mozesz zebrac tylko kilka odpowiedzi z catej grupy, to ty zapisz po-
mysty. Zadbaj, by efekty pracy zostaty z wami w klasie lub w wers;ji elektronicznej, do ktorej

wszystkie osoby majg dostep.

Moze warto podzieli¢ sie efektami pracy z catg spotecznoscig szkolng, np. w gazetce?



Wolnosc¢ stowa bez watpienia stanowi fundament spoteczenstw demokratycznych. Jest
to prawo niezwykle ztozone, co zobaczymy w tym scenariuszu'. Zacznijmy od wyjasnienia,
ze prawa cztowieka dotycza relacji jednostka (cztowiek)-panstwo (wtadza)? a takze
od przytoczenia podstawowych ram prawnych, w jakich bedziemy sie poruszac.

W systemie ONZ-owskim, ogolnoswiatowym, juz w Preambule Powszechnej Deklaracji Praw
Cztowieka z 1948 roku znajdujemy zapis dotyczacy wolnosci stowa: ,[...] nadejscie $wiata,
w ktorym istoty ludzkie beda korzystac z wolnosci stowa i przekonan oraz wolnosci od stra-
chu i niedostatku, zostato ogtoszone jako najwyzszy cel cztowieka [..]*". W artykule 19
Deklaracji czytamy: ,Kazda jednostka ma prawo do wolnosci pogladow i wypowiedzi; prawo
to obejmuje nieskrepowang wolnosc¢ posiadania pogladow oraz poszukiwania, otrzy-

mywania i przekazywania informacji oraz idei, wszelkimi srodkami i bez wzgledu
na granice”“.

W Miedzynarodowym Pakcie Praw Obywatelskich i Politycznych (1966) wolnos¢ stowa znala-
zta swoje odzwierciedlenie w artykule 19:

1. Kazdy cztowiek ma prawo do posiadania bez przeszkod wtasnych poglagdow.

2. Kazdy cztowiek ma prawo do swobodnego wyrazania opinii; prawo to obejmu-
je swobode poszukiwania, otrzymywania i rozpowszechniania wszelkich informaciji
i pogladow, bez wzgledu na granice panstwowe, ustnie, pismem lub drukiem, w postaci
dzieta sztuki bgdz w jakikolwiek inny sposéb wedtug wtasnego wyboru™.

Punkt 3. tego artykutu mowi o obowigzkach i odpowiedzialnosci oraz o ograniczeniach, kto-
rym podlega wolnos¢ stowa, o czym w dalszej czesci komentarza.

W Europie chroni nas tez Europejska Konwencja Praw Cztowieka i Podstawowych Wolnosci
(1950) nazywana w skrocie Europejskg Konwencjg Praw Cztowieka. Jej stronami sg panstwa
cztonkowskie Rady Europy®, a gwarantem jej przestrzegania przez panstwa — Europejski Try-
bunat Praw Cztowieka (ETPCz), znany w Polsce i Europie ze swoich orzeczen. W artykule
10. Europejskiej Konwencji Praw Cztowieka czytamy m.in.: 1. Kazdy ma prawo do wolnos-
ci wyrazania opinii. Prawo to obejmuje wolnos$¢ posiadania poglagdow oraz otrzymywania
i przekazywania informacji i idei bez ingerencji wtadz publicznych i bez wzgledu na granice
panstwowe”’.

1. Ze wzgledu na jego cel i objetos¢é mozliwe sg pewne uproszczenia i uogolnienia. Pomijane s tez watki dotyczace wolnosci stowa dzien-
nikarzy i mediow.

2. Przez panstwo nalezy rozumiec kazdy organ sprawujacy wtadze lub obowigzki publiczne lub petnigcy stuzbe publiczng w danym kraju.

3. Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka, Paryz 1948, https://libr.sejm.gov.pl/tek01/txt/onz/1948.html [dostep: 28 czerwca 2024].

4. Tamze.

5.Miedzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych, Nowy Jork 1966, https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/
WDU19770380167/T/D19770167L.pdf [dostep: 28 czerwca 2024].

6. Rada Europy (Council of Europe, CoE) to migdzynarodowa organizacja rzagdowa z siedzibg w Strasburgu, ktéra zostata zatozona
w 1949 r.i obecnie (czerwiec 2024) zrzesza 46 panstw. Powstata, by promowac demokracje, prawa cztowieka i rzady prawa. Nie nalezy myli¢
jej z Rada Europejska (European Council), ktdra jest instytucjg Unii Europejskiej, a jej zadaniem jest okreslanie ogolnego kierunku politycz-
nego i priorytetéw UE.

7. Europejska Konwencja Praw Cztowieka i Podstawowych Wolnosci, Rzym 1950, https://isap.sejm.gov.pl/isap.Nsf/download.xsp/
WDU19930610284/0/D19930284.pdf [dostep: 28 czerwca 2024].
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Punkt 2. dotyczy odpowiedzialnosci i mozliwych ograniczen wolnosci stowa.

Innym istotnym dokumentem jest Karta Praw Podstawowych Unii Europejskiej. Artykut 11.
mowi: 1. Kazdy ma prawo do wolnosci wypowiedzi. Prawo to obejmuje wolnosc posiadania
pogladow oraz otrzymywania i przekazywania informacji i idei bez ingerencji wtadz publicz-
nych i bez wzgledu na granice panstwowe [...]"¢.

Wreszcie Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej (1997) w artykule 54 stanowi: ,1. Kazdemu
zapewnia sie wolnos¢ wyrazania swoich pogladéw oraz pozyskiwania i rozpowszechnia-

ee1g

nia informac;ji™.

Jak widzimy z krotkiego zestawienia aktow prawnych, wolnosé¢ stowa
jest pojeciem dos¢ ztozonym, ktore obejmuje: wolnos¢ poszukiwania,
otrzymywania, posiadania i rozpowszechniania poglagdow, poszukiwania,
otrzymywania, przekazywania i rozpowszechniania informacji oraz idei,
dostepu do nich, a takze wyrazania opinii'. Wolnos¢ stowa nie ograni-
cza sie do stowa pisanego lub méwionego, ale obejmuje tez m.in. obrazy,
grafiki, akcje, filmy, elektroniczne systemy informacyjne i wszelkie inne
formy stuzgce prezentowaniu informacji lub wyrazaniu idei. Chroniona
jest nie tylko sama tresc¢, ale takze forma wypowiedzi, sSrodki produkciji,

komunikaciji, transmisji lub dystrybucji informaciji i idei".

Gtowna rolg i celem wszelkich zapisow dotyczgcych wolnosci stowa jest ochrona prawa
kazdej™? osoby do wyrazania swoich opinii. Wazne jest, by wolnos¢ ta byta jak najszersza,
jednak nie jest ona nieograniczona. Nie wolno powiedzie¢ (offline czy online) wszystkiego
i zawsze, choc tak czesto uwazajg osoby, ktore przekraczajg granice. A granice wolnosci
stowa stanowig takie dobra i interesy jak (wymienione w roznych wspomnianych wyzej do-
kumentach):

+ bezpieczenstwo panstwowe,

« integralnosc terytorialna panstwa,

+  bezpieczenstwo publiczne,

« zapobiezenie zaktoceniu porzadku publicznego,
« zapobiezenie przestepstwu,

«  zdrowie (publiczne),

« moralnos¢ (publiczna),

+  s$rodowisko (naturalne),

« dobre imie oraz prawa i wolnosci innych osob®,
« zapobiezenie ujawnieniu informacji poufnych,

< zagwarantowanie powagi i bezstronnosci wtadzy sagdowe;.

8. Karta Praw Podstawowych Unii Europejskiej, Dziennik Urzedowy UE 2016/C 202/02, https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/
PDF/?uri=CELEX:12016P/TXT [dostep: 28 czerwca 2024].

9. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r., https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU19970780483/U/
D19970483Lj.pdf [dostep: 28 czerwca 2024].

10. Wolnosc posiadania poglagdow obejmuje tez prawo do niemdwienia i niebycia zmuszanym do wyrazania opinii.

11. Szczegolna ochrona przystuguje satyrze jako formie wyrazu artystycznego, ktéry stuzy komentowaniu zycia spotecznego poprzez wyol-
brzymienie, znieksztatcenie, prowokacje i celowe poruszenie odbiorczyn.

12. Zazwyczaj opinie podzielane przez wiekszos¢ spoteczenstwa nie sg narazone na ingerencje panstwa. Inaczejjest w przypadku informacji
i opinii wyrazanych przez cztonkdw i cztonkinie matych (czy mniejszosciowych) grup lub nawet przez jedna osobe. Dlatego tak istotne jest
podkreslanie, ze chodzi o wolnosc¢ kazdej osoby.

13. Dobre imie oraz prawa i wolnosci innych oséb to cel ograniczen najczesciej uzywany przez panstwo, by chronié¢ polityczki i urzednikow
publicznych przed krytyka. Tymczasem ETPCz w orzecznictwie przyznaje politykom mniejszy stopien ochrony prywatnosci i dobrego imie-
nia (szczegdlnie w sytuacji, gdy informacja na temat zycia prywatnego danego cztowieka ma wptyw na petnione przez niego obowigzki
i funkcje publiczne) niz innym osobom publicznym (kategoria ta jest dos¢ pojemna i miesci zaréwno urzednikow panstwowych czy funkcjo-
nariuszki publiczne, jak i aktoréw, sportowczynie czy influenceréw, a kazda z tych grup zgodnie z orzecznictwem ETPCz korzysta z innego
stopnia ochrony) lub zwyktym ludziom. Szczegdlnej ochronie podlegaja informacije dotyczace osob matoletnich. Wolnos¢ stowa moze zde-
rzac sig tez zinnymi prawami niz prywatnosé, np. z wolnoscia religijng. Za kazdym razem sad musi zwazy¢, ktéra z wolnosci w danej sytuaciji
podlega wigkszej ochronie.
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Jednoczesnie w kazdej sytuaciji, gdy panstwo ograniczy wolnosc stowa jednostki, sady i try-
bunaty powinny zastosowac tzw. test trojstronny, dzieki ktoremu bada sie, czy ograniczenie:

« byto przewidziane przez ustawe,

+ byto niezbedne w spoteczenstwie demokratycznym,

- zostato wprowadzone w celu ochrony takich dobr i interesow jak wymienione
w akapicie wyzej.

Zadne inne kryteria nie mogg uzasadniaé ograniczenia wolno$ci stowa (klauzule ograniczaja-
ce interpretuje sie zawsze wasko), a w kazdym watpliwym przypadku wolnos$¢ jednostki musi
przewazy¢ nad interesem nadrzednym, na ktory powotuje sie panstwo. Panstwo musi udo-
wodnic¢, ze zostaty spetnione wszystkie trzy kryteria, a sady orzec (z uwzglednieniem zasady
proporcjonalnosci), czy cel ograniczenia wolnosci stowa byt proporcjonalny do zastosowa-
nych ograniczen, czy nie. Gdy test wypadnie pozytywnie, ingerencje panstwa w wolnosc sto-
wa uznaje sie za uprawniona.

Czy wypowiedz wulgarna jest poza sferg wolnosci stowa? Czesto nie, gdyz wulgaryzmy mogg
petni¢ funkcje wytacznie stylistyczng, a styl jest czescig komunikatu i podlega ochronie.
Chronione sa takze surowa krytyka, ostre opinie wyrazone przesadnym czy dosadnym jezy-
kiem, nawet prowokacyjne. Zakres ochrony zalezy od kontekstu i celu wypowiedzi krytycz-
nej'. Bazujgc na przepisach prawa oraz orzecznictwie polskich i miedzynarodowych sgdow
i trybunatow, mozna jednak wskazac, ze w zakresie ochrony wolnosci stowa nie mieszczg sie:

«  wypowiedzi, w ktorych intencjonalnie, celowo i bezposrednio sg uzyte sformutowa-
nia podzegajgce do przemocy - gdy istnieje realna mozliwos¢, ze do niej dojdzie,

¢ mowa nienawisci® skierowana do roznych mniejszosci,

* negowanie Holokaustu,

« nawigzywanie do ideologii nazistowskiej lub komunistycznej'.

Mimo ze dotad w komentarzu internet i nowe technologie pojawiaty sie rzadko, to wszystko,
co zostato napisane, dotyczy takze sfery wolnosci stowa w sieci. Np. ETPCz juz od 2011r.”
odnosi do publikacji internetowych ogolne zasady, ktore stosowat w innych sprawach. Nalezy
podkreslic, ze sam dostep do internetu jest uznawany w europejskim systemie ochrony praw
cztowieka za jedno z praw osobistych.

Internet, w tym media spotecznosciowe, to z jednej strony dostepna dla kazdej osoby plat-
forma do zabierania gtosu, dzielenia sie opiniami, wymiany pomystow, szybkiego i tatwe-
go kontaktu. Dostepna tam anonimowosc¢ moze pozwala¢ np. na ujawnianie naduzyc¢ wta-
dzy czy krytyke rezimoéw autorytarnych, co w innej sytuacji bytoby okupione represjami
ze strony panstwa. Z drugiej strony ta niezwykta tatwos¢ publikowania i rozpowszechniania
w sieci rozmaitych tresci sprawia, ze istnieje silna pokusa przekraczania granic wolnosci
stowa i m.in. szerzenia dezinformacji. A anonimowos¢ moze réwnie dobrze stuzy¢ do naru-
szania praw i wolnosci innych oséb — nekania, zastraszania czy przesladowania.

14. Np. wypowiedz przesadna, ktorej celem jest wytgcznie wywotanie sensacji czy internetowa klikalno$¢, moze nie zostac uznana za pod-
legajgca ochronie.

15. Katalog form ekspresji i zachowan sktadajacych sig na koncepcje mowy nienawisci wypracowang w ramach Rady Europy, a takze lista
cech osdb, ktore moga byc adresatami lub podmiotami mowy nienawisci, sg szerokie. Komitet Ministrow Rady Europy za mowe nienawisci
uznat ,kazdg forme wypowiedzi, ktdra rozpowszechnia, podzega, propaguje lub usprawiedliwia nienawis¢ rasowa, ksenofobie, antysemi-
tyzm lub inne formy nienawisci oparte na nietolerancji, wtgczajgc w to nietolerancje wyrazang w formie agresywnego nacjonalizmu lub
etnocentryzmu, dyskryminacji lub wrogo$ci wobec mniejszosci, migrantéw lub oséb wywodzacych sig ze spotecznosciimigrantéw”. Zrédto:
zatgcznik do Rekomendacji Komitetu Ministrow Rady Europy nr R (97) 20 przyjetej 30 pazdziernika 1997 r.

16. Wedtug ETPCz wolno$¢ wyrazania opinii nie moze by¢ wykorzystywana do dziatan, ktére zmierzajg do zniweczenia praw i wolnosci
wymienionych w konwencji europejskiej. W takich decyzjach stosuje sie teorie paradoksu tolerancji: tolerancja absolutna moze prowadzi¢
do tolerowania idei promujgcych brak tolerancji, ktére mogg jg zniweczyc.

17. Od czasu sprawy Editorial Board of Pravoye Delo i Shtekel vs. Ukraina, 5 maja 2011.



Zarzadzajgce mediami spotecznosciowymi firmy, ktore filtrujg publikowane tresci, mogg tym
samym ograniczac naszg wolnosc¢ stowa w sieci. Ich sposob dziatania w tym zakresie nie jest
transparentny i czesto budzi watpliwosci. Majg prawo usuwac lub blokowac tresci, a takze
tymczasowo blokowac lub usuwac konta uzytkownikow. Platformy i internet nadal podlega-
ja ograniczonym regulacjom'®, a warunkiem skutecznego egzekwowania wolnosci stowa lub
jej granic w sieci jest wspotpraca miedzynarodowa i dobre prawo. Istniejgce zbiory zasad -
standardow lub regulamindw spotecznosci — ktdére sg przyjmowane przez uzytkowniczki
chcace korzystac z okreslonych platform internetowych to cos pomiedzy przepisami prawa
a normami etycznymi. Oczywiscie, mozna w nich znalez¢ zarowno odwotania do miedzyna-
rodowych dokumentow i standardéw praw cztowieka, jak i informacje o tym, ze sg zgodne
z Wytycznymi ONZ dotyczacymi biznesu i praw cztowieka™, jednak codzienna praktyka
pozostawia wiele do zyczenia. Istotne jest stworzenie systemu skutecznego sktadania skarg
i odwotan na filtrowanie tresci oraz inne naruszenia praw i wolnosci przez gigantow lub
na ich platformach, wtgcznie z mozliwosciag rozpatrywania spraw przez odpowiednie sgdy?.
Na pewno uczynienie z firm internetowych arbitrow rozstrzygajacych w sprawach granic wol-
nosci stowa?' jest bardzo niebezpieczne.

Na zakonczenie trzeba podkreslic, ze nie ma watpliwosci, iz regulowanie wolnosci wypowie-
dzi w swiecie online jest skomplikowane (w swiecie offline tez, bo kazda sprawa jest inna).
Polityczki, firmy i organizacje zajmujgce sie prawami cztowieka toczg spory, jak to najlepiej
zrobic¢ i na czym sie skupic¢. Warto jednak znac¢ obowigzujgce standardy wolnosci stowa i gra-
nice wypowiedzi, by odpowiedzialnie korzystac z mozliwosci, jakie daje nam internet.

StOWNICZEK

test tréjstronny pozwala zbadac, czy ograniczenie wolnosci i praw cztowieka byto uza-
sadnione. Badaniu poddaje sie trzy elementy: 1. czy ograniczenie byto
przewidziane przez ustawe; 2. czy byto niezbedne w spoteczenstwie
demokratycznym; 3. czy stuzyto ochronie konkretnych dobr i intere-
sOw publicznych lub spotecznych.

wolnosc¢ stowa wolnos¢ publicznego wyrazania wtasnych pogladow i opinii, poszu-
kiwania informacji oraz dzielenia sie nimi z innymi ludzmi. Wolnos¢
stowa nie ogranicza sie do stowa pisanego lub mowionego, ale obej-
muje wszelkie formy stuzgce prezentacji informacji, pogladow i opinii
lub wyrazaniu idei.

zasada propor- (zakaz nadmiernej ingerencji) — polega na sprawdzeniu, czy sposrod

cjonalnosci srodkow, ktore mogty skutecznie ochroni¢ okreslone dobra, wybrano
te, ktore sa najmniej ograniczajace, oraz czy efekty ograniczenia pozo-
stajg w odpowiedniej proporcji do samego ograniczenia.

18. Np. w sierpniu 2023 r. zaczat obowigzywac unijny (UE) akt o ustugach cyfrowych (Digital Services Act, DSA), ktory naktada m.in. na wielkie
platformy obowigzki zwigzane z moderacja tresci.

19. UN Guiding Principles on Business and Human Rights: Implementing the United Nations ‘Protect, Respect and Remedy’ Framework. Zache-
camy do obejrzenia krotkiego filmu na ten temat (film z napisami w jezyku polskim)): https://www.youtube.com/watch?v=BCol6JVZHrA
[dostep: 1 czerwca 2024].

20. SIN vs. Facebook (2024) to pierwszy w Polsce proces o tzw. prywatng cenzure na Facebooku i Instagramie oraz pierwsza sprawa roz-
strzygnieta na korzys¢ organizacji sprzeciwiajgcej sie arbitralnemu blokowaniu.

21. Od 6 maja 2020 r. przy Meta funkcjonuje quasi-Sgad Najwyzszy wolnosci stowa na $wiecie, zwany Oversight Board. Zgodnie z informacja
ze strony https://www.oversightboard.com/ organ ten powstat w celu ,zapewnienia poszanowania wolnosci wypowiedzi poprzez niezalez-
ny osad”.



SCENARIUSZ LEKCJI

Cele zaje¢
Uczennice i uczniowie:
- wiedzg, co zawiera pojecie ,wolnosc¢ stowa” (na podstawie miedzynarodowych
dokumentow dotyczacych praw cztowieka);
* rozumiejg, ze wolnosc stowa jest ograniczona, i potrafiag wymienic te ogranicze-
nia;
+ potrafig odniesc standardy wolnosci stowa i jej granice do internetu;
* umiejg wyszukiwac odniesienia do wolnosci stowa oraz odpowiedzialnosci
platform internetowych za przestrzeganie praw i wolnosci cztowieka w standar-
dach lub regulaminach social mediow.

Materiaty
« zatgczniki 1i 3 w formacie A4 lub A3
« zatacznik 2 w formacie A4, przeciety lub nie
+ biate kartki A4
* mazaki, dtugopisy

DOSWIADCZENIE (15 minut) >

1. Powiedz klasie, ze podczas dzisiejszej lekcji porozmawiacie o granicach wolnosci
stowa w internecie. Podziel mtodziez na mniejsze grupy, np. po cztery osoby. Rozdaj
im wydrukowane ramy obrazu, ktore znajdziesz w zatgczniku 1.

2. Popros, by uczennice i uczniowie w grupach zastanowili sie i zapisali w srodku ramy
te stowa, wyrazenia, tresci, rodzaje komunikatow i opinie, ktore ich zdaniem mozna
powiedzie¢/napisac/opublikowac¢ w internecie. Powiedz, ze moga takze rysowac,
uzywac symboli itp., gdyz wolnos¢ wypowiedzi moze sie przejawiac rowniez poprzez
obrazy, grafiki, akcje, filmy, poezje i wszelkie inne formy stuzace prezentacji informa-
cji lub wyrazaniu opinii. Popros, by grupy zapisywaty w srodku tylko to, co do czego
osoby w zespole sg zgodne. Jesli grupa ma watpliwosci i decyzja nie jest jednomysl-
na, niech zapiszg dane okreslenie, wyrazenie czy opis komunikatu na osobnej kartce.

3. W drugiej kolejnosci powiedz, by poza rama, na obrzezach kartki, grupy zapisaty
te okreslenia, wyrazenia, symbole, tresci czy opinie, ktorych wedtug nich nie mozna
publikowac¢/wypowiada¢ w internecie. W przypadku niejednomysinosci znéw po-
pros o zapisanie tych komunikatow na osobnej kartce.

4. W kolejnym kroku popros grupy, by na ramach zapisaty, dlaczego uwazajg,
ze okreslen, ktore znalazty sie poza nimi, nie mozna opublikowac/powiedzie¢/napi-
sac¢ w internecie.

5. Po wykonaniu zadania zache¢ grupy do przedstawienia wynikow prac (moga
to zrobi¢ ze swojego miejsca, cho¢ czasem moze byc¢ konieczne pokazanie
pozostatym uzytego symbolu lub rysunku). Niech zespoty zaczynajg prezentacje
od tego, co majg w srodku ram, potem przedstawig to, co znalazto sie poza nimi,
a na koncu to, co zapisaty na ramach. Niektore tresci moga sie powtarzac¢ — popros,



by kolejne grupy dodawaty to, co dotad nie padto. W ten sposob gromadzicie -
obrazowo - waszg wspolng wiedze, przemyslenia i intuicje na temat tego, czym jest
wolnosc¢ stowa w internecie: co sie miesci w jej ramach, a co nie i dlaczego.

Uwaga!

Na kartach pracy moga pojawic sie okreslenia wulgarne czy obrazliwe, albo np. symbole faszy-
stowskie, a grupa moze reagowac na sytuacje smiechem lub oburzeniem. Jesli jakis komunikat,
symbol, opinia, opis, wyjasnienie itd. wzbudzi twoje watpliwosci, zapisz to sobie, zeby wrocic
do tego w teorii, ale na razie nie przerywaj grupom. Jesli pojawi sie che¢ dyskusji, skomentowa-
nia czegos przez klase, powiedz, ze za chwile o tym porozmawiacie.

6. Na koniec zapytaj, czy grupy miaty watpliwosci co do jakich$ wypowiedzi i nie wie-
dziaty, gdzie je umiescic. Popros o ich odczytanie i powieszenie kartek, na ktorych
sg zapisane, na tablicy. Podziekuj grupom za wykonane zadanie.

REFLEKSJA (10 minut) >

Jesli podczas prezentacji grup pojawit sie Smiech, oburzenie czy spontaniczne komentarze,
sprawdz z klasg, co to oznaczato, dlaczego sie pojawito, co takiego poruszyto mtodziez.

Zapytaj tez uczniow i uczennice:

«  Czy to byto dla was trudne zadanie? A moze tatwe?

«  Co byto trudne? Jak myslicie, dlaczego?

«  Czy byty okreslenia, wypowiedzi, opinie, co do ktorych od razu nie mieliscie wat-
pliwosci, gdzie je umiescic? Jakie?

«  Czy tatwo byto wypetnic trescig ramy obrazu? Dlaczego?

«  Czy zastanawiacie sie nad tymi ramami, zanim umiescicie jakas tres¢ w internecie?

« A co z tresciami, co do ktorych nie bytyscie zgodne? Czy macie jakis pomyst,
€co mozna z nimi zrobi¢? (Kazda odpowiedz bedzie dobra - np. ze mozna umie-
sci¢ i zobaczy¢, co sie stanie, ze lepiej nie umieszczac, ze w takich przypadkach
mozna sie kogos$ poradzi¢, ze moze powinni o tym decydowac¢ moderatorzy
stron czy platform, a moze sad).

Zachecaj do rozmowy wszystkie osoby. Pozwol, by wybrzmiaty gtosy roznych osoéb, ktore
chca cos powiedziec¢. Moderuj dyskusje.

TEORIA (10 minut) >

Kiedy uzyskasz juz odpowiedzi na pytania, przejdz do podsumowania, w ktorym podkreslisz
to, co juz padto, uporzadkujesz wiedze grupy i uzupetnisz, jesli czegos zabrakto.

Korzystajgc z komentarza dla osoby prowadzacej, przejdz po kolei przez nastepujgce punkty
(pamietaj, by zwrdci¢ uwage, ze grupa juz na to wskazywata):



Zacznij od pokazania, w jakich relacjach dziatajg prawa cztowieka, i powiedz, ze pan-
stwo ma obowigzek chroni¢ nasze prawa i wolnosci; nie moze ich naruszac. Prawa
cztowieka sg naszg tarcza, chronig nas w relacjach z wtadzg. Mozesz powiedziec,
co oznacza ,wtadza”, a mozesz tez zapytac grupe, co to dla nich znaczy.

Opowiedz, co miesci sie w wolnosci stowa, i pokaz, jak ztozona jest to wolnosc. Po-
wiedz m.in. o wulgaryzmach czy mocno krytycznych, a nawet obrazliwych wypowie-
dziach. Zwro¢ uwage, ze istotny jest kontekst tych wypowiedzi, ktory zawsze powi-
nien byc¢ badany.

Podkres|, ze przestrzen dla wolnosci stowa powinna by¢ jak najwieksza, a panstwo
jak najmniej i jak najrzadziej w nig ingerowac. W panstwach demokratycznych wol-
nosc stowa to fundament. Jest ona istotna takze dla zagwarantowania innych praw
i wolnosci cztowieka. Moze tez jednak wchodzi¢ z nimi w konflikt.

Powiedz, jakie sg granice wolnosci stowa (odnos sie do ram na plakatach grup; moze
nie byty napisane doktadnie takimi stowami, jak to jest w przepisach prawa, ale sens
granic pewnie zostat uchwycony). Podkresl, ze mimo iz wiele osob uwaza, ze w sieci
i poza nig mozna powiedzie¢ lub napisa¢ wszystko, to tak nie jest. Granice sg okre-
slone przepisami prawa, ktore w konkretnych sprawach sg interpretowane przez od-
powiednie sady lub trybunaty.

Odnies sie do watpliwosci, jakie grupy miaty co do niektorych wypowiedzi — czy
wolno je publikowac, czy nie. Podobne dylematy czesto majg zaréwno moderato-
rzy czatow czy platform, jak i sady oraz trybunaty. Jesli panstwo dokona ingerencji
w wolnosc¢ stowa, bedzie musiato udowodnic, ze miato do tego mocng podstawe
prawng i ze ograniczenie byto konieczne w panstwie demokratycznym w celu ochro-
ny jednego z dobr, ktore stanowig granice tej wolnosci (test trojstronny). Standardem
prawnym jest, ze w kazdym watpliwym przypadku wolnosc¢ jednostki musi przewa-
zy¢ nad interesem nadrzednym, na ktory powotuje sie panstwo.

Powiedz, co jest poza zakresem ochrony wolnosci stowa (tresci poza rama).

Na koncu wskaz wyzwania dla wolnosci stowa zwigzane z wielkimi platformami
internetowymi, ale powiedz tez, ze w standardach i regulaminach, ktére akceptu-
jemy, mozna znalez¢ odwotania do miedzynarodowych dokumentow dotyczacych
praw i wolnosci cztowieka oraz odpowiedzialnosci firm (Wytyczne ONZ dotyczace
biznesu i praw cztowieka).

Zapytaj, czy wszystko jest jasne, czy sg pytania. Podkresl, jak duzo grupy wskazaty
w pierwszej czesci lekciji.

Czesc¢ praktyczng mozesz przeprowadzic w dwoch wariantach. W zaleznosci od tego,
na co sie zdecydujesz:

+ pozostaw na tablicy wywieszone granice wolnosci stowa — wariant I;

« przygotuj do obejrzenia krotki film o Wytycznych ONZ dotyczacych biznesu
i praw cztowieka, ktory znajdziesz tutaj: https://www.youtube.com/watch?v=B-
ColL6JVZHrA (w jezyku angielskim, z polskimi napisami) — wariant II.



https://www.youtube.com/watch?v=BCoL6JVZHrA
https://www.youtube.com/watch?v=BCoL6JVZHrA

WARIANT |

Rozdaj grupom po jednym lub po dwa kazusy dotyczace wolnosci stowa w internecie
(znajdziesz je w zatgczniku 2; uwaga: s to prawdziwe historie przerobione na po-
trzeby ¢wiczenia) i popros, by mtodziez na chwile wczuta sie w role sedziow, ktorzy
majg dokonac oceny zasadnosci ingerencji panstwa w te wolnos¢. Popros, by grupy
zastanowity sie, na jakie chronione dobro lub interes mogto powotywac sie panstwo
i coich zdaniem w danej sytuacji byto wazniejsze — wolnos¢ stowa jednostki czy nad-
rzedne dobro, na ktore powotato sie panstwo? Dlaczego uczniowie podjeli wtasnie
takie decyzje? Mogg zapisywac swoje wnioski, ale nie muszg. Chodzi o sprawdzenie,
czy zrozumieli sens wolnosci stowa oraz mechanizm jej ograniczen.

Postuchaj odpowiedzi grup. Zwro¢ uwage, czy prawidtowo okreslity potencjalne
granice wolnosci stowa oraz jakie pojawiajg sie argumenty za uznaniem lub nie ogra-
niczen (podpowiedz: w obu przypadkach doszto do naruszenia wolnosci wypowiedzi
przez panstwo).

Na zakonczenie podzieku;j klasie i wyswietl lub pokaz plakat Loesje, ktory znajdziesz
w zataczniku 3. Zawies plakat w widocznym miejscu w klasie.

WARIANT Il

Uwaga!

Wskazéwka

Do realizacji czesci praktycznej w tym wariancie klasa musi mie¢ mozliwos¢ korzy-
stania z telefonow lub komputeréw z internetem, a ty mozliwos$¢ wyswietlenia filmu
(praca z nim nie jest konieczna, ale moze by¢ interesujgca dla uczennic i uczniow).

Pokaz film nt. Wytycznych ONZ dotyczacych biznesu i praw cztowieka. Film trwa
3 min 30 sekund - sprawdz, czy masz czas, by go wyswietlic na tej lekc;ji.

Powiedz, ze platformy internetowe czesto w swoich standardach i regulaminach
przywotujg prawa i wolnosci cztowieka, miedzynarodowe dokumenty, ktore ich do-
tyczg, lub wytyczne ONZ wskazujgce na odpowiedzialnos¢ biznesu za ochrone praw
i wolnosci jednostki.

Popros, by uczniowie i uczennice w grupach, w ktorych dotad pracowali, poszukali
na takich platformach jak Facebook, Instagram, TikTok czy X/Twitter (mozesz po-
zostawi¢ dowolnos¢ lub przydzieli¢c po jednej platformie) odniesien do standardow
wolnosci stowa i jej ochrony oraz do Wytycznych ONZ dotyczacych biznesu i praw
cztowieka. Daj im na to tylko 3-4 minuty.

Zapytaj, czy to byto tatwe zadanie - czy tatwo znalez¢ zapisy? O czym to moze
Swiadczyc?

Moze sie okazac, ze zadanie nie byto tatwe, a zapisy sg w roznych miejscach, co niekoniecznie
pozwala potapac sie w tym, jakimi zasadami kieruje sie dana platforma w zakresie wolnosci

stowa.

Na zakonczenie podziekuj klasie i wyswietl lub pokaz plakat Loesje, ktory znajdziesz w zatgcz-
niku 3. Zawies plakat w widocznym miejscu w klasie.
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Kazus |

Po opublikowaniu przez media opisu odbywajgcych sie na granicy naszego panstwa
push-backow (czyli sitowego odsytania migrantéw do panstwa, z ktorego przedostali
sie przez granice, bez dania im mozliwosci ubiegania sie o status uchodzcy czy o azyl,
bez uwzglednienia ich indywidualnej sytuacji), poruszony sytuacjg 18-letni uczen szkoty
Sredniej w W. zamiescit w jednym z popularnych portali internetowych wpis o nastepuija-

pozwala tak sie zachowywac ?????2??”. Wpis stat sie viralem.

Prokuratura w W. postanowita pociggna¢ ucznia do odpowiedzialnosci karnej (na pod-
stawie kodeksu karnego), twierdzgc, ze za pomoca srodkéw masowego komunikowania
na portalu spotecznosciowym zniestawit stuzbe graniczng oraz jej funkcjonariuszy, czyli
naruszyt ich dobre imie.

Ocencie sytuacje. Czy uczen mogt zamiesci¢ ten komentarz w internecie? Dlaczego?
Na jakie dobro/interes powotaty sie stuzby panstwa, chcac ograniczy¢ wolnos¢ sto-
wa jednostki (préba pociggniecia osoby do odpowiedzialnosci karnej)? Czy ingerencja
stuzb panstwa byta uzasadniona? Dlaczego?

Kazus Il

Znana mtodziezowa vlogerka udzielita na tamach internetowego wydania pewnej ogoino-
polskiej gazety wywiadu, w ktorym zapytana o wiare, powiedziata, ze wedtug niej ,,przekaz
biblijnymapewngwartosc,jednak przedstawionewnimfakty nieznajdujgpotwierdze-
nia w odkryciach naukowych”. Stwierdzita, ze bardziej przekonuja jg te odkrycia niz ,,cos,
co spisat jakis napruty winem gos¢, palacy jakies ziota”. Po opublikowaniu wywiadu
dwie osoby, C.D. i E.F., ztozyty do prokuratury zawiadomienie o podejrzeniu popetnienia
przestepstwa obrazy uczuc religijnych poprzez zniewazenie przedmiotu ich kultu religijne-
go (Pisma Swietego). Wywiad ten obejrzano w sieci w rekordowej liczbie odston.

Vlogerka twierdzita, ze nie miata zamiaru nikogo obrazi¢, szanuje przekonania religijne
kazdej osoby, a wywiadu nie nalezy traktowac powaznie, bo udzielata go w sposob zar-
tobliwy i z dystansem, postugujac sie jezykiem mtodych ludzi, petnym metafor, i ze taki
ma po prostu styl komunikacji. Dziennikarz, ktory przeprowadzit wywiad, mowit, ze jej
wypowiedz byta ,spontaniczna”, ale jednoczesnie ,.celowo ukierunkowana na zaszoko-
wanie odbiorcow”, ,,zdobycie zainteresowania mediow”, a takze opinii publicznej i fanow.
Vlogerka ani przed tym wywiadem, ani po nim nie angazowata sie w zadng publiczng
dyskusje na temat religii.

Prokuratura postawita jej zarzuty obrazy uczuc religijnych poprzez zniewazenie przed-
miotu kultu religijinego na mocy kodeksu karnego i konstytucji, tym samym oceniajac,
ze przekroczyta granice wolnosci stowa.

Ocencie sytuacje. Czy vlogerka mogta sie w ten sposob wypowiedzie¢ w internecie?
Dlaczego? Na jakie dobro/interes powotaty sie stuzby panstwa, chcac ograniczyc
wolnos$¢ stowa jednostki (proba pociggniecia osoby do odpowiedzialnosci karnej)?
Czy ingerencja stuzb panstwa byta uzasadniona? Dlaczego?



Zatacznik 3.

Plakat Loesje

Do pobrania ze strony https://www.loesje.org/files/posters/PLpl2001_2.pdf
[dostep: 1 czerwca 2024].
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Agresja (czyli uzywanie przemocy w relacjach lub do realizacji wtasnych celow?) w sieci jest
nazywana cyberagresjg lub cyberprzemoca. Moze przyjmowac rozne formy. To m.in: hejto-
wanie i uzywanie mowy nienawisci, wykluczanie, przesladowanie, flaming, sextortion,
kradziez tozsamosci w sieci, upublicznianie tajemnic, ponizanie, happy slapping (wyja-
$nienie pojec z komentarza w stowniczku ponizej).

W kontekscie pracy z mtodymi osobami najpowazniejszym rodzajem agresji w sieci jest
agresja rowiesnicza - taka, w ktorej zarowno osoba doswiadczajaca, jak i osoba, ktora sie
jej dopuszcza, to dzieci lub mtodziez. Nie jest to jednak jedyny rodzaj agresji, w ktorej uczest-
niczg uczniowie i uczennice. Innymi przyktadami moga by¢: mowa nienawisci czy obrazanie
celebrytow i celebrytek.

Agresje wyroznia stabsza pozycja osoby, ktora jej doswiadcza. Osoba dopuszczajgca sie
agresji ma przewage, jest silniejsza, a osoba doswiadczajgca czesto nie umie skutecznie sie
broni¢ (widoczna jest nieréwnosc sit). Moze to by¢ pojedyncza sytuacja albo dziatanie ciggte
lub powtarzajgce sie. Moze mie¢ charakter anonimowy, cho¢ czesto osoby poszkodowane
doskonale wiedzg, kto sie jej dopuscit, a ludzie stosujgcy przemoc nie probujg sie ukry¢. Agre-
sja moze by¢ przemyslanym, celowym dziataniem, czesto jednak to wynik dziatania niein-
tencjonalnego (osoba w swoim zatozeniu wysyta co$ Smiesznego, robi zart, ktéry ktos inny
odbiera jako krzywde lub agresje).

Specyfika internetu sprawia, ze osoba poszkodowana nie moze sie uwolni¢ od osoby sto-
sujgcej agresje i jej dziatan, sie¢ funkcjonuje bowiem 24 godziny na dobe, nawet wtedy, gdy
osoby doswiadczajgcej agresji w niej nie ma. Agresja w sieci przenika sie tez czesto z agresjg
poza nig (offline). Bywa, ze osoba doswiadczajgca lub dopuszczajgca sie agresji w internecie
robi to online, bo offline jest w innej roli. Przyczyna agresji w sieci moze tkwic¢ w swiecie offline
i odwrotnie.

Lajkowanie i udostepnianie krzywdzacych tresci sprawia, ze skala takich zachowan moze wy-
dawac sie duza nawet wtedy, gdy agresje stosuje jedna osoba. Dlatego tak wazna w pracy
z tym problemem jest nie tylko koncentracja na osobie dopuszczajgcej sie przemocy lub tej,
ktora jej doswiadcza, ale przede wszystkim na Swiadkach i Swiadkiniach.

Przyczyny i skutki agresji w sieci

Przyczyny agresji w sieci sg bardzo rozne. To wykluczenie z grupy rowiesniczej, samotnosc,
ztosc¢, chec zemsty, sytuacja w domu, zte relacje z rodzicami, ktopoty w szkole, depresja,
problemy emocjonalne, fakt, ze inni stosujg agresje (offline lub online), zte samopoczucie,
niepowodzenie w jakiejs sferze zycia, nieumiejetnos¢ budowania relacji itd.

1. Powyzszy tekst powstat z wykorzystaniem m.in.: wystgpienia prof. Jacka Pyzalskiego podczas konferencji SWPS Cyberprzemoc -
co waznego mowig najnowsze migdzynarodowe badania, https://www.youtube.com/watch?v=-xL60rBhQuM; raportu Jacka Pyzalskiego
i in. Polskie badanie EU KIDS online 2018, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2019.

2. Na podstawie hasta w Encyklopedii PWN: https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/agresja;:4007508.html [dostep: 26 czerwca 2024].
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Wsrod najpowazniejszych i niemal zawsze wymienianych przez mtodziez skutkéw agres;ji sa:
samookaleczenia, depresja i samobojstwo.

Wiekszos¢ przyczyn moze takze byc¢ skutkami i odwrotnie. Potwierdza to nawet tak nieod-
wracalny skutek jak samobojstwo — smierc jednej osoby moze byc¢ przyczyng agresji wobec
innych (na przyktad obwinianych — stusznie lub nie — za to wydarzenie). Ta prawidtowosc¢ oraz
wymiennosc rol, w jakie dzieci i mtodziez wchodzg w sytuacji agresji (patrz dalej), dowo-
dzg, ze odpowiadanie przemocg na przemoc nie jest rozwigzaniem i moze wywotac trudny
do zatrzymania efekt kuli Sniegowe;.

Wazne, by zdawac sobie sprawe, ze to, jak dane zachowanie odbierze jego adresatka, zalezy
od niej oraz od catego szeregu czynnikow, na ktore ma ona tylko czesciowy wptyw lub nie ma
go w ogole (kondycja psychiczna, sytuacja w domu itd.). Nie zalezy zas$ od intencji nadawcy
komunikatu/ osoby inicjujgcej sytuacje, zachowanie. To, co dla jednych jest zartem czy wy-
wotuje wzruszenie ramion, u innych moze przelac czare goryczy. Dotyczy to takze z pozoru
drobnych, nieistotnych zdarzen. Zrozumienie tego utrudniajg w sieci dwa efekty — kabiny pi-
lota oraz rozhamowania (odhamowania).

Role w sytuaciji agresji
W przypadku agresji online dzieci i mtodziez wystepujg w jednej z trzech rol: osoby doswiad-
czajgcej agresji, osoby, ktora sie jej dopuszcza, oraz swiadka/sSwiadkini. Warto uzywac wta-
Snie tych okreslen. Inne czesto uzywane - ,ofiara” i ,sprawca” — sg stygmatyzujgce. Poniewaz
jezyk ksztattuje rzeczywistosc, takie stowa sprawiajg, ze trudniej jest tak nazywanym osobom
wyjs¢ z nadanej im roli.

W sytuaciji agresji role te nie zawsze sg jasne — odpowiadajgc na agresje, osoba doswiadcza-
jaca moze stac sie osobag, ktora sie jej dopuszcza. Udostepniajgc krzywdzace tresci w sieci,
Swiadkowie moga stac sie w pewnym sensie osobami dopuszczajgcymi sie agresji — bo czym
innym jak nie wspotsprawstwem jest lajk pod obrazajgcym kogos filmem lub udostepnienie
go na wtasnym profilu?

Sposoby reagowania na agresje w sieci
Warto rozpatrywac je w kazdej z rol (osoby, ktéra doswiadcza agresji, osoby dopuszczajacej
sie jej oraz osoby $wiadka/$wiadkini) osobno.

Rola swiadkow jest w sytuacji agresji kluczowa. Ich dziatania lub zaniechania moga sie przy-
czynié do eskalacji lub deeskalacji i wyciszenia przemocy. Swiadkowie moga udzieli¢ publicz-
nego wsparcia, takze takiego, ktore wymaga skonfrontowania sie z osobg dopuszczajgca
sie agresji. Publiczne potepienie jakiegos zachowania, zwtaszcza poparte przez kolejne oso-
by, moze zatrzymac agresje (cho¢ nie zawsze, bo wiele zalezy tu od formy, w jakiej nastagpi,
a takze od cech i pozycji osoby, ktora sie jej dopuscita). Nie kazdy swiadek musi mie¢ w sobie
odwage i gotowosc do reagowania. Warto jednak, by swiadkowie reagowali — znalezli sposob,
na ktory tu i teraz majg gotowosc i site.

Brak reakcji otoczenia czesto wywotuje w osobach doswiadczajgcych agresji osamotnienie,
zwtaszcza jesli $wiadkinie nalezag do kregu ich znajomych (,Jak to, tyle ludzi, tylu moich zna-
jomych widzi i nikt nie reaguje, nikt mnie nie wspiera?”). Sg rozne sposoby udzielania wspar-
cia. Zwykle bezpieczne napisanie wiadomosci: ,,Jestem z tobg”, zapytanie, jak mozna pomac,
powiedzenie: ,Nie zgadzam sie na to, co widze” (nawet gdy nie mam sity przeciwstawic sie



osobie dopuszczajgcej sie agresji), zaproponowanie wspolnego namystu, co robi¢, przytu-
lenie i podobne dziatania mogg okazac sie kluczowe dla zdrowia i zycia. Tymczasem bywajg
niedoceniane lub pomijane w momencie reagowania.

Forma wsparcia jest takze poinformowanie innych, w tym osob dorostych, i poszukanie po-
mocy. Takie zachowanie dzieci i mtodziez czesto odbierajg jako zdrade, donosicielstwo lub
stabos¢, tymczasem jest to akt odwagi, ktory warto podejmowac. Dobrze jest tak rozmawiac
o tym z mtodymi ludzmi. Warto tez, by uczniowie zawczasu zastanowili sie, kto — w szkole,
w domu, wsrod kolegow i kolezanek — jest osobg, do ktorej zawsze moga zwrocic sie o po-
moc w razie ktopotow w sieci.

Wspolnym dla swiadkini i osoby doswiadczajgcej przemocy online sposobem reagowania
moze byc¢ zgtoszenie naruszenia regulaminu medium, w ktorym nastgpita sytuacja, a takze
organom scigania. Osoba doswiadczajgca moze takze usungc¢ agresywny wpis (warto wcze-
$niej zrobic zrzut ekranu) i zablokowac osobe dopuszczajgca sie przemocy w swoich mediach
spotecznosciowych.

O ile $wiadkowie powinni zawsze znalez¢ sposob na reakcje (takze te bezpieczng, niekon-
frontacyjng), to osoba doswiadczajgca moze nie mie¢ na nig ochoty lub sity, nie widzie¢ moz-
liwosci dziatania, czu¢ bezradnosc itp. Paradoksalnie brak reakcji i niewchodzenie w dialog
z osobg dopuszczajgcy sie przemocy bywajg skuteczne. Jesli celem takiej osoby jest wy-
wotanie gniewu w osobie doswiadczajgcej, brak pozgdanej reakcji moze sprawic, ze osoba
dopuszczajgca sie zaprzestanie swojego dziatania. Ale musi to by¢ rzeczywiscie brak reakcji.
Odpisanie: ,Nie bede z tobg rozmawiac” jest juz reagowaniem, o czym dzieci i mtodziez cze-
sto zapominaja.

Osoba doswiadczajgca przemocy moze tez chcie¢ skonfrontowac sie z osobg, ktora sie jej
dopuszcza. Warto, by sama nie stosowata przy tym agresji. Konfrontacja twarza w twarz,
offline (warto rozwazy¢, czy nie zrobic¢ tego przy czyims$ wsparciu), uswiadomienie, ze dru-
ga strona jest cztowiekiem z krwi i kosci, pokazanie i powiedzenie, jakich emociji i krzywdy
doswiadcza, moze pomoc osobie dopuszczajgcej sie przemocy przestac. Bo wcale nie jest
tatwo wyjsc z roli, w ktorej widzi nas otoczenie — zerwanie z tatka agresora jest trudne. War-
to dziata¢ tak, by pomoc osobie dopuszczajgcej sie agresji w sposob, ktory zostawia prze-
strzen na zmiane postawy (np. zwroci¢ uwage twarzg w twarz, nie przy catej grupie). Nalezy
przy tym pamietac, ze choc¢ konfrontacja jest wielkim wysitkiem, nie zawsze przyniesie poza-

dany skutek.
StOWNICZEK
agresja taka, w ktorej zardbwno po stronie osoby poszkodowanej (doswiadcza-
rowiesnicza jacej agresji), jak i stosujgcej przemoc sa dzieci lub mtodziez (réwiesni-
cy i rowiesniczki).
efekt kabiny zjawisko, w ktorym osoba stosujgca przemoc nie widzi osoby poszko-
pilota dowanej (lub nie widzi jej w petni — np. sygnatéw niewerbalnych), wiec

w danym momencie nie jest w stanie ocenic jej reakc;ji.



efekt rozhamo-
wania (odhamo-
wania)

flaming

happy slapping

hejt

mowa
nienawisci

sextortion

sygnalista/
sygnalistka

wykluczanie

Cele zaje¢

zjawisko, ktore sprawia, ze w sieci jesteSmy odwazniejsi i bardziej im-
pulsywni niz w rzeczywistosci. Nie dziatajg bowiem lub dziatajg gorzej
elementy kontroli spotecznej, ktére w kontaktach bezposrednich (twa-
rza w twarz) powstrzymuijg niektore nasze zachowania i reakcje.

specjalne, intencjonalne podgrzewanie dyskusji w sieci, obrzucanie
oponenta inwektywami.

napad i pobicie kogos potgczone z nagraniem tego czynu i pozniej-
szym rozpowszechnieniem w sieci lub transmisjg na zywo, tj. w mo-
mencie dokonywania.

(ang. hate — nienawis¢) — w potocznym znaczeniu kazda forma obraza-
nia, wysmiewania i ponizania, bez wzgledu na przyczyne.

~obejmuje wszelkie formy wypowiedzi, ktore szerzg, propagujg czy
usprawiedliwiajg nienawis¢ rasowa, ksenofobie, antysemityzm oraz
inne formy nienawisci bazujgce na nietolerancji m.in.: nietolerancje wy-
razajgca sie w agresywnym nacjonalizmie i etnocentryzmie, dyskrymi-
nacje i wrogos¢ wobec mniejszosci, imigrantow i ludzi o imigranckim
pochodzeniu.

»Rasistowski i ksenofobiczny materiat« oznacza kazdy materiat, obraz
lub jakakolwiek inng ilustracje idei lub teorii, ktora zaleca, promuje lub
nawotuje do nienawisci, dyskryminacji lub przemocy wobec osoby lub
grupy osob ze wzgledu na rase, kolor, religie, pochodzenie albo przy-
naleznos¢ narodows lub etniczna, jesli sg wykorzystywane jako pre-
tekst do ktoregokolwiek z tych czynnikow™.

pozyskanie od kogos intymnych tresci, czesto o charakterze seksual-
nym, by nastepnie zadac pieniedzy lub kolejnych tego typu tresci pod
grozba ich rozpowszechnienia.

osoba, ktora zgtasza agresje, szuka pomocy dla siebie lub innych.
pomijanie kogos przy tworzeniu grup, niebudowanie relacji w komu-

nikacji online lub budowanie jedynie zdawkowych, powierzchownych
relacji.

SCENARIUSZ LEKCJI

Uczennice i uczniowie:
+ wiedzg, czym jest agresja w sieci;
« wiedzg, jakie emocje wigza sie z agresjg w sieci;
« potrafig szukac jej przyczyn i skutkow oraz rozumiejg zwigzek miedzy przyczyng
i skutkiem a sposobem reagowania;

3. Rekomendacja R (97) 20 Komitetu Ministrow Rady Europy nt. mowy nienawisci.
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» dostrzegajg swojg sprawczos¢ w podejmowaniu dziatan przeciwko agresji
(w tym w sieci) i zalety (odwage) w postawie sygnalisty/sygnalistki.

Materiaty

+  wydrukowane karty pracy i kazusy (zataczniki 1-3, w zaleznosci od wariantu
lekciji, ktory wybierzesz)

WARIANT |

DOSWIADCZENIE (15 minut) >

Zapowiedz klasie, ze bedziecie rozmawiac o cyberprzemocy/ agresji w sieci.

Wskazowka

Mtodziez nie musi dobrze zareagowac na taki temat zaje¢. Mozesz ustyszec jek za-
wodu czy tez znuzenia. Moze oznaczac on: ,.znow bedg prawi¢ nam moraty”. Dlatego
warto dodac, ze nie chcesz, by byta to kolejna ogolna lekcja. Dzis zapraszasz do roz-
mowy bazujgcej na doswiadczeniach uczennic i ucznidéw, na tym, z czym zetkneli sie
w sieci, i do zastanowienia sie, co mozna robi¢ w pewnych sytuacjach. Lekcja bedzie
tym ciekawsza, im bardziej sie zaangazujg. Twoja rolg jest przede wszystkim zapro-
ponowac pewien schemat i narzedzia rozmowy.

Podziel klase na cztero- lub piecioosobowe grupy. Rozdaj im karty pracy z drzewem przy-
czyn i skutkow (zatgcznik 1). Wyjasnij, co symbolizujg pien, korzenie i korona drzewa. Popros,
by grupy wypetnity karty pracy, odpowiadajgc na zawarte w nich pytania.

Wskazéwka

Mozesz poprosi¢ grupy o wypetnienie w pierwszej kolejnosci czesci ,pien”. Po-
tem dopiszcie razem te formy przemocy, ktorych mtodziez nie wymienita. Nie jest
to niezbedne, ale wspolne uzupetnienie moze pozwoli¢ niektorym osobom uswia-
domic sobie, ze pewne zachowania w sieci sg agresjg. Rezygnacja ze wspolnej pracy
w tym kroku sprawi, ze zespoty skupia sie na tych formach agres;ji, ktore sg im znane
(na ktore same wpadty).

Nastepnie przejdzcie do dalszego uzupetniania karty w grupach. Moga robic
to, myslac szeroko o agres;ji w sieci (wszystkich wypisanych formach) lub skupiajgc sie
na jednej albo kilku wybranych (wedtug podziatu, na ktory sie umowicie).

REFLEKSJA (5 minut) >

Zapytaj klase:

« Jak wam sie pracowato?
«  Cowas zastanowito w tym, co wypisatyscie?
»  Czy cos odkryliscie? Co konkretnie?
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Zapros do powieszenia wynikow pracy na scianie, najlepiej jednej, tak by mozna byto je porownac.
«  Cotuwidzicie?
- Jakie przyczyny i skutki agresji, ale takze potrzeby i emocje powtarzaja sie
w odpowiedziach?
Mozecie zakresli¢ powtarzajgce sie odpowiedzi markerem.

Po rozmowie popros uczennice i ucznidw, by odwradcili drzewa do gory nogami. Zapytaj:
+ Cosie stato?
« Cotuwidac?

Odwrocenie drzew zwykle pozwala uswiadomic sobie, ze olbrzymia wiekszosc, o ile nie
wszystkie przyczyny agresji moga by¢ jednoczesnie ich skutkami i odwrotnie. Dzieki temu
rozumiemy, ze odpowiedz agresjg na agresje nie jest rozwigzaniem, bo moze wywotac efekt
kuli sniegowe;.

Skorzystaj zkomentarza dla osoby prowadzacej. Podkres|, ze przyczyny i skutki agresji w sieci
sg rozne, niektore bardzo powazne. Pozornie niewinne w oczach osoby, ktora sie jej dopusz-
cza, zachowanie moze pociggac za sobg grozne konsekwencje. Efekt kabiny pilota powodu-
je, ze taka osoba czesto nie widzi cierpienia osoby doswiadczajgcej przemocy, co zwieksza
to ryzyko.

Bardzo czesto przyczyny agresji w sieci moga byc¢ tez jej skutkami i odwrotnie (co klasa zo-
baczyta podczas pracy nad drzewem przyczyn i skutkow). Nawet samobojstwo moze byc¢ nie
tylko skutkiem, ale tez przyczyna, np. agresji w sieci wobec oséb obwinianych o czyjas smierc.
Dlatego odpowiadanie przemoca na przemoc (agresjg na agresje) nie jest skuteczne, nakre-
ca zjawisko. Po jakims czasie trudno jest odrozni¢ osobe poszkodowang od dopuszczajgcej
sie agresji, bo zmieniaja sie one w tych rolach. Podziel sie informacjg o tym, co mozna zrobic
z przemoca w sieci, gdy stykamy sie z nig w roznych rolach - swiadka, osoby doswiadczajgcej
i dopuszczajgcej sie. Porozmawiajcie o znaczeniu roli swiadkow.

Te ostatnig czes$¢ — o reagowaniu — w catosci mozesz poprowadzi¢ w dialogu z klasg. Wazne,
aby wybrzmiato, ze by zareagowac na agresje, nie trzeba by¢ bohaterka. Nie zawsze trze-
ba konfrontowac sie z osobg dopuszczajgcy sie przemocy. Wsparcie osoby poszkodowanej
to tez reakcja, czesto bardzo wazna, najistotniejsza, bo pokazuje jej, ze nie jest sama. Pozwa-
la to szuka¢ innych rozwigzan razem. Podkresl, ze proszenie o pomoc innych (takze osoby
doroste, w tym osoby nauczycielskie czy policje), bycie sygnalista/sygnalistkg to akt odwagi,
nie tchorzostwa, stabosci czy donosicielstwa. Podsumuj, ze mtodziez nie jest bezsilna wobec
agresji — mozna si¢ jej przeciwstawic, zwtaszcza gdy dziata sie razem.



PRAKTYKA (10 minut) >

WARIANT A
Jesli zostato ci mniej czasu, niz przewidziano w scenariuszu, zapytaj klase, jaki nowy sposob
radzenia sobie z agresjg wobec siebie i innych zabiera z tej lekcji.

WARIANT B

Jesli masz jeszcze czas, podziel uczniow i uczennice na nowe grupy lub wro¢ do poprzednie-
go podziatu i rozdaj im wybrane przyktady sytuacji (jednej lub wiecej) z zatgcznika 2. Zapytaj,
co by zrobity, gdyby sie w nich znalazty.

. Wskazéwka

BN Wybierz te sytuacje, z ktorymi mtodziez moze sie spotkac, a jesli jest ich wiele - ta-
kie, w ktorych wedtug ciebie bedzie jej sie najtrudniej odnalez¢. Mozesz zdecydowac
sie na jeden kazus i omowi¢ go w grupach lub na forum. Pamietaj o réznych rolach,
w jakich mozna sie znalez¢ w danej sytuacji: Swiadka, osoby, ktora doswiadcza agre-
sji, i osoby dopuszczajgcej sie je;.

WARIANTII

DOSWIADCZENIE (15 minut) >

Zapowiedz klasie, ze bedziecie dzi$ rozmawiac o agresji w sieci.

Podziel uczennice i uczniéw na grupy i rozdaj im wybrane kazusy (zatgcznik 2). Zapytaj, jak
zareagowaliby w opisanych sytuacjach w roli osoby doswiadczajgcej agresji, osoby dopusz-
czajacej sie jej i swiadka. Popros, by zapisali odpowiedzi na trojkagcie przemocy (zatgcznik 3),
notujgc przy tym numer sytuacji, nad ktorg pracuja.

S~.  Wskazowki

:@: Wybierz te sytuacje, z ktorymi mtodziez moze sie spotkac, a jesli jest ich wiele - ta-
kie, w ktorych twoim zdaniem bedzie jej sie najtrudniej odnalez¢. Mozesz tez wybrac

jeden kazus i omowic go bardzo doktadnie, odnoszac sie potem szerzej do pojecia

agresji lub do innych sytuaciji.

W tym wariancie mozesz podzielic klase na trzy grupy, z ktorych jedna szuka
rozwigzan z pozycji osoby doswiadczajgcej agresji, druga — dopuszczajgcej sie jej,
a trzecia - swiadkini.

Mozesz takze potraktowac sytuacje jako przyktady, ktére pozwalajg klasie lepiej zro-
zumiec, czym jest agresja, i zaprosi¢ uczniow do szukania sposobow reakcji na kazda
przemoc w sieci.

Zwykle wyzwaniem dla mtodych ludzi jest sytuacja osoby dopuszczajgcej sie prze-
mocy. Wyjasnij, ze moga zatozyc¢ dwa warianty — taki, w ktorym osoba dalej chce
ja stosowac, oraz taki, w ktorym chce przesta¢. Co moze wtedy zrobi¢, jak moze
sie zachowac?
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REFLEKSJA (10 minut) >

Zapytaj uczniow i uczennice:
« Jak wam sie pracowato?
- Co odkrytyscie, pracujgc nad sytuacjami?
« Co was zastanowito?

Popros o przeczytanie opisu sytuacji i podzielenie sie zanotowanymi sposobami reagowania,
ktore dotycza roznych rol. Mozesz notowac odpowiedzi zbiorczo na tablicy lub flipcharcie,
co pozwoli wam stworzyc liste odpowiedzi na agresje.

—~ Wskazowka
:@: Notujac, pamietaj, by zachowac podziat reakcji na trzy role: swiadka, osoby poszko-
dowanej i osoby dopuszczajgcej sie agresji.

TEORIA (10 minut) >

Pogratuluj klasie znalezienia tak wielu rozwigzan. Bazujgc na materiale eksperckim, uzupetnij
odpowiedzi uczennic o sposoby i mozliwosci, ktorych nie wskazaty. Skomentuj takze pomy-
sty, ktore zostaty wspomniane — wzmocnij te, ktore moga skutecznie zakonczy¢ przemoc,
skton do refleksji na tymi, ktore temu nie stuzg. Wyjasnij zwtaszcza, dlaczego odpowiadanie
agresja na agresje nie jest dobrym rozwigzaniem. Zatrzymaj sie na propozycjach zgtosze-
nia sie po pomoc do innych, zwtaszcza powiedzenia o sytuacji osobom dorostym. Podkresl,
ze szukanie pomocy i bycie sygnalistg/sygnalistka to akt odwagi, a nie tchérzostwa czy do-
nosicielstwa. Powiedz takze, ze reagowanie na agresje nie musi oznaczac konfrontacji z oso-
ba, ktora sie jej dopuszcza - to ludzkie, ze nie kazdy i nie zawsze jest na to gotowy. Czesto
najwazniejsza reakcja, jakg mozemy podjac, jest wsparcie osoby doswiadczajgcej przemocy.

. Wskazéwka

:@: Jesli wystarczy ci czasu, podczas ttumaczenia, czemu odpowiadanie agresjg
na agresje nie jest dobrym rozwigzaniem, mozesz wykorzysta¢ drzewo przyczyn

i skutkdw opisane w wariancie | scenariusza (zatgcznik 1).

PRAKTYKA (10 minut) >

Zapros uczennice, by wroécity do swoich kart pracy i uzupetnity je o mozliwe w danej sytu-
acji rozwigzania, ktorych wczesniej nie wskazaty, oraz wykreslity te, ktore po czasie (pod
wptywem rozmow na etapie refleks;ji i teorii) uznajg za nieskuteczng odpowiedz na agresje,
tj. taka, ktora jej nie zatrzyma.
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Zatacznik 1.

Drzewo przyczyn i skutkow. Agresja w sieci

Korona - skutki

- Jakie sa efekty agres;ji
w sieci?

« Jakie emocje wywotuje
ona w osobach, ktore jej
doswiadczajg?

« Jakie potrzeby mogag
miec takie osoby?

Pien — problem:
agresja w sieci

« Jakie sg formy agres;ji
w internecie?

Korzenie - przyczyny

« Jakie sa powody agres;ji

w sieci?

« Jakie potrzeby sie z nig
wigzg?

« Jakie emocje leza u jej
zrodet?
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Zatacznik 2.

Ponizej znajdziesz kilka sytuacji agresji, z ktorymi — w réznych rolach - moga si¢ spo-
tka¢ mtodzi ludzie w sieci. Rozdajgc sytuacje do pracy, nie musisz podawac nazwy
danej formy agres;ji.

WYKLUCZENIE

Sytuacja l

Adam jako jedyny nie zostat zaproszony do zamknietej grupy klasowej na jednym
z komunikatorow.

Sytuacja ll

Joanna zostata wczoraj przewrdcona na ziemie i przeciggnieta za kurtke przez katuze.
Napasc zostata nagrana i wrzucona do sieci.

Sytuacja lll

Martyna zwyzywata, gdzie tylko mogta w sieci, Marka za to, ze wczoraj miat w swetrze
dziure. Marek nie pozostat dtuzny.

Sytuacja IV

Majka zagrozita Andrzejowi z mtodszej klasy, ze jesli nie wysle jej nudesa, opublikuje
w sieci zdjecia, jak ten przebiera sie w pokoju na zielonej szkole.
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Zatacznik 2.

ROZPOWSZECHNIANIE TAJEMNIC

SytuacjaV

Mariusz rozpowiedziat wszystkim, ze Jedrzej zakochat sie w Michale, koledze z rowno-
legtej klasy.

Sytuacija VI

Joanna nie daje spokoju Amelii. Sledzi jg w sieci - jest aktywna wszedzie tam, gdzie ko-
lezanka. | gdy tylko moze, przedstawia jg w ztym swietle.

Sytuacja VII

Ela wykradta Konradowi hasto do mediow spotecznosciowych. Okazato sie, ze pasuje
do kilku miejsc. Teraz podszywa sie pod niego i pisze jako on.

Sytuacja VIl

Robert wyzywat Iring, postugujac sie przy tym mowa nienawisci. Nie tylko uzyt niecenzu-
ralnych stow, ale dodatkowo odwotat sie do jej narodowosci.
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Zatacznik 3.

Trojkat agresiji

Swiadkini/$wiadek

Osoba Osoba
pokrzywdzona dopuszczajaca sie
agresji

% s
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Seksting to pojecie taczgce w sobie dwa stowa: ,seks” i ,texting” (czyli wysytanie wiadomosci
tekstowych). Jest zjawiskiem, ktore polega na wymianie intymnych (lub sugestywnych) zdjec,
filmow i wiadomosci. Moze dotyczy¢ wszystkich osob, bez wzgledu na wiek. Z uwagi na rosng-
cg popularnosc sekstingu wsrod mtodych ludzi warto pochylic sie nad jego ztozonoscia.

Seksting moze np. pomagac podtrzymywac relacje na odlegtosc albo po prostu petni¢ funkcje
urozmaicenia zycia seksualnego. Jednak z pewnoscig nie jest to forma bliskosci, ktora spraw-
dzi sie u wszystkich. Nikt nie powinien w niej brac¢ udziatu wbrew sobie. To kluczowe, aby
wszystkie zaangazowane osoby wyrazity na to Swiadomg zgode. Seksting moze bowiem
tatwo wymknac sie spod kontroli. Kiedy jest praktykowany bez swiadomej zgody, wtedy staje
sie zachowaniem przemocowym. Seksting osob ponizej 18 r.z. moze by¢ uznany za pornogra-
fie nieletnich, a jej utrwalanie i rozpowszechnianie jest zabronione przez kodeks karny. Mtode
osoby mogg tez nie brac¢ pod uwage konsekwenciji prawnych, etycznych i psychospotecznych
takiego dziatania.

Wazne, aby edukowac mtodych, jak przeciwstawiac sie presji rowiesniczej i wykazywac aser-
tywnoscia. Jako dorosli powinnismy pomagac rozpoznawac zdrowe i poprawnie funkcjonujace
relacje oraz pokazywac, ze nie nalezy zmuszac do robienia czegos, z czym uczniowie i uczen-
nice nie czujg sie komfortowo i bezpiecznie.

Warto jednak mie¢ z tytu gtowy, ze mtodzi nie zrezygnujg catkowicie z tej formy ak-
tywnosci. To dos¢ utopijna wizja. W mys| strategii redukcji szkod mozemy sie skupi¢ na wy-
eliminowaniu lub ograniczeniu do minimum negatywnych skutkow sekstingu. Wskazac kon-
sekwencje, jakie mogg mu towarzyszyc, a jednoczesnie da¢ wytyczne, jak z niego korzystac
z ograniczaniem ryzyka. Seksting mozliwie bezpieczny (bo o takim méwimy — nigdy nie be-
dzie on bezpieczny w 100%!) zaktada trzymania sie kilku podstawowych zasad, takich jak: ja-
sno okreslone granice, swiadoma zgoda, uczciwosc, szczeros¢ oraz uwaznosc.

Ciekawostki dotyczace sekstingu’

«  Co drugi nastolatek ze szkoty sredniej potwierdza, ze otrzymat tresci z czyims
nagim wizerunkiem.

+ Rodzice nie majg wiedzy na temat zjawiska. Jedynie 5,6% rodzicow deklaruje,
ze ich dzieci otrzymaty nagie zdjecia za posrednictwem internetu, a z deklaraciji
nastolatkow wynika, ze co trzeci z nich dostat takie pliki.

«  Nie maroznic w zachowaniach sekstingowych pomiedzy dziewczetami a chtopcami.

1. Na podstawie raportu Nastolatki 3.0 [red. Rafat Lange], NASK Panstwowy Instytut Badawczy, Warszawa 2021.



strategia

StOWNICZEK

(ang. harm reduction) — zaktada, ze osoby bedg sie angazowac w ry-

redukcji szkod zykowne zachowania, i skupia sie na zmniejszeniu ich negatywnych

skutkow. Jest przeciwienstwem strategii redukcji ryzyka. Edukacja
w zakresie redukcji szkod nie odnosi sie tylko do opisywania zagrozen
oraz proby powstrzymania niedojrzatych czy nierozsadnych decyzji,
ale takze do upewnienia sie, ze po dokonaniu niekorzystnego wyboru
nadal istnieje mozliwos¢ dobrego zarzgdzenia sytuacja.

swiadoma zgoda (ang. consent) — rodzaj zgody, ktéra jest wyrazona jasno, w sposob

Cele zajec

dobrowolny, entuzjastyczny i na trzezwo. Musi zostac wyrazona przez
wszystkie osoby, ktorych dotyczy jej przedmiot. Zgoda nie moze byc
domniemana, musi by¢ wyrazona wprost. W kontekscie seksualnym
milczenie ani brak reakcji nie sg zgoda na aktywnosc seksualng. Zgoda
jest potrzebna kazdej pojedynczej aktywnosci seksualnej — nie obo-
wigzuje jedna zgoda na zawsze i na wszystko. Moze tez zostac cofnieta
w kazdej chwili.

SCENARIUSZ LEKCJI

Uczennice i uczniowie:

Materiaty

wiedza, czym jest seksting;

rozumiejg, czym jest swiadoma zgoda;

znajg asertywne postawy pozwalajgce radzi¢ sobie z presjg rowiesnicza;
wiedzg, ze seksting nie jest dla wszystkich i wymaga swiadomej zgody;

sg Swiadomi zagrozen i negatywnych konsekwencji, jakie moga sie z nim wigzac.

rzutnik i komputer z dostepem do internetu

plansze i sytuacje do wydrukowania przed zajeciami (zatgczniki 1i 2)
karteczki samoprzylepne

pitka (najlepiej zoska lub inna miekka pitka) do wykorzystania w ¢wiczeniu 2

NS Przed lekcjg wydrukuj plansze (zatgcznik 2) i powies je na tablicy lub w innym widocz-
nym miejscu. Przygotuj karteczki samoprzylepne.

173



DOSWIADCZENIE (15 minut) >

Rozpocznij lekcje, korzystajac z zaproponowanego komentarza:

~Podczas dzisiejszych zaje¢ skupimy sie na tym, czym jest zgoda. Moze to brzmie¢ dla was
abstrakcyjnie, bo na co dzien nie pochylamy sie nad tym pojeciem, ale w naszym zyciu wielo-
krotnie z niej korzystamy. Zgadzamy sie na cos, potrzebujemy zgody od innych albo nie wyra-
zamy zgody na cos, co nie jest dla nas OK”.

2. Popros uczennice i uczniow, aby spojrzeli na zawieszone na tablicy plansze i przez

chwile zastanowili sie, jak dokonczy¢ zdania zapisane na kazdej z nich. Zachec, by ba-
zowali na doswiadczeniu z zycia codziennego. Popros, zeby przypomnieli sobie sytu-
acje, kiedy potrzebowali czyjejs zgody na cos, gdy o nig prosili oraz kiedy ktos zrobit
cos bez pytania ich o zgode albo mimo tego, ze jej nie wyrazili. Rozdaj osobom po kilka
samoprzylepnych karteczek, popros by zapisaty na nich swoje odpowiedzi, a nastep-
nie przykleity je pod odpowiednimi planszami.

Wskazowka
Aby utatwi¢ mtodziezy zadanie, mozesz zadac¢ dodatkowe pytania do haset, np.:

« ZGODATO...
Co to znaczy? Jak rozumiecie to pojecie? Jakie jest wasze pierwsze skojarzenie z tym
stowem? (Np. przyzwolenie, mozliwosc zrobienia czegos dzieki czyjejs$ aprobacie).

«  POTRZEBUJE UZYSKAC ZGODE, GDY...
W jakich sytuacjach? Czego wtedy potrzebuje? (Np. chce pozyczyc¢ sukienke od sio-
stry, chce zostac na noc u znajomych i potrzebuje zgody rodzicow).

+ ZGODA NIE JEST...
Jakie reakcje/zachowania nie moga by¢ interpretowane jako zgoda? (Np. gdy ktos nie
odpowie ani tak, ani nie, czyjes$ milczenie, brak odpowiedzi).

«  MAM PEWNOSC, ZE OTRZYMALAM_EM OD KOGOS$ ZGODE, GDY...

Co powinna powiedzie¢, napisac, zrobi¢ osoba, zebyscie mieli pewnosc, ze wyraza
na cos zgode? (Np. sking¢ gtowa, da¢ okejke, napisa¢ ,,OK”, powiedzie¢ ,Tak, zga-
dzam sie”).

. Jesli widzisz, ze zanotowane przez mtodziez propozycje sie powtarzajg lub dotycza

tego samego aspektu, mozesz je posegregowac. Najprawdopodobniej czas nie po-
zwoli ci na przeczytanie wszystkich. Wybierz kilka, ktore przykujg twojg uwage, badz
wyciagnij esencje z tego, co na nich zobaczytes/zobaczytas.

Zapytaj tez, jak uczniom i uczennicom byto w tym cwiczeniu. Czy w trakcie jego wy-

konywania pojawiata sie jakas dodatkowa mysI? Czy ¢wiczenie cos$ przywotato albo
pozwolito cos zrozumiec?
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Wspodlnie obejrzyjcie film o sekstingu wyprodukowany w 2020 r. przez UK Safer In-
ternet Centre — Childnet International. Wtacz film od 2:39 min. Jezeli na realizacje
scenariusza masz wiecej niz jedng lekcje, mozecie obejrze¢ catosc. Film z polskimi
napisami znajdziesz pod linkiem: https://www.youtube.com/watch?v=gfD0Ods?xItQ,
a w oryginalnej wersji, bez polskich napisow pod linkiem: https://www.youtube.com/
watch?v=C7z6IMbL3mw&ab_channel=StreetwiseGB.

Porozmawiaj z klasg o filmie. Pomoga ci w tym pytania. Mozesz wykorzystac wszystkie badz
czesc z nich:

Jak wam sie podobat film?

Czy myslicie, ze podobna sytuacja mogtaby sie zdarzy¢ w naszej szkole? Wypo-
wiedzcie sie na ten temat.

Abi sie wahata, czy wystac zdjecie. Co wptyneto na to, ze jednak sie zdecydowata?
Co sktonito Josha do poproszenia Abi o zdjecie?

Czy Abi wyrazita zgode na to, aby jej zdjecie zobaczyty inne osoby i zeby zostato
dalej udostepnione?

« Jak oceniasz postawe przyjaciotek Abi? Co jej doradzity, kiedy przyszta prosic
o rade? Co wy byscie doradzili swojej kumpeli/ swojemu kumplowi, gdyby zapytali
was, czy wystac swojej osobie partnerskiej potnagie zdjecie?

Jedna z przyjaciotek mowi do Abi, ze wysytanie potnagich zdje¢ swojemu faceto-
wi to dbanie o to, aby byt szczesliwy. Zgadzacie sie z tym? Czy faktycznie tak jest,
ze powinnismy w ten sposob dbac o uszczesliwianie swojej osoby partnerskiej?

Jakie komentarze pojawity sie w sieci po tym, jak zdjecie Abi zostato udostepnione?

Co Abi mogta odpisa¢ swojemu chtopakowi, wiedzac, ze nie chce wystac zdjecia
badz nie jest do tego przekonana?

Zapytaj ucznidw, czy wiedzg, jak nazywa sie zjawisko, ktore zostato zobrazowane w obejrza-
nym filmie. Poczekaj chwile na odpowiedz. Wyjasnij, czym jest seksting. Mozesz sie postuzyc¢
definicjg z komentarza dla osoby prowadzacej, ktory znajdziesz na poczatku scenariusza.
Koniecznie powiedz, ze seksting jest aktywnoscig seksualng i podobnie jak inne aktywno-
sci wymaga swiadomej zgody wszystkich zaangazowanych oséb. Dodaj, ze angazowanie sie
w seksting nigdy nie jest w 100% bezpieczne. Podobnie zreszta jak sam seks. Dlatego mowi-
my o seksie mozliwie bezpiecznym bagdz bezpieczniejszym. | tak tez jest z sekstingiem. Jesli
juz decydujemy sie na skorzystanie z tej formy uatrakcyjnienia naszej relacji z drugg osobg,
to musimy pozostac uwazni i pamietac o kilku bezpiecznikach. Przedstaw mtodziezy kluczowe
zatozenia mozliwie bezpiecznego sekstingu.


https://www.youtube.com/watch?v=gfD0ds9xltQ
https://www.youtube.com/watch?v=C7z6lMbL3mw&ab_channel=StreetwiseGB
https://www.youtube.com/watch?v=C7z6lMbL3mw&ab_channel=StreetwiseGB

Wro¢ jeszcze do pojecia zgody. Zapytaj uczennice i uczniow, czy chcieliby cos dodac do li-
sty pomystow z wczesniejszego ¢wiczenia, tym razem w kontekscie sekstingu, czy nawet
szerzej — aktywnosci seksualnych. Zachec¢ do doklejenia kolejnych karteczek badz po prostu
porozmawiajcie na forum klasy.

Wazne, by wybrzmiato, ze w kontekscie podejmowania aktywnosci seksualnych
(w tym sekstingu) niezbedna jest swiadoma zgoda (ang. consent). Jest ona wyrazana
wtedy, kiedy nie jest efektem presji, szantazu, hierarchii i zaleznosci miedzy osobami, ktorych
dotyczy. Osoba, ktdra sie na cos zgadza, nie moze by¢ pod wptywem alkoholu, substanciji psy-
choaktywnych, jej stan zdrowia nie moze wskazywac na to, ze niekoniecznie jest swiadoma
swoich decyzji.

Na koniec niech uczennice i uczniowie wypisza po trzy rzeczy, ktorych sie nauczyli podczas za-
jec, po dwie, ktore wiedzieli juz wczesniej, i po jednym pytaniu, z ktérym zostajg po zajeciach.
To bedzie dla ciebie forma feedbacku i informacja, czy pewne watki wymagajg rozwiniecia.

Jeslimozesz poswiecic¢ na temat sekstingu wiecej czasu, wykonaj z uczennicami i uczniami za-
danie, w ramach ktorego bedg ¢wiczy¢ postawy sprzyjajgce stosowaniu asertywnosci wsrod
mtodych. Do jego realizacji bedzie potrzebny okrag z krzeset.

Jesli realizujesz ¢wiczenie na kolejnych zajeciach, koniecznie przypomnij krotko, co sie wyda-
rzyto na poprzednich, np.:

~Jaki§ czas temu rozmawiatysmy o zgodzie. Na poczatku w ¢wiczeniu z karteczkami dzieli-
tyscie sie przemysleniami na temat tego, czym ona jest, a czym nie jest, a takze po czym po-
znac, ze jg otrzymatysmy. Nastepnie ogladatysmy film dotyczacy sekstingu, dyskutowatysmy
nad motywacjami do jego praktykowania u bohaterow i bohaterek. Pozniej przedstawitem/
przedstawitam wam kilka wskazowek, jak sprawic, by seksting stat sie mozliwie bezpieczny.
Na koncu wroécitysmy do pojecia zgody w kontekscie aktywnosci seksualnych oraz do tego,
jak istotna jest Swiadoma zgoda”.

To dobry moment, zeby zadac kilka pytan dotyczgcych wczesniejszych zajec, np.:
«  Czym jest seksting?

«  Czym jest mozliwie bezpieczny seksting i dlaczego tak o nim méwimy?
+ O czym nam moéwi Swiadoma zgoda i jak jg rozpoznac?



Usigdzcie w kregu z krzeset i przedstaw pomyst na dzisiejszg aktywnosc:

~Rzuce pitkg do wybranej osoby. Osoba ta wylosuje i odczyta pewng sytuacje, na ktorg bedzie
musiata odpowiedzie¢ asertywnie (ale nie agresywnie!). Nastepnie osoba rzuci pitkg do kolej-
nej, ktora tez wylosuje sytuacje - i tak dalej”.

Sytuacje znajduja sie w zatgczniku 2. Po kazdej probie jest miejsce na twoj krotki komentarz.
Jesli zobaczysz, ze praktykowanie asertywnych odpowiedzi idzie osobom uczestniczacym
dosc tatwo, mozesz zbijac ich argumenty (w roli bohaterki lub bohatera danego kazusu), pro-
bujac przekonac do swoich racji.

Zapowiedz klasie:

~Niektore sytuacje moga wydac sie wam znajome, moze sami ich doswiadczyliscie. Niektore
moga wywotac w was rozne emocje — czasem bedzie to rozbawienie, czasem poirytowanie,
a moze zaktopotanie i zawstydzenie. Dotykamy bliskich naszej codziennosci tematow oraz re-
lacji z innymi ludzmi. Zdecydowanie wiec mamy prawo reagowac¢ emocjonalnie”.

Celem tego ¢wiczenia nie jest uzyskanie podrecznikowych odpowiedzi, tylko pocwiczenie for-
mutowania asertywnych komunikatow. W razie trudnosci klasa moze dopowiadac i pomagac.
Znajac tez swojg grupe, jej zaangazowanie, dojrzatosc i wrazliwosc¢ zdecyduj, ktore sytuacje
wykorzystasz. Jesli zauwazysz, ze ¢wiczenie sprawia mtodziezy duzg trudnosc, mozesz tez
dac¢ mozliwosc realizacji go poprzez omowienie poszczegolnych sytuacii z perspektywy osoby
obserwujgcej, czyli czysto teoretycznie, bez odgrywania rol.



Zatacznik 1.

ZGODATO...
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Zatacznik 1.

POTRZEBUJE UZYSKAC

ZGODE, GDY...
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Zatacznik 1.

ZGODA NIE JEST...
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Zatacznik 1.

MAM PEWNOSC, ZE OTRZYMALAM_EM

OD KOGOS ZGODE, GDY...
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Zatacznik 2.

Sytuacje
Poziom trudnosci: tatwe

Kolega z roéwnolegtej klasy: ,Chciatbym cie zaprosic do kina dzis wieczorem”.
Nie masz ochoty z nim is¢. Powiedz mu o tym.

Twoja siostra: ,Moge pozyczyc twojg spodnice? Mam domodwke w najblizszy weekend
i nie mam w co sie ubrac”.
Nie lubisz i nie chcesz pozyczac swoich rzeczy. Powiedz jej to.

Twoj tato nigdy nie puka do twojego pokoju przed wejsciem. Po prostu otwiera drzwi
i wchodzi. Ciebie bardzo to irytuje i chcesz mu zakomunikowac, zeby tego nie robit.

Nakrywasz brata na tym, ze podkrada ci stodycze. Jestes wkurzony/wkurzona.
Zwro¢ mu uwage, nawigzujgc do tego, ze nie zapytat cie o zgode.

Twoj kumpel Karol: ,Idziemy z ekipg na planszowki w niedziele. Mamy nadzieje, ze tym
razem sie nie wymigasz i nie bedziesz lamusem. Masz byc!”

Masz inne plany na niedziele i wiesz, ze cie nie bedzie. Daj o tym znac. Zwroc tez uwage
na ton wypowiedzi Karola, bo wyraznie cie zniesmaczyt.

Masz poczucie, ze twoja mama za kazdym razem prosi tylko ciebie o wyrzucenie smieci
i posprzatanie tazienki. Pogadaj z mamag o tym, ze chcesz rownego traktowania i podzia-
tu obowigzkow miedzy ciebie a twoja siostre.

Podczas zaje¢ z matematyki nauczyciel ttumaczy, jak wykonac¢ rownanie. Pyta klase:
~Rozumiecie? Czy to dla was jasne?”.

Kilka osob w imieniu catej grupy kiwa gtowg i mowi, ze tak. Ty czujesz, ze nie czaisz.
Daj zna¢ nauczycielowi, ze to nie jest dla ciebie jasne.



Sytuacje
Poziom trudnosci:

Twoja osoba partnerska: ,Chciatbym, zebys podat/podata mi hasto do twojego smart-
fona. To chyba najwiekszy dowdd naszej mitosci”.
Zamierzasz zostawic¢ swoje hasto dla siebie. Powiedz to.

Twoja kumpela Tosia po raz kolejny mowi przy tobie w gronie klasowym o prywatnej
sprawie, ktorg sie z nig podzielites/podzielitas. Tym razem temat dotyczy tego, ze twoi
rodzice mieli powazna ktotnie i myslg o rozstaniu. Nie chcesz, aby inni o tym wiedzieli,
i przykro ci, ze twoja najlepsza kumpela nie zachowuje waszych tajemnic dla siebie.

Twoja osoba partnerska chce cie przedstawi¢ swojej rodzinie po miesigcu waszego by-
cia razem: ,,Moja mama robi obiad w niedziele. Bedzie jeszcze moj brat i ciocia z wujkiem.
Bardzo chce, zebysmy poszli razem. Musisz pozna¢ moja familie”. Ty nie czujesz sie jesz-
cze na to gotowa/gotowy. Wolisz spedzi¢ czas tylko z osobg partnerska. Porozmawiaj
Z nig o tym.

Twoj przyjaciel Artur zamierza wyjecha¢ do innego miasta na weekend z nieznanym ci
towarzystwem. Rodzicom powiedziat, ze bedzie nocowat u ciebie. Oni chcg potwierdzi¢
te informacje. Artur oczekuje, ze sktamiesz. Ty jednak zle sie z tym czujesz i nie chcesz
tego robic¢. Powiedz mu o tym.

Na jezyku polskim zostaje zadana praca projektowa. Ty i cztery inne osoby zostajecie
przydzielone/przydzieleni do jednej grupy. Kiedy zbliza sie termin oddania projektu, masz
poczucie, ze tylko ty aktywnie pracowates/pracowatas na jego sukces. Troche mniej za-
angazowana byta jedna osoba - Ola, a Kamil i Ignacy nie zrobili kompletnie nic. Finalnie
dostaliscie dobrg ocene i pochwate. Ciebie jednak gryzie to, ze dziatatas/dziatates prak-
tycznie sam. Powiedz o tym reszcie zespotu.

Na dzien dobry zazwyczaj witacie sie z chtopakami przez podanie reki. W sumie tak
byto od zawsze. Jednak coraz bardziej zaczyna ci to doskwierac. Czujesz, ze to tro-
che dziwne, ze podchodzisz do grupy osob i podajesz reke chtopakom, ale inne osoby
przy tym olewasz. Chcesz zaprotestowac.

Stoisz w kolejce do lekarza internisty w przychodni. Kolejka jest dtuga i idzie jak krew
z nosa. Kiedy zapowiada sie, ze za chwile wejdziesz do gabinetu, widzisz, ze osoba,
ktora byta za tobg, szykuje sie do wejscia jako pierwsza. Rosnie twoje zaniepokojenie.
Zakomunikuj o tym.



Zatacznik 2.

Sytuacje
Poziom trudnosci: zaawansowany

W twojej klasie jest chtopak, ktory przytula sie do ciebie. Ty nie lubisz jego dotyku
i nie masz ochoty na taka forme bliskosci. Daj znac, ze nie jest to dla ciebie OK.

Czujesz, ze w twojej relacji z druga osobg brakuje ci zainteresowania. Twoja partnerka
Kaska niby pyta, jak mija ci dzien, ale nie zadaje pytan pogtebiajagcych. Wykazuje sie tez
matg inicjatywa, nie proponuje form spedzania czasu razem. Przez to nie czujesz zainte-
resowania z jej strony. Powiedz jej o tym.

Masz poczucie, ze twoja dziewczyna przekracza twoje granice. By¢ moze nie robi tego
Swiadomie, bo sama nie jest ich pewna. Chcesz znalez¢ sposob, aby zakomunikowac,
ze niektore formy bliskosci sg dla ciebie OK, a z innymi nie czujesz sie komfortowo.
Sprobuj ustali¢ granice w waszej relaciji.

Czujesz, ze potrzebujesz widywac osobe, z ktorg jestes w relacji, czesciej niz raz w tygo-
dniu. Myslisz o niej, tesknisz. Wyglada na to, ze dla niej czestotliwosc spotkan z tobg jest
satysfakcjonujgca. Daj znac, ze potrzebujesz wiekszej czestotliwosci w waszym zwigzku.



Modut IV
Ja w sieci petnej mozliwosci



Ja w sieci petnej mozliwosci

1. Jak wykorzystac¢ internet do nauki i rozwijania pas;ji?

KOMENTARZ DLA OSOBY PROWADZACEJ >

W dzisiejszym Swiecie internet i media cyfrowe petnig bardzo wazng role w procesie uczenia
sie i rozwijania pasji. Dotyczy to nie tylko uczniow i uczennic, ale wszystkich ludzi. Dzigki sta-
temu dostepowi do roznego rodzaju zasobow online kazdy i kazda z nas moze dzis kontynu-
owac swojg edukacje i pogtebiac¢ zainteresowania niemal w dowolnym czasie i z dowolnego
miejsca na swiecie. Chocby tylko z tego wzgledu internet staje sie niezbednym wrecz do pra-
cy z mtodymi ludzmi narzedziem, ktore kazdego dnia umozliwia nam korzystanie z nowych
materiatow edukacyjnych, platform interaktywnych czy stron do nauki online.

Media cyfrowe — ktore bardzo czesto kojarzg nam sie przede wszystkim z rozrywka i ,mar-
nowaniem czasu” - oferujg niemal nieograniczony dostep do wiedzy. Warto wiec uczyé
mtodych ludzi, w jaki sposéb najlepiej wykorzystywac dzis internet do wyszukiwania
odpowiedzi na nurtujace ich pytania. Umiejetnos¢ samodzielnego zgtebiania waznych dla
uczennic tematow i problemow pozwoli im rozwingc¢ zainteresowania — w wybranym kierunku
i w dostosowanym do indywidualnych potrzeb tempie.

Internet i media cyfrowe nie tylko dostarczajg tresci. Materiaty, ktore mozna tam znalez¢ -
podreczniki, artykuty naukowe, kursy online, podcasty, nagrania wideo etc. — sg naturalnie
bardzo wazne. Czesto jednak istotna jest takze forma przekazywanej tam wiedzy. Wspot-
czesna siec udostepnia bowiem wiele interaktywnych narzedzi, dzigki ktorym proces uczenia
sie staje sie duzo bardziej angazujgcy. Aplikacje do nauki jezykéw, symulatory, gry (edu-
kacyjne), multimedialne encyklopedie — to tylko kilka przyktadéw zasobdw, ktore sprawiaja,
ze nauka czesto jest nie tylko bardziej skuteczna, ale tez duzo przyjemniejsza.

Istotnym aspektem poszerzania wiedzy w internecie jest takze mozliwosc¢ przynaleznosci
do roznego rodzaju spotecznosci online. Media cyfrowe pozwalajg tatwo nawigzywac kon-
takty z osobami (z catego $wiata) o podobnych zainteresowaniach, co sprzyja wymianie in-
spiracji i doswiadczen. Dzieki grupom dyskusyjnym, forom tematycznym, komunikatorom
czy platformom spotecznosciowym uczniowie i uczennice moga wzajemnie sie motywo-
wac, dzieli¢ sie swoimi osiggnieciami oraz odkrywac nowe zainteresowania.

Ale to nie wszystko! Warto rowniez podkreslic, ze w kontekscie wspotczesnej rzeczywisto-
Sci cyfrowej proces uczenia sie i rozwijania pasji nie ogranicza sie tylko do biernego odbioru
docierajgcych do nas tresci. Mtode osoby moga je tez przeciez samodzielnie tworzy¢. Blogi,
vlogi, kanaty w mediach spotecznosciowych, wspolne streamingi czy grupy tematyczne
pozwalajg im nie tylko pogtebiac zainteresowania, ale rowniez lepiej przyswajac¢ wiedze dzieki
dzieleniu sie nig z innymi.



media cyfrowe

spotecznosé¢
online

symulator

streaming

viog

Cele zajec¢

SLtOWNICZEK

portale i ustugi internetowe (np. media spotecznosciowe).

zbiorowosc, w ktorej kontakty miedzy ludzmi sg realizowane za po-
mocg internetu.

narzedzie, program lub gra komputerowa stuzaca do odtwarzania
dziatania czegos (np. samolotow, pojazdow lub innych mechanizmdw)
w sztucznych warunkach.

transmitowanie tresci na zywo w internecie (np. rozgrywek gier wideo).

(wideoblog) - rodzaj bloga internetowego prowadzonego w formie
wideo.

SCENARIUSZ LEKCJI

Uczniowie i uczennice:
¢ rozumiejg znaczenie uczenia sie i zdobywania wiedzy poza tradycyjnymi formami

edukacji;

«  znajg korzysci zwigzane z nauka i pogtebianiem wiedzy za pomoca internetu
i mediow cyfrowych;

« znajg wybrane platformy internetowe, ktore mozna wykorzystac¢ do nauki i roz-
wijania pasji.

Materiaty

«  wydrukowane karty pracy (zatacznik 1)
« komputer z dostepem do internetu i rzutnik (opcjonalnie)
«  wydrukowane opisy 0sob (zatgcznik 2)

DOSWIADCZENIE (15 minut) >

1. Podziel klase na pary lub mate zespoty. Rozdaj karty pracy (zatacznik 1). Popros,
zeby uczennice i uczniowie wspolnie przedyskutowali, czym jest dla nich uczenie sie.
Co rozumiejg przez to stowo? Czy ucza sie i zdobywajg wiedze tylko wtedy, kiedy
uczestnicza w lekcjach, odrabiajg prace domowe lub wykonujg inne zadania do szko-
ty? A moze zdobywanie wiedzy to dla nich cos wiecej? Popros, by kazdy zespot za-
pisat odpowiedzi hastowo na karcie pracy. Zaznacz, ze burza mézgow nie powinna
trwac dtuzej niz 3 minuty.



2. Popros, by pary/zespoty uwaznie przeanalizowaty aktywnosci w tabelce na kar-
cie pracy. Zadaniem mtodziezy jest wspolne podjecie decyzji, czy sg one zwigzane
z uczeniem sie, czy nie. Zachec uczniow, by zastanowili sie, czego mozna sie w opi-
sanych sytuacjach nauczy¢.

Uczenie sie
czy nie?

Aktywnosc¢

Jesli tak, czego mozna sie nauczyc¢?

Ogladanie w sieci filmikow
o szydetkowaniu

Udzielanie sie na miedzynaro-
dowym forum muzycznym

Tworzenie memow

Ogladanie na platformie stre-
amingowej seriali

po angielsku, niemiecku

czy hiszpansku

Stuchanie podcastow o zna-
nych i lubianych osobach
ze Swiata popkultury

Przegladanie w mediach spo-
tecznosciowych postow
z hashtagami: #ksigzki, #books

Granie w Minecrafta online
ze znajomymi

Sledzenie stron i kanatéw
nt. zjawisk astronomicznych,
np. radarow zorz

Ogladanie anglojezycznych
filmikow, w ktorych ktos gra
wgary

Przeglagdanie TikToka

Przegladanie portalu motoryza-
cyjnego

Uczestnictwo w odbywajgcym
sie na platformie hiszpanskiej
organizacji kursie online nt.
korzystania z ChatuGPT

3. Omow z klasg zadanie na forum. Popros, by poszczegolne pary/zespoty podzielity
sie swoimi wnioskami.



REFLEKSJA (10 minut) >

Zapytaj, co tgczy aktywnosci z tabelki. Prawdopodobnie mtodziez zauwazy, ze sg to
dziatania w internecie.

Porozmawiaj z uczennicami o korzysciach uczenia sie online:

Bazujac na aktywnosciach z tabelki, wskazcie, jakie mozliwosci edukacyjne daje
nam internet.

Czym, waszym zdaniem, rozni sie nauka w szkole od nauki w sieci?

W jakich obszarach lub sytuacjach edukacyjnych internet pozwala na rozwigza-
nia niemozliwe w edukac;ji offline?

Czy i jak wykorzystujecie internet do nauki i rozwijania pas;ji?

TEORIA (10 minut) >

Po krotkiej rozmowie podsumuj najwazniejsze wnioski dotyczacego tego, w jaki spo-
sob mozna zdobywac¢ wiedze i rozwija¢ swoje pasje w internecie (a takze dlaczego
media cyfrowe swietnie nadajg sie do tego typu aktywnosci). Wykorzystaj informa-
cje zebrane w komentarzu na poczatku scenariusza. Pamietaj, aby zwrocic uwage
miedzy innymi na te aspekty:

Wiedze zdobywang przez internet czesto przyswajamy przy okazji — podczas gra-
nia w gry, stuchania podcastow czy scrollowania mediow spotecznosciowych.

Za pomocg internetu tatwo jest wyszukiwac rozne informacje — mozemy siegnac
po smartfon, wpisac kilka stow w wyszukiwarke i znalez¢ interesujgce nas tresci.
Zwykle bywa to znacznie szybsze niz na przyktad pojscie do biblioteki.

Informacje zdobywane za pomocg internetu czesto sg duzo bardziej roznorodne
pod wzgledem formy przekazu - to nie tylko suchy tekst zapisany w ksigzce, ale
na przyktad bogato ilustrowane artykuty internetowe, angazujgce nagrania wi-
deo, webinaria, materiaty oparte na grywalizacji, praktyczne tutoriale etc.

W internecie mozna tatwo dostosowac poziom trudnosci — znajdujg sie tam
przeciez zarowno skomplikowane artykuty naukowe, jak i krotkie notatki kon-
densujgce interesujgca nas wiedze w najwazniejszych punktach.

Pogtebianiewiedzy winternecie moze miec réwniez charakter spotecznosciowy —
mozna dyskutowac na temat interesujgcych nas tresci z innymi pasjonatami lub
pasjonatkami, m.in. na forach internetowych albo w sekcji komentarzy na kana-
tach edukacyjnych.

W internecie bez trudu mozna znalez¢ miejsca, gdzie spotykajg sie ludzie, aby
wspolnie sie uczyc¢ lub dzielic przemysleniami na temat swoich zainteresowan.
Do tego rodzaju aktywnosci czesto jest wykorzystywany na przyktad Discord,
Messenger czy grupy na Facebooku; na roznych platformach sg tez organi-
zowane streamingi, podczas ktorych uczniowie i uczennice przygotowujg sie
do sprawdzianow lub stuchajg lektur szkolnych.



« W internecie mozemy w tatwy sposob tworzy¢ wtasne tresci — na przyktad pro-
wadzi¢ amatorski kanat, na ktorym dzielimy sie swoimi pasjami lub prezentujemy
zdobytg wiedze na jakis temat.

.  Wskazéwka

3@: W ramach uzupetnienia w tej czesci zaje¢ mozesz pokazac¢ uczennicom kilka przy-
ktadow platform, aplikacji czy stron internetowych, ktére moga im pomoc w zdo-
bywaniu wiedzy lub rozwijaniu pasji. Pamietaj, aby w czasie omawiania zrodet pytac
osoby uczestniczgce, czy kiedykolwiek o nich styszaty. A moze ktos juz teraz z nich
korzysta i je rekomenduje? Przyktadami, ktore mozesz pokazac¢ w czasie lekcji, sg
m.in. (liste te mozesz jednak dowolnie modyfikowac):

Khan Academy - platforma z darmowymi kursami z réznych dziedzin wiedzy skierowanymi
do ucznidw i uczennic, kadry nauczycielskiej, a takze rodzicow.

https://pl.khanacademy.org (wersja polskojezyczna)

https://www.khanacademy.org (wersja anglojezyczna)

Coursera - platforma, na ktorej mozna znalez¢ ptatne i bezptatne kursy z réznych dziedzin
wiedzy; kursy czesto maja specjalistyczny/akademicki charakter i koncza sie certyfikatami.
https://www.coursera.org

TED/TEDx - marka konferencji naukowych i projektow edukacyjnych; osoby eksperckie
z catego sSwiata w inspirujgcy i angazujacy sposob przekazujg wiedze z obszarow, w ktd-
rych sie specjalizujg. Wystgpienia sg nagrywane w roznych jezykach i mozna je znalez¢
m.in. na YouTube.

https://www.ted.com

https://www.youtube.com/channel/UCAuUUNT60DeKwWESVINGQxuUg
https://www.youtube.com/user/tedxtalks

Duolingo - internetowa aplikacja i platforma stuzgaca do nauki jezykdw obcych.
https://pl.duclingo.com (wersja polskojezyczna)
https://en.duolingo.com (wersja anglojezyczna)

Knowunity - internetowa aplikacja i platforma spotecznosciowa stuzgca m.in. do (wspdlnej)
nauki i wymiany notatek z roznych przedmiotow.

https://knowunity.pl (wersja polskojezyczna)

https://knowunity.com (wersja anglojezyczna)

Uwaga!

Ta czesc zajec jest opcjonalna i nie musisz jej realizowac. Podczas omawiania poszczegolnych
platform zwrd¢ uwage, Ze wiedza zgromadzona na niektorych z nich (m.in. Knowunity) nie
zawsze jest zweryfikowana.


https://pl.khanacademy.org
https://www.khanacademy.org
https://www.coursera.org
https://www.ted.com
https://www.youtube.com/channel/UCAuUUnT6oDeKwE6v1NGQxug
https://www.youtube.com/user/tedxtalks
https://pl.duolingo.com
https://en.duolingo.com
https://knowunity.pl
https://knowunity.com

PRAKTYKA (10 minut) >

WARIANT I (zaktada prace indywidualng)

Popros uczennice i uczniow, by indywidualnie pomysleli, czego chcieliby sie nauczyc oraz ja-
kie zainteresowania i pasje chcieliby rozwijac. W jaki sposob moga to zrobi¢? Gdzie — zarowno
w internecie, jak i poza nim — mogliby szukac potrzebnejim wiedzy? Jakie dziatania nalezato-
by podjac? Jak najlepiej je zaplanowac?

WARIANT Il (zaktada prace w parach lub zespotach)

Popros mtodziez, by pracowata w tych samych parach/zespotach co poprzednio. Kazdej
grupie przekaz informacje o wybranej postaci (zatgcznik 2). Zache¢ ucznidw, by pomysleli
O niej jako o swojej mtodszej kolezance lub o mtodszym koledze — osobie, ktdra prosi ich
o pomoc. Jakie strony i aplikacje mozna by jej polecic? Jakie platformy moga byc¢ dla niej naj-
bardziej pomocne? Jakie dziatania powinna podjg¢ - zarowno w internecie, jak i poza nim -
zeby zdobyc¢ potrzebng wiedze i rozwing¢ swoje zainteresowania?



Zatgcznik 1.

Uczenie sie to

Uczenie sie
czy nie?

Aktywnos¢

Jesli tak, czego mozna sie nauczy¢?

Ogladanie w sieci filmikow
0 szydetkowaniu

Udzielanie sie na miedzynaro-
dowym forum muzycznym

Tworzenie memow

Ogladanie na platformie stre-
amingowej seriali

po angielsku, niemiecku czy
hiszpansku

Stuchanie podcastow o zna-
nych i lubianych osobach
ze Swiata popkultury

Przegladanie w mediach spo-
tecznosciowych postow
z hashtagami: #ksigzki, #books

Granie w Minecrafta online
ze znajomymi

Sledzenie stron i kanatow
nt. zjawisk astronomicznych,
np. radarow zorz

Ogladanie anglojezycznych
filmikow, w ktorych ktos gra
wary

Przegladanie TikToka

Przeglagdanie portalu motoryza-
cyjnego

Uczestnictwo w odbywajgcym
sie na platformie hiszpanskiej
organizacji kursie online nt.
korzystania z ChatuGPT




Zatacznik 2.

Tomasz od dziecka ogladat nocne niebo i patrzyt na gwiazdy. Uwielbiat wizyty w planeta-
rium. Jego ulubione ksigzki z dziecinstwa to te o planetach. Na trzynaste urodziny popro-
sit rodzicow o lunete. Wcigz pasjonujg go zjawiska astronomiczne. Marzy, by pojechac
na Islandie i zobaczy¢ na wtasne oczy zorze polarna.

Maja od zawsze interesowata sie samochodami. Podczas gdy kolezanki uwielbiaty zaba-
wy lalkami Barbie, ona wybierata resoraki. Maja marzy, by w przysztosci otworzy¢ wtasng
firme, ktora bedzie pomagata kobietom kupowac najbardziej dopasowane do ich po-
trzeb samochody. Dlatego sledzi nowosci technologiczne.

Maks marzy, by kazde wakacje spedzac¢ we Wtoszech. Uwielbia wtoskie jedzenie, chciat-
by kupi¢ wtoskg vespe, najlepiej zottg. Zna podstawowe wtoskie stowa, jednak zalezy
mu, zeby w przysztosci swobodnie dogadywac sie z Wtochami. Kto wie, moze kiedys
tam zamieszka?

Mariola uwielbia gry i marzy, by kiedys je projektowac. Jesli tylko ma takg mozliwosc,
testuje rozne gry i ich wersje. Jest tez administratorkg dwoch serwerow.



Ja w sieci petnej mozliwosci

2. Obudz Al! Jak dobrze pisa¢ prompty?

KOMENTARZ DLA OSOBY PROWADZACEJ >

Od 2022 roku mozemy korzystac¢ z powszechnie dostepnych narzedzi generatywnej sztu-
cznej inteligenciji. Potrafig one tworzy¢ roznego rodzaju tresci: teksty, zdjecia i grafiki, pliki
dzwiekowe (w tym imitujgce ludzkg mowe), a od niedawna takze materiaty wideo. Trwajg pra-
ce nad systemami multimodalnymi, ktore nie beda ograniczone do jednej formy przekazu.

Jak powstaty te systemy?

Mowi sie, ze sztuczna inteligencja ,uczy sie” lub ,jest trenowana”. To mylne terminy, choc¢ fak-
tycznie ta gataz informatyki jest nazywana uczeniem maszynowym. Proces troche przypo-
mina nauke - polega na przetwarzaniu ogromnych ilosci materiatow, na przyktad miliardow
stron tekstu. Jednak nie chodzi tu o uczenie sie ze zrozumieniem, lecz o uzywanie zaawanso-
wanych metod informatycznych oraz wielu komputerow (a doktadniej kart graficznych przy-
stosowanych do prac nad tworzeniem Al) do statystycznej analizy materiatow, ktore sktadaja
sie na pokazng czesc¢ ludzkiej kultury lub wiedzy.

Z tego powodu wazne jest, aby korzysta¢ z narzedzi generatywnej sztucznej inteligencji
Swiadomie oraz zrozumiec¢ ich ograniczenia i potencjat. Cho¢ Al moze byc niezwykle po-
mocna w tworzeniu roznorodnych tresci, nalezy pamietac o ryzyku przektaman lub naduzyc.
Konieczne jest krytyczne podejscie do generowanych przez te systemy wynikow oraz
ich weryfikacja.

Warto tez mie¢ na uwadze, ze narzedzia generatywnej sztucznej inteligencji nie zawsze sa
w stanie tworzyc tresci zgodne z oczekiwaniami oséb uzytkujgcych. Dlatego istotne jest sto-
sowanie odpowiednich promptow (ang. prompts). To krétkie zdania lub pytania — instrukcje,
na podstawie ktorych systemy Al tworzg tresci. W przypadku modeli jezykowych, takich jak
rodzina modeli GPT, prompty stanowig kontekst, na podstawie ktérego model generuje kolej-
ne fragmenty tekstu. Na przyktad: uzytkownik moze podac¢ prompt w postaci pytania, tematu
lub poczatku wypowiedzi, a model, wykorzystujac ten kontekst, bedzie generowac kolejne
zdania lub akapity.

Niektorzy uwazajg promptowanie za nowa forme tworczosci i wskazuja je jako podstawowa
umiejetnosc pracownikow XXI wieku. Dla innych to droga na skroty, ktora nie zastgpi praw-
dziwej ludzkiej tworczosci.



Jak pisac¢ dobre prompty?’

1.

Opisz kontekst. Wyttumacz chatbotowi, w jakiej roli powinien wystapic - jakiego ro-
dzaju wiedze eksperckg powinien mie¢, np. ,,Jestes nauczycielem geografii i uczysz
uczennice z liceum...".

Badz konkretny/konkretna. Napisz prompt tak, by jasno okreslat zadanie, tacznie
ze szczegOtami: ,,Zaproponuj ¢wiczenie grupowe dotyczace rezerwatow i ochrony
lasow w Polsce”. W przypadku generowania obrazow, filmow czy muzyki prompty
powinny zawierac szczegotowy opis sceny, stylu, fabuty, gatunku, nastroju lub melo-
dii: ,,Przygotuj dwuminutowy filmik animowany, ktorego bohaterkami sg dwie nasto-
latki. Stojg przed klasg i...".

Uzywaj prostego jezyka. Pisz prompt tak, jakby$ prowadzita/prowadzit rozmowe,
nie stosuj skomplikowanych zwrotow: ,,Uzupetnij ¢wiczenie o krotkg notatke na te-
mat najwazniejszych rezerwatow w Polsce”.

Dawaj feedback. Na kazdym etapie informuj chatbota, jak powinien zmienic lub uzu-
petni¢ wygenerowang odpowiedz, by lepiej odpowiadata twoim potrzebom: ,,Dodaj
do notatki dwa przyktady najwazniejszych polskich rezerwatow przyrody...”.

Zadbaj o strukture odpowiedzi. Wyjasnij chatbotowi, jak powinna wygladac tresc,
ktorej potrzebujesz: ,,Notatka powinna miec jedna strone i by¢ napisana jezykiem
zrozumiatym dla osoby z pierwszej klasy szkoty srednie;...”.

StOWNICZEK

generatywna Al modele sztucznej inteligencji zaprojektowane do tworzenia nowych

tresci w postaci tekstu pisanego, dzwieku, obrazow lub filmow.

GPT rodzina zaawansowanych modeli jezykowych opracowanych przez
firme OpenAl na podstawie duzych zbiorow danych. Stworzony
w oparciu o ten model chatbot ChatGPT moze prowadzi¢ konwersacje,
odpowiadac na pytania, tworzy¢ tresci, a nawet pomagac w nauce.

multimodalne bardzo zaawansowane systemy statystyczne, ktore integrujg rozne

systemy Al typy danych, aby zrozumiec¢ kontekst i ztozone znaczenie zawarte
w informacjach.

prompt informacja, ktorg przekazuje sie systemowi, by ten wiedziat, co ma
robi¢. Moze to byc¢ fraza, polecenie czy pytanie, ktére prowadzi
do uzyskania odpowiedzi od narzedzia sztucznej inteligencji lub
do wykonania przez nie jakiegos$ zadania.

uczenie gataz sztucznej inteligencji oparta na zatozeniu, ze systemy moga sie

maszynowe rozwija¢ na podstawie danych, identyfikowac¢ wzorce i podejmowac

decyzje przy minimalnej interwencji cztowieka.

1. Na podstawie: Prompt Framework for Educators: The Five ,S” Model, Al for Education, https://www.aiforeducation.io/ai-resources/the-fi-
ve-s-model [dostep: 22 lipca 2024].



https://www.aiforeducation.io/ai-resources/the-five-s-model
https://www.aiforeducation.io/ai-resources/the-five-s-model

SCENARIUSZ LEKCJI

Cele zaje¢
Uczennice i uczniowie:
wiedzg, czym sg prompty, i znajg techniki dobrego promptowania;
+ s swiadomizaréwno zagrozen zwigzanych z wykorzystywaniem narzedzi gene-
ratywnej sztucznej inteligenciji, jak i ptyngcych z tego mozliwosci oraz korzysci;
potrafig tworczo wykorzystac generatory tresci i grafiki.

Materiaty
+  komputery lub tablety z dostepem do internetu
«  kartki lub tablica

Uwaga!

Realizacja tej lekcji wymaga wczesniejszego zatozenia przez uczennice i uczniow kont
na wybranych platformach chatbotowych (np. ChatGPT, Gemini, Copilot, Bing) oraz generu-
jacych obrazy (np. Midjourney, Stable Diffusion). Zache¢ mtodziez, zeby zrobita to w domu,
przed zajeciami.

DOSWIADCZENIE (10 minut) >

1. Popros uczennice i uczniow, by usiedli przy komputerach, albo rozdaj im tablety.
Moga pracowac indywidualnie lub w parach - podejmij decyzje w zaleznosci od do-
stepnego sprzetu, mozliwosci i potrzeb twojej klasy. Nastepnie polec¢, by mtodziez
zalogowata sie na jednej z platform chatbotowych.

2. Wyjasnij uczennicom i uczniom, ze ich zadaniem bedzie stworzenie z wykorzysta-
niem wybranego chatbota notatki encyklopedycznej (np. o noblistce Oldze Tokar-
czuk), ktora mogtaby sie znalez¢ w podreczniku dla szkot srednich.

3. Gdy skonczg zadanie, popro$, by skopiowali wygenerowane notatki do wspolnego
pliku, a nastepnie uwaznie przeczytali te teksty i zastanowili sie, czy sg zrozumiate,
zawierajg prawdziwe informacje, czy nie ma w nich bteddéw. Jesli s, z czego moga
wynikac?

4. Popros uczennice i ucznidw, by ocenili, czy wygenerowane teksty majg wtasciwg
strukture i sg napisane odpowiednim (np. naukowym, encyklopedycznym) jezykiem.

REFLEKSJA (15 minut) >

1. Omdw z uczennicami to zadanie. Zache¢ do dyskusji, zadajgc nastepujace pytania:
Na ile wygenerowane teksty sg zrozumiate dla mtodziezy?

« Czyuwazacie, ze zawierajg wszystkie potrzebne informacje? Jakiego rodzaju in-
formacji brakuje?
« Zczego moga wynikac btedy i niedociggniecia w uzyskanej odpowiedzi?



« Czy wygenerowane przez chatbota informacje sg wiarygodne? W jaki sposob/
gdzie to mozecie sprawdzic?

« Jakich zrédet chatbot mogt uzywac przy generowaniu odpowiedzi? Czy samo-
dzielnie wskazat portale/publikacje, z ktorych korzystat?

«  Czy odpowiedz wygenerowana przez chatbota wymagata doprecyzowania lub po-
prawienia? Jezeli tak, to w jaki sposob poinstruowaliscie program, by jg ulepszyt?

2. Nakoniec tego etapu lekcji zapytaj uczennice i ucznidw, jakie strategie przyjeli w pra-
cy z generatorem:
«  Czy program zrozumiat, co miat wykonac?
- Codziatato dobrze, a co nie?
«  Czy tatwo jest stworzy¢ dobry tekst za pomoca generatora?
«  Czy dodatkowe wskazowki udzielone chatbotowi poprawity jako$¢ odpowiedzi?
W jaki sposob?

TEORIA (10 minut) >

Korzystajagc z komentarza z poczatku rozdziatu, wyjasnij uczniom i uczennicom, w jaki
sposob dziatajg generatory tekstu i obrazu oraz jak sie ,uczg”. Powiedz, co nalezy wzigc
pod uwage podczas korzystania z nich. Wprowadz definicje promptu i omow zasady
dobrego promptowania.

PRAKTYKA (10 minut) >

WARIANT |

Popros mtodziez, by wykorzystata w praktyce zdobytg wiedze o promptowaniu. Pole¢
uczniom, by napisali jak najbardziej precyzyjne prompty, dzieki ktorym wczesniejsze notatki
encyklopedyczne bedg jeszcze lepsze. Zachec, by przeanalizowali, czy zastosowanie zasad
dobrego promptingu poprawito jakos¢ wygenerowanych tekstow.

WARIANT Il (wymaga zalogowania sie do generatoréw obrazéow)

Popro$ uczennice, by zalogowaty sie do generatora obrazéw Midjourney (https://www.
midjourney.com/) lub Stable Diffusion (https://stablediffusionweb.com/). Wyjasnij, ze zada-
niem bedzie napisanie dobrego promptu, dzieki ktoremu narzedzie stworzy konkretny ob-
raz lub plakat w stylu wybranej albo wskazanej przez ciebie artystki. Nastepnie popros, by
klasa znalazta w internecie dzieta tej tworczyni i poréwnata je z wygenerowanym obrazem.
Zachec, by kazda osoba przeanalizowata, jak bardzo ten obraz jest podobny do oryginatu.

W ramach podsumowania zajec zapytaj uczniow o ich wrazenia i odczucia zwigzane z wyko-
nanymi zadaniami.

Jesli wystarczy ci czasu, zapisz na tablicy lub flipcharcie najwazniejsze wnioski i stowa klu-
czowe. Moze stworzycie wokot stow ,,prompting” lub ,,generatywna Al” mape mysli, ktora
pozostanie na scianie klasy przez jakis czas lub zawisnie na szkolnym korytarzu?


https://www.midjourney.com/
https://www.midjourney.com/
https://stablediffusionweb.com/

Ja w sieci petnej mozliwosci

3. Sztuczna inteligencja a etyka i prawa autorskie

KOMENTARZ DLA OSOBY PROWADZACEJ >

W dyskusjach o wykorzystywaniu sztucznej inteligenciji, na przyktad w edukacji, duzo mowi
sie o etyce automatyzaciji: o tym, czy jest w porzadku zastepowanie ludzi przez Al, np. w pisa-
niu ksigzek, wypracowan, tworzeniu sprawdzianow lub ocenianiu.

Al rodzi tez problemy etyczne dotyczgce praw autorskich: skoro dziata dzieki wykorzysta-
niu wielkich ilosci materiatow wytworzonych przez ludzi, to czy kazdemu z tworcow nalezy
sie wynagrodzenie? Skoro Al potrafi wrecz perfekcyjnie odtworzyc styl konkretnej osoby,
to czy moze by¢ wykorzystywana do tworzenia sztuki oraz czy jest to uzasadnione z etycz-
nego punktu widzenia?

W Europie od kilku lat tworzy sie przepisy regulujgce dziatanie generatywnej Al. 13 marca
2024 roku Parlament Europejski przyjat Rozporzadzenie dotyczace sztucznej inteligencji
(tzw. Al Act). Dokument ma przede wszystkim ustrukturyzowac zasady dotyczgce tworze-
nia i wykorzystywania narzedzi opartych na jej uzyciu. Na oficjalnej stronie Parlamentu Euro-
pejskiego czytamy, ze Al Act ma ,chroni¢ prawa podstawowe, demokracje, praworzadnosc
i srodowisko przed systemem sztucznej inteligencji wysokiego ryzyka™. Ogolna zasada
brzmi: tworczynie Al moga wykorzystywac dostepng kulture i wiedze, chyba ze ktos zastrze-
ze swoje prawa: stwierdzi, ze nie zyczy sobie, by uzywac jego tworczosci. Zgodnie z tg zasa-
da od dawna dziatajg wyszukiwarki internetowe, ktore przegladajac internet w poszukiwaniu
tresci, sprawdzajg, czy dany serwer nie zawiera pliku robots.txt z zakazem katalogowania
jego zasobow. Dzis wprowadza sie podobne pliki: ai.txt. Dzieki nim wtasciciele witryn moga
kontrolowac, czy ich praca jest wykorzystywana do trenowania nowych modeli sztucznej in-
teligencji. Jednoczes$nie nadal moga uzywac plikow robots.txt do zarzgdzania uprawnieniami
dla popularnych wyszukiwarek.

Tam, gdzie jedni widzg zagrozenie dla autordw, inni zauwazajg szanse na upowszechnienie
tworczosci: za pomocg Al moga tworzyc osoby, ktore nie majg odpowiednich umiejetnosci.
Generatywna sztuczna inteligencja moze tez stuzy¢ autorom i naukowczyniom w burzach
mozgow, w poszukiwaniu nowych pomystow. Warto jednak pamietac, ze korzystajgc
z chatbotow i innych generatywnych narzedzi, tworzymy na bazie prac innych oséb.
W debacie publicznej nie ustajg dyskusje, czy utwory generowane przez Al powinny byc¢ spe-
cjalnie oznaczane, zebysmy wiedzieli, kiedy mamy do czynienia z twdrczoscig wykorzystujgcg
dzieta innych ludzi. Temat ten jest podnoszony przede wszystkim przez artystow, ktorzy oba-
wiaja sie o naduzycia oraz o catkowite zastgpienie ludzi przez Al, m.in. w dubbingu czy projek-
towaniu grafik. W kwietniu 2024 roku grupa ponad 200 Swiatowej stawy artystek i artystow
(w tym Stevie Wonder, Robert Smith, Billie Eilish, Nicki Minaj, zespot REM, Peter Frampton, Jon
Batiste, Katy Perry) podpisata apel do tworcow narzedzi Al o zaprzestanie rozwoju progra-

1. Akt w sprawie sztucznej inteligencji — postowie przyjmujg przetomowe przepisy, Parlament Europejski, 13 marca 2024, https://www.euro-

parl.europa.eu/news/pl/press-room/20240308IPR19015/akt-w-sprawie-sztucznej-inteligencji-poslowie-przyjmuja-przelomowe-przepisy
[dostep: 22 lipca 2024].
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mow, ktore generujgc tresci muzyczne, moga wykorzystac gtos dowolnego artysty na catym
Swiecie bez jego wyraznej zgody oraz zaptaty naleznego wynagrodzenia.

Pytan o etyczny wymiar sztucznej inteligencji jest wiecej. Dotyczg one odpowiedzialnosci
firm dostarczajgcych rozwigzania bazujgce na jej uzyciu. Na przyktad: czy nie powinny wspie-
rac rozwoju kultury, skoro na wielkg skale korzystajg z tych dobr?

Aby sledzi¢ na biezaco rozwoj sztucznej inteligencji oraz dyskusje o jej wykorzystaniu,
m.in. w obszarze tworzenia sztuki, tekstow czy grafik, warto zagladac na polskie i zagranicz-
ne portale technologiczne (np. MIT News — https://news.mit.edu/ lub polski portal rzgdowy
o sztucznej inteligencji — https://www.gov.pl/web/ai), ktére publikujg informacje na temat
wszelkich nowinek zwigzanych z Al oraz programow rozwojowych i zmian prawnych.

SLtOWNICZEK

etyka 0got norm moralnych, ktore dana spotecznosc uznaje za punkt od-
niesienia dla oceny i regulacji postepowania. Normy te majg integro-
wac grupe wokot pewnych wartosci.

pliki ai.txt pliki tekstowe, ktore mogg zawierac rozne informacje lub instrukcje,
ale nie majg okreslonego znaczenia technicznego (jak robots.txt). Ich
nazwa sugeruje, ze moga byc¢ uzywane w kontekscie sztucznej inteli-
genc;ji (Al), jednak bez konkretnych standardéw czy specyfikacji. Zna-
czenie tych plikow zalezy od konkretnego zastosowania.

pliki robots.txt umieszczane na stronach internetowych pliki tekstowe mowigce ro-
botom internetowym, ktore czesci strony moga byc¢ indeksowane lub
przegladane, a ktore nie. Pomaga to wyszukiwarkom, takim jak Goo-
-gle, lepiej zrozumie¢ zawartosc strony i jej strukture.

prawa autorskie prawa przystugujgce autorkom dziet intelektualnych (takich jak ksigz-
ki, artykuty, muzyka, filmy, obrazy, fotografie, programy komputero-
we, projekty architektoniczne i inne dzieta artystyczne lub naukowe).
Obejmujg kontrole nad wykorzystaniem, reprodukcjg i dystrybucja
tych dziet. Maja na celu ochrone tworczego wktadu autorek i autorow
oraz zachecanie do dalszej tworczosci.

SCENARIUSZ LEKCJI

Cele zaje¢
Uczennice i uczniowie:
+ s3 Swiadomi dylematow etycznych i prawnych zwigzanych ze szkoleniem oraz
wykorzystywaniem generatywnej sztucznej inteligencji;
¢ rozumiejg, czym sg prawa autorskie;


https://news.mit.edu/
https://www.gov.pl/web/ai

angazuja sie w dyskusje na temat etycznego korzystania z Al;
+ wiedza, jakimi zasadami etycznymi powinni sie kierowac, podejmujgc decyzje
dotyczace korzystania z technologii Al w swoim codziennym zyciu.

Materiaty
« kwadratowe karteczki samoprzylepne w jasnym kolorze (po 2 dla kazdej pary)
kredki, cienkopisy lub mazaki
+  pudetko do wrzucenia karteczek
wydrukowany wybrany artykut (zatgcznik) — mozna go tez wyswietli¢ na ekranie
komputer z dostepem do internetu (opcjonalnie)
+ tablica albo flipchart (do zapisania wnioskow)
kartki (opcjonalnie)

DOSWIADCZENIE (25 minut) >

1. Podziel klase na pary i daj kazdej z nich jedng karteczke samoprzylepna. Popros, zeby
kazda para narysowata na niej rysunek wedtug wtasnego pomystu. Zachec, by byt
kolorowy i zajmowat catg powierzchnie karteczki. Na wykonanie rysunku mtodziez
ma tylko 3 minuty.

2. Gdy zespoty skonczg prace, popros, by kazda para przecieta swoj rysunek na pot
(w dowolny sposob), a nastepnie wrzucita wybrang potowke karteczki do przygoto-
wanego przez ciebie pudetka.

3. Wymieszaj kartki, przejdz sie po klasie i popros, by kazdy zespot wylosowat jedng
potéwke (inng niz wtasna).

4. Rozdaj parom nowe, czyste karteczki. Popros, by przykleity na nich wylosowany ry-
sunek, a nastepnie dorysowaty wedtug wtasnego uznania drugg potowe (3 minuty).

5. Uczniowie mogg pokazac¢ sobie nowe rysunki ztozone z dwdch czesci, jednak nie
powinno to trwac dtuzej niz 2 minuty.

6. Zapytajklase, kto jest rzeczywistym autorem tak powstatego rysunku. Dyskusja po-
winna trwac¢ maksymalnie 5 minut.

7. Wyjasnij uczennicom, ze odpowiedz na to pytanie nie jest oczywista. Powiedz,
ze podobne pytania zadajag tworczynie, ktorych dzieta s - jak fragmenty obrazkow
z pudetka - wykorzystywane do karmienia modeli sztucznej inteligencji. Wyswietl
na ekranie lub rozdaj wydrukowany przed zajeciami artykut nt. pozwu wniesione-
go przez ,New York Times” przeciwko firmom OpenAl i Microsoft (w zatgczniku
proponujemy dwa teksty z réznych zrédet — zdecydu;j, ktory bedzie lepszy dla twojej
klasy). Popros mtodziez,aby gouwaznie przeczytata.Mozesztezprzeczytacgonagtos
lub poprosic¢ o to chetng osobe.

REFLEKSJA (10 minut) >

1. Zapytajuczennice i ucznidw, jak sie poczuli, widzgc swoj rysunek wykorzystany przez
innych. Co pomysleli? Jakie emocje sie u nich pojawity?



2. Nastepnie spytaj mtodych ludzi, jakie widzg podobienstwa pomiedzy wykorzysta-
niem przez innych ich rysunkow a wykorzystaniem tekstow dziennikarzy ,NYT".

3. Porozmawiajcie o przeczytanym artykule. Pomoga ci w tym pytania:

« Jak czulibyscie sie jako dziennikarze ,NYT"? Wykorzystani czy moze docenieni?

« Czy to etyczne, zeby wykorzystywac czyjes teksty lub inne dzieta objete pra-
wem autorskim do uczenia botow?

- Czytoetyczne, zeby wykorzystywac czyjes dzieta do tworzenia nowych utworéw?

« Jaki wptyw na wasze zaufanie do uzywanej na co dzien technologii majg oskar-
zenia kierowane wobec firm technologicznych — m.in. o zbieranie i przechowy-
wanie olbrzymich ilosci naszych danych, wycieki danych uzytkowniczek oraz wy-
korzystywanie cudzej tworczosci?

« Czyuwazacie, ze spoteczenstwo powinno baczniej sledzi¢ rozwoj Al i brac¢ udziat
w dyskusjach nt. etyki jej wykorzystania? Jesli tak, w jaki sposdb moze to robic?

TEORIA (5 minut) >

Wyjasnij uczniom, ze w Europie od kilku lat tworzy sie przepisy regulujgce dziatanie gene-
ratywnej Al. Ogolna zasada brzmi: tworczynie Al moga wykorzystywac¢ dostepng kulture
i wiedze, chyba ze ktos zastrzeze swoje prawa: stwierdzi, ze nie zyczy sobie, by uzywac
jego tworczosci. Zgodnie z tg zasadg od dawna dziatajg wyszukiwarki internetowe, kto-
re przegladajgc internet w poszukiwaniu tresci, sprawdzajg, czy dany serwer nie zawiera
pliku robots.txt z zakazem katalogowania jego zasobow. Dzi$ wprowadza sie podobne pliki:
ai.txt. Dzieki nim wtasciciele witryn moga kontrolowac, czy ich praca jest wykorzystywana do
trenowania nowych modeli sztucznej inteligencji. Jednoczesnie nadal mogg uzywac plikow
robots.txt do zarzgdzania uprawnieniami dla popularnych wyszukiwarek. Zaakcentuj, ze ko-
rzystajac z chatbotow i innych generatywnych narzedzi, tworzymy na bazie prac innych
osob. Dodaj, ze obecnie trwajg dyskusje, czy utwory generowane przez Al powinny byc¢ spe-
cjalnie oznaczane, zebysmy wiedzieli, kiedy mamy do czynienia z tworczoscig wykorzystujacg
dzieta innych ludzi.

PRAKTYKA (5 minut) >

Popros uczennice i ucznidw, by pracowali w tych samych parach co poprzednio. Polec, zeby
kazda z nich zastanowita sie, jak zadba¢ o etycznosé (na co zwréci¢ uwage), gdy chcemy
wykorzystac:

« zdjecie wygenerowane przez sztuczng inteligencje,
+ notatke o epoce literackiej (lub na inny temat) stworzong przez chatbota,
« opowiadanie wygenerowane przez Al.



Zatacznik

Teksty zrédtowe do wyboru

TVN24 Biznes, 27 grudnia 2023
autorka/autor: kris/ToL
https://tvn24.pl/biznes/tech/sztuczna-inteligencja-new-york-times-pozywa-openai-i-mi-

crosoft-za-uzywanie-artykulow-do-trenowania-ai-st7643389 [dostep: 22 lipca 2024]

»New York Times” pozywa OpenAl
i Microsoft. Za uzywanie artykutow
do trenowania sztucznej inteligencji

»New York Times” przekazat, ze ztozyt pozew przeciwko firmom OpenAl i Micro-
soft. Dziennik zarzuca firmom technologicznym bezprawne wykorzystanie ar-
tykutow do szkolenia swoich chatbotéw - ChatGPT i Bing. Wedtug gazety firmy
wykorzystaty miliony tekstow, naruszajac prawa autorskie, tworzac na ich pod-
stawie ustuge, ktora konkuruje z ,NYT”. Dziennik domaga si¢ miliardow dolarow
odszkodowania.

Jak napisali prawnicy dziennika w pozwie ztozonym w sgdzie federalnym Dystryktu Po-
tudniowego Nowego Jorku, ChatGPT i Bing — oba oparte na duzym modelu jezykowym
(LLM) GPT-4 stworzonym przez OpenAl - zostaty ,zbudowane poprzez kopiowanie
i wykorzystywanie milionow artykutéw »Timesa« objetych prawami autorskimi”.

~Podczas gdy pozwani byli zaangazowani w kopiowanie na szeroka skale z wielu zrodet,
dali tresciom »Timesa« szczegolng wage podczas budowy LLM, ujawniajgc preferencje,
ktora dostrzega wartosc¢ tych dziet” — twierdzi gazeta w pozwie.

Cho¢ ,NYT” nie przedstawit konkretnej kwoty zgdanego odszkodowania, zaznaczo-
no, ze ubiega sie o ,miliardy” zados¢uczynienia, argumentujac, ze stworzone przez
OpenAl i Microsoft chatboty stanowig dla gazety konkurencje jako zrédto informacii.
Podkreslono, ze kiedy ich uzytkownik zapyta ChatGPT lub Binga o jakies wydarzenie,
w odpowiedzi dostaje czesto tresc¢ opartg o artykuty ,NYT”. Firmy nie udzielity dotad
komentarza w tej sprawie.

Nowojorska gazeta jest pierwszym amerykanskim medium, ktore pozwato czotowe
firmy tworzgce sztuczng inteligencje w ten sposob, cho¢ wczesniej podobne pozwy
ztozyli m.in. pisarze John Grisham i Jonathan Franzen, a takze agencja fotograficz-
na Getty. Ich dzieta rowniez byty wykorzystywane przez OpenAl, Mete i Stability Al
do budowy swoich modeli Al.

Jak pisze ,NYT", do ztozenia pozwu dochodzi po fiasku negocjacji miedzy gazeta i kon-
cernami na temat ,polubownego rozwigzania” sporu dotyczgcego potencjalnego po-
rozumienia handlowego lub wytyczenia zasad uzytkowania tekstow gazety.

W grudniu porozumienie z OpenAl zawart koncern Axel Springer, do ktérego naleza
m.in. portale Politico i Business Insider (a takze polski Onet) oraz gazety ,Bild” i ,Die
Welt”. Wedtug umowy, ChatGPT moze wykorzystywac tresci z medidéw koncernu (tak-
ze tych za ptatnym paywallem) do szkolenia modelu, a takze w odpowiedziach na py-
tania, jednoczesnie podajac linki do artykutéw. W zamian OpenAl ma wspomoc wtasne
przedsiewziecia Axela Springera w dziedzinie sztucznej inteligenciji.
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WYBORCZA.BIZ

Wyborcza.biz, 28 grudnia 2023

Autor: Bolestaw Breczko
https://wyborcza.biz/biznes/7,177150,30545493,new-york-times-oskarza-openai-i-

-microsoft-to-moze-byc-kluczowy.html [dostep: 22 lipca 2024]

~The New York Times” oskarza Open
Al i Microsoft. To moze byc¢ kluczowy
proces dla przysztosci dziennikarstwa

»Tworcy ChatuGPT i Copilota chcieliby korzystac¢ z wieloletniej, ciezkiej pracy
dziennikarzy i redaktorow bez zgody ani wynagrodzenia” - pisze w pozwie prze-
ciwko OpenAl i Microsoftowi ,,The New York Times”.

Amerykanski ,The New York Times” idzie do sadu ,przeciwko sztucznej inteligenciji”.
W sadzie dla potudniowego dystryktu Nowego Jorku wtasciciel gazety ztozyt pozew,
w ktorym oskarza OpenAl i Microsoft nie tylko o tamanie praw autorskich, ale takze
o szersze narazenie catej branzy dziennikarskiej na upadek przez swoje nielegalne dzia-
tania. Proces moze okazac sie kluczowy dla przysztosci dziennikarstwa.

Pozew ztozony przez ,NYT” jest niezwykle obszerny i zawiera tysigce stron dowodow.
Whtasciciel gazety udowadnia, ze sztuczna inteligencja w postaci ChatGPT i Microsoft
Bing (ktory zostat przemianowany na Microsoft Copilot) zostata zbudowana przy wy-
korzystaniu bez zgody tresci pisanych przez autorow ,The New York Times” oraz do-
puszcza sie plagiatow, przepisujgc stowo w stowo fragmenty artykutow.

»The New York Times” udowadnia plagiaty Al

Jeden z dotgczonych dokumentow podaje sto przyktadow, w ktorych ChatGPT prze-
pisywat dostownie znaczne fragmenty artykutow ,NYT". Pozywajgcy przeprowadzi-
li w tym celu eksperyment, w ktorym podali czatowi poczatek istniejgcego artykutu,
a nastepnie porownali wygenerowang odpowiedz z reszta tego tekstu. Efekt to wtasnie
setka przyktadow, w ktorych odpowiedzi byty identyczne z oryginatem w 90 lub wiecej
procentach. Niektore odpowiedzi byty doktadnymi kopiami oryginatow.

.NYT” powotuje sie¢ w pozwie na konstytucje Stanow Zjednoczonych i ustawe o pra-
wach autorskich, ktére dajg autorom artykutow wytgczne prawa. Zdaniem pozywa-
jacych OpenAl i Microsoft swiadomie ztamali przepisy do stworzenia narzedzi, kto-
re majg by¢ konkurencjg dla gazet. Narzedzia te, czyli ChatGPT i Microsoft Copilot,
nie tylko potrafig skopiowac tresci stowo w stowo, ale tez pisac ich podsumowania
i streszczenia, nasladowacC style, a takze przypisywa¢ ,Timesowi” autorstwo
nieprawdziwych informacji.



https://wyborcza.biz/biznes/7,177150,30545493,new-york-times-oskarza-openai-i-microsoft-to-moze-byc-kluczowy.html
https://wyborcza.biz/biznes/7,177150,30545493,new-york-times-oskarza-openai-i-microsoft-to-moze-byc-kluczowy.html

Zatacznik

Te dziatania, zwtaszcza w Microsoft Copilot, ktory korzysta z dostepu do internetu
w czasie rzeczywistym, pozbawiajg wydawce przychodow z reklam, licencji, subskryp-
cji iinnych zrodet, ktore bazujg na tym, ze czytelnik odwiedza strone wydawcy.

.NYT” argumentuje, ze jednoczesnie inwestycje w rozwoj sztucznej inteligencji okazaty
sie niezwykle lukratywne dla pozwanych. Wartos¢ Microsofta przekroczyta 1 bilion do-
larow, a OpenAl jest wyceniany na 90 mlid dolarow. Dodatkowo pozywajacy wyjasnia, ze
probowat zawrze¢ umowe z pozwanymi, ktora zezwalataby im na wykorzystanie tresci
chronionych prawami autorskimi i zapewnitaby godziwe wynagrodzenie ich autorom.

Negocjacje nie przyniosty jednak skutku, bo tworcy sztucznej inteligencji stwierdzili,
ze wykorzystanie przez nich tresci chronionych prawami autorskimi miesci sie w ra-
mach tzw. dozwolonego uzytku (ang. fair use), a same tresci stuzg tylko jako dane zro-
dtowe do stworzenia czegos nowego. ,NYT” argumentuje, ze nie tylko nie ma nic no-
wego w tekscie tworzonym przez sztuczng inteligencje OpenAl i Microsoftu, ale takze
wykorzystuje ona tresci ,Timesa” do stworzenia konkurencji i odebrania mu czytelni-
kow, co nie jest chronione przez dozwolony uzytek.

Generatywna sztuczna inteligencja kontra prawa autorskie

Chociaz prace nad sztuczng inteligencja trwajg od dziesiecioleci, to w ostatnich mie-
sigcach wzbudzita ona gigantyczne zainteresowanie, a takze kontrowersje i sprzeciwy.
Pod koniec 2022 roku OpenAl udostepnito aplikacje ChatGPT, ktora pozwala na ,,roz-
mowe” ze sztuczng inteligencja, a konkretnie z duzym modelem jezykowym GPT.

Do stworzenia duzego modelu jezykowego (LLM - ang. large language model) niezbed-
ne sg bardzo duze ilosci tekstu dobrej jakosci, jak np. artykutow prasowych. W tworze-
niu modelu jezykowego GPT wykorzystano teksty bez zgody ich twdrcow. Nie ma jed-
nak jasnego stanowiska, czy taka zgoda jest wymagana i czy ,czytanie” tekstow przez
sztuczng inteligencje narusza prawa autorskie ich autorow. Twoércy modeli jezyko-
wych twierdzg, ze nie, bo to tak samo, jakby cztowiek przeczytat artykut i opowiedziat
go swoimi stowami.

W tym zakresie prawo nie nadagza za rzeczywistosciag, a odpowiednie przepisy, ktore
by to regulowaty, jak np. unijny Al Act, dopiero powstajg. Z drugiej strony duze modele
jezykowe juz istniejg i juz moga zagrazac takim branzom jak dziennikarstwo, co w swo-
im pozwie podnosi . The New York Times”.

Woczesniej jeden z pozwanych, OpenAl, dogadato sie z innymi wydawcami co do ko-
rzystania z ich tresci. Tworcy ChatuGPT podpisali umowy z Associated Press oraz
Axel Springer, do ktorego nalezy m.in. Business Insider i Politico. Nie wiadomo, czemu
podobnej umowy nie udato sie zawrzec¢ im z ,,The New York Times”.

Pozew przeciwko OpenAl i Microsoftowi moze by¢ zatem przetomowy dla branzy
dziennikarskiej. Pozywajgcy majg bardzo mocne argumenty, bo o ile ,,czytanie” artyku-
tow chronionych pewnie pozostanie kwestig sporng, to nie ma watpliwosci, ze ChatGPT
i Microsoft Copilot dopuszczaja sie plagiatow, przepisujgc artykuty stowo w stowo,
co obszernie udowodnili pozywajgcy.




Ja w sieci petnej mozliwosci

4.1ty mozesz tworzyc w sieci!

KOMENTARZ DLA OSOBY PROWADZACEJ >

W ciggu ostatnich 20 lat prowadzono na catym swiecie liczne badania dotyczace funkcjo-
nowania mtodych ludzi online. Jednak wiekszos¢ dostepnych raportow koncentruje sie
na ciemnej stronie korzystania z internetu przez te grupe i ryzykach, jakie temu towarzysza:
na cyberprzemocy, uwodzeniu online, dostepie do niewtasciwych tresci, fake newsach czy
roznych formach uzaleznienia od nowych mediow. Tymczasem dziatania o charakterze po-
zytywnym lub neutralnym, ktorych jest stosunkowo wiecej niz tych kontrowersyjnych, wcigz
pozostajg stabo opisane.

Niemal kazda uzytkowniczka internetu, zwtaszcza majgca konta w mediach spotecznoscio-
wych, automatycznie staje sie wspottworczynig tresci. Nawet jesli sama ich nie publikuje,
to swojg aktywnoscig online uczy algorytmy, co jest wazne dla odbiorcoéw i co optaca sie
pokazywac innym na ekranie. Dlatego warto przyjrzec sie blizej tym tworczym dziataniom.

Na szczescie powstajg juz raporty uwzgledniajgce spotecznos¢ mtodych oséb, ktore swiado-
mie publikujg w sieci, majg na siebie pomyst i wytrwale go realizujg. Ale kim tak naprawde sa
mtodzi internetowi twoércy? To przede wszystkim aktywne osoby z pasja, ktore nieustan-
nie sie uczg, szukajg inspiracji, chcg by¢ jak najlepsze w tym, co robig, oraz dbajg o kontakt
i relacje ze swoja grupg odbiorczg. Dzieki raportowi Pozytywny internet i jego mtodzi tworcy.
Dobre i zte wiadomosci z badar jakosciowych dowiadujemy sie m.in., ze takie osoby ,rozwijajg
caty szereg kompetencji, zarowno specjalistycznych czy spotecznych, jak i autokreatywnych,
zwigzanych z procesami samorozwoju i samodoskonalenia. Ksztattujg m.in.: konsekwencje
i upor w dziataniu, niezaleznosc i oryginalnos¢, odpornosc na krytyke, kreatywnosc, cierpli-
wos¢ w oczekiwaniu na sukces, obowigzkowosc¢ i dyscypline. Koncentrujg sie na rozwijaniu
wtasnej pasji i budujg wytrwatos¢ w dazeniu do wyznaczonego celu™.

Jednoczesnie mtodzi internetowi tworcy bywajg przyttoczeni ogromem kompetenciji, ja-
kie nabyli w zbyt krotkim czasie, przez co nie mieli mozliwosci dokonania ich gtebszej ana-
lizy. .Wiedza i kompetencje mtodych ludzi mogg wiec by¢ fragmentaryczne - pogtebione
w aspektach zwigzanych z ich pasjami, a niewielkie w innych obszarach. Wydaje sie, ze taka
sytuacja zmienia role i zadania nauczyciela. Przestaje on byc¢ juz dostarczycielem catej wie-
dzy, a staje sie kims w rodzaju przewodnika-odkrywecy, ktorego zadaniem jest odnalez¢ i wy-
petni¢ luki w wiedzy i pomoc w powigzaniu ze sobg roznych fragmentow w spojng catosc’-
czytamy w raporcie?.

1. Jacek Pyzalski [red.], Pozytywny internet i jego mtodzi tworcy. Dobre i zte wiadomosci z badarn jakosciowych, NASK Panstwowy Instytut
Badawczy, Warszawa 2019, https://cyberprofilaktyka.pl/badania/RAPORT _a4_29 5_19_inter.pdf [dostep: 7 czerwca 2024], s. 71.
2.Tamze, s. 74.
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algorytm

cyberprzemoc

fake news

SLtOWNICZEK

skonczony cigg instrukcji, ktory na podstawie danych wejsciowych
generuje dane wyjsciowe. W internecie algorytmy odpowiadajg
m.in. za mechanizmy profilowania uzytkownikow i tworzenie zaawan-
sowanych rekomendacji, ktore sg wykorzystywane np. w sektorze
marketingu i handlu internetowego. Algorytmy pozwalajg m.in. two-
rzy¢ profile klientow, ktore oddaja ich preferencje, przyzwyczajenia
i zachowania w sieci.

stosowanie przemocy poprzez: przesladowanie, zastraszanie, nekanie,
wysmiewanie innych osob z wykorzystaniem sieci i narzedzi elektro-
nicznych, takich jak: SMS, e-mail, witryny internetowe, fora dyskusyj-
ne, portale spotecznosciowe i inne.

fatszywa informacja udostepniona w sieci lub za posrednictwem
mediow tradycyjnych, imitujgca prawdziwg informacje dla realizacji
konkretnego celu. Fake newsy sg wykorzystywane m.in. przez poli-
tyczki do dyskredytowania nieprzychylnych im mediow lub oponen-
tow politycznych.

SCENARIUSZ LEKCJI

WARIANT | (zaktada indywidualng prace uczennic i uczniéw)

Cele zajec

Uczennice i uczniowie:

+ umiejg argumentowac, dlaczego obserwujg ulubionych twdrcow, a takze potra-
fig przypisac ich tworczosc¢ do odpowiednich kategorii;

« potrafig analizowac dziatania tworczyn internetowych i definiowac¢ stosowane
przez nie formy komunikacyjne;

+  wiedza, jakie narzedzia i umiejetnosci sg potrzebne do tworzenia tresci w sieci;

« wiedza, jakie podstawowe kroki nalezy podjac, aby stac sie cyfrowa tworczyniag;
sg Swiadomi wyzwan oraz korzysci tworzenia tresci w sieci;

+ umiejg opisac autorski pomyst na tworczosc¢ online i wiedzg, jak zbudowac wta-
sng strategie publikowania w sieci.

Materiaty

+  karteczki samoprzylepne

« tablica lub flipchart

« dtugopisy lub mazaki

« wydrukowane karty pracy (zatacznik)



DOSWIADCZENIE (15 minut) >

Zainicjuj burze mozgow o inspirujgcych influencerach, ktorych mtodziez oglada i z ktorych
zdaniem sie liczy. Moze ktos z nich robi poranne medytacje na zywo na Instagramie, wrzuca
ztote mysli na Threads albo prowadzi rozgrzewkowe live'y na Facebooku? Moze influencer
kulinarny codziennie podrzuca nastolatkom ciekawe przepisy, gamerka ogrywa premierowe
gry, inna osoba podpowiada sposoby na ztapanie emocjonalnego oddechu w srodku miasta,
a jeszcze inna nagrywa podcasty o ciekawych serialach, ktére mozna obejrze¢ po szkole?

1. Popros uczestniczki zaje¢, by indywidualnie zapisaty na karteczkach samoprzylep-
nych nazwy ulubionych twércéw wraz z krotkim opisem (np. ,,Jan Kowalski — ciekawe
rolki na TikToku o cyfrowej rownowadze”).

P Wskazéwka
NS Jezeli ktos potrzebuje podpowiedzi, bo nic mu nie przychodzi do gtowy, to mozna
je znalez¢ w samych aplikacjach, np. strona gtowna Spotify pokazuje, czego stucha-
my najwiecej, a YouTube - co oglgdamy.

2. Gdy uczniowie bedg zapisywac swoje propozycje, przygotuj na tablicy lub flipchar-
cie pustg tabele wedtug ponizszego wzoru:

3. Popros mtodziez, by przykleita karteczki na tablicy, we wskazanym przez ciebie miej-
scu poza tabelg, tak zeby stworzyty chmure informacyjna. Nastepnie przyjrzyjcie sie
wspolnie wszystkim propozycjom.

Uwagal!

Pamietaj, ze kazda propozycja podana przez uczennice i uczniow jest OK! Nie komentuj zadnej
ironicznie. Np. ogladanie kanatow ze smiesznymi zwierzetami czy rolek z hashtagiem #comedy
moze byc dla kogos sposobem na wentylacje emocji, a jednorozce mozna lubic do korica zycia.

4. Po przejrzeniu propozycji sprobujcie je skatalogowac w tabeli. Powstang w ten spo-
soOb grupy tematyczne, np.:



Rozrywka Edukacja

Chillout

Lifehacki

Testy

DIY

5. Po wykonaniu zadania zache¢ uczestnikow do zrobienia zdjecia catego utworzone-

go w ten sposob katalogu. To cenny i niepowtarzalny zbior!

REFLEKSJA (15 minut)

Popatrzcie na tabele z karteczkami. Niektore propozycje moga sie powtarzac. Wspolnie za-
stanowcie sie, co takiego sprawia, ze dana influencerka jest wazna dla tylu osob w klasie.

W rozmowie pomocne bedg pytania:

« Czy ta osoba jest wiarygodna, przekonujgca, skuteczna? Jesli tak — dlaczego?
Czy chodzi o zasiegi, a moze o cos$ zupetnie innego?

« Jak ona na was wptywa? Co wam daje ogladanie jej tworczosci? Dlaczego
do niej wracacie?

« Jezeli dzieki jej tworczosci czujecie sie lepiej, to dlaczego? Czy chodzi o tresci,
merytoryke, a moze o ton gtosu, jakosciowa produkcje? A moze o przewidywal-
nosc¢ (albo nieprzewidywalnosc¢)?

N - Wskazowka

@ Oczywiscie grupy moga byc inne, w zaleznosci od tego, jakie propozycje padna. By¢
moze o niektorych nowych trendach czy gatunkach tworczosci internetowej jeszcze
nie wiesz — dla ciebie to tez moze by¢ odkrywcze doswiadczenie!

+  Gdybyscie mogli spotkac te influencerke, to za co byscie jej podziekowali?
« Jakie cechy, umiejetnosci, protipy wspomnianej influencerki was inspirujg?

. Wskazowka

:@: Taka rozmowa to dobra okazja do zauwazenia osob, ktore majg podobne zaintere-
sowania, 0 czym wczesniej mtodziez mogta nie wiedzie¢. Dzieki osobie influencera

uczennice moga wreszcie sie spotkac wokot swoich pas;ji.




TEORIA (5 minut) >

Znajdz przyktad influencerki, ktorej historia jest inspirujgca dla ciebie jako nauczycielki lub
nauczyciela, a jednoczesnie moze byc ciekawa dla twojej klasy. By¢ moze bedzie to ktos wy-
mieniony w katalogu, ktory zrobiliscie w pierwszej czesci zajec. Przedstaw droge tej osoby
,0d zera do bohatera”, czyli do dzis. Omow krotko jej case study wedtug ponizszego schematu:

Idea - jaki pomyst na siebie miata ta osoba? Jak zaczeta go realizowac, jak go mo-
dyfikowata w zaleznosci od okolicznosci (czy jest to Swiadoma i konsekwentnie re-
alizowana strategia, czy tez influencerke cechuje elastyczne dostosowywanie sie
do potrzeb odbiorcéw — kazda z tych drog jest OK!)?

Narzedzia - na jakich platformach publikuje influencerka (np. Facebook, Instagram,
TikTok)? Jak zmienia sposob komunikacji w zaleznosci od platformy (np. transmi-
sje na zywo realizuje na jednej, ale rolki wrzuca na drugg)? Jakich form komunikacji
uzywa (np. tekst, zdjecia, filmy)?

Wptywowosé — jak mozna jg zdefiniowac lub zmierzy¢ w przypadku tej osoby?
Co jest jej sitg (wielkie zasiegi, ktore robig skale, a moze raczej precyzyjne mikrotar-
getowanie)? Dlaczego mozemy nazwac te osobe influencerkg?

Zwroc¢ uwage mtodziezy, ze wiekszosc z nas ma podobny prog wejscia do sieci jako tworca.
Potrzebne sa:

« smartfon z kamerg i mikrofonem - wystarczy do nagrywania filmikow czy pod-
castow;

« darmowe aplikacje do edycji tresci (tekstow, dzwiekdw, filmow), np. Open Office,
Audacity, CapCut;

- darmowe media spotecznosciowe do publikacji tresci: Facebook, YouTube, In-
stagram, TikTok, Threads, X, BeReal, Snapchat, Discord, Spotify itp.

Od strony technicznej wiecej nie trzeba. Reszta jest w gtowach!

PRAKTYKA (10 minut) >

Zachec uczennice i uczniow, aby sprobowali wyjsc z roli konsumentek i konsumentow tresci
i weszli w buty osob, ktore je tworzg. Powiedz, ze mamy rozne pasje, umiejetnosci, talenty,
kompetencje i zainteresowania: kulinaria, kultura, sztuka, dobrostan, piosenki, ksigzki czy ga-
ming. Niech kazda osoba wymysli i spisze pomysty na to, jakie tresci mogtaby umieszczac
w internecie jako tworca lub tworczyni. Czy beda one stuzyc tylko prezentowaniu wtasnych
talentow? A moze istotne bedzie budowanie spotecznosci? Albo stuzenie radami utatwia-
jacymi zycie? Warto juz na poczatku okresli¢ charakter dziatan, bo to pomoze planowac je
w przysztosci.

Popros ucznidw, by sprobowali stworzy¢ harmonogram swoich najblizszych dziatan wedtug
ponizszej tabelki:



np. 1stycznia 2025

Data Temat Forma komunikacji Medium

np. postanowienia np. rolka, galeria, np. TikTok, Insta-
noworoczne podcast gram, Spotify

np. 7 stycznia 2025 tam/zrobitem

np. co z zaplanowa-

h bi-
ryeh rzeczy zrobi np. rolka, galeria, np. TikTok, Insta-

w pierwszym podcast gram, Spotify

tygodniu

Podpowiedzig moga by¢ ponizsze wytyczne:

Data - dobrze sprawdza sie seria publikaciji, np. ,,10 sposobow na...” albo ,,10 miejsc,
ktore warto odwiedzic w naszym miescie”. Kolejne czesci mogag by¢ publikowane re-
gularnie, np. codziennie albo co tydzien. Cyklicznos¢ utrzymuje uwage odbiorcow,
ktorzy czekajg na dalszy cigg i w ustalonym dniu chetniej odwiedzajg media tworczyni.

Temat — po wybraniu kategorii (np. gaming) warto pomysle¢ nad czyms, co bedzie
wyrozniac tworce (np. na tle innych gamerow). Fajnie jest zaproponowac cos oryginal-
nego, czego do tej pory nie byto w sieci. Ale nawet w ramach juz istniejgcych tematow
da sie zrobic¢ cos swiezego (np. minutowe TikToki z protipami do popularnych gier).

Forma komunikacji - rolka, wpis, gtoséwka, podcast, stories? Forme najczesciej
okresla temat, np. w powazniejszych tresciach dobrze sprawdzajg sie dtuzsze pod-
casty, kulinaria fajnie wygladajg na rolkach, a ztote mysli mozna czytac jako gtosowki.

Medium - mozna wybrac¢ rézne formy do kazdego medium (np. rolki tylko na Tik-
Toku, zdjecia tylko na Instagramie, podcasty tylko na Spotify) albo wrzucac te same
w kilka miejsc, zeby dotrzec z tg sama trescig do roznych osob.

Wskazowka

Jezeli w klasie znajdzie sie kilka osob, ktore wolg zaplanowac takie dziatanie w grupie
(np. jako kolektyw indywidualnych twércow albo pod wspdlnym brandem jako eki-
pa czy team), to warto dac¢ im na to przestrzen. Moze to zaowocowac kreatywnymi
propozycjami, np. jedna osoba kreci rolki, druga robi zdjecia, trzecia dba o teksty itp.

Na koniec zapros chetne osoby do przedstawienia swoich planow dziatan. Jezeli atmosfera
bedzie sprzyjajaca i zostanie wam troche czasu, a prezentujacy wyraza na to zgode, warto
dac pozostatym szanse na wyrazenie opinii o tych propozycjach. Zadbaj, by komentarze byty
konstruktywne, wygtaszane z wyrozumiatoscig i z szacunkiem.



Zatacznik

Karta pracy

Kazde z nas ma rozne pasje, umiejetnosci, talenty, kompetencje i zainteresowania. Wyjdz z roli
konsumenta/konsumentki trescii wejdz w buty tworcy/tworczyni. Spisz swoje pomysty na to,
jakie tresci mogtbys/mogtabys umieszczac w internecie.

Pomysl, czy bedg one stuzyc¢ tylko prezentowaniu wtasnych talentow, czy moze istotne be-
dzie w nich budowanie spotecznosci. Albo stuzenie radami utatwiajgcymi zycie innym?
Sprobuj stworzy¢ harmonogram swoich najblizszych dziatan wedtug ponizszej tabelki:

Data

Temat

Medium

np. 1stycznia 2025

np. postanowienia
noworoczne

‘ Forma komunikaciji ‘

np. rolka, galeria,
podcast

np. TikTok, Insta-
gram, Spotify

np. 7 stycznia 2025

np. co z zaplanowa-
nych rzeczy zrobi-
tam/zrobitem
W pierwszym
tygodniu

np. rolka, galeria,
podcast

np. TikTok, Insta-
gram, Spotify




WARIANT Il (zaktada prace w grupach)

Cele zaje¢
Uczennice i uczniowie:
+ poznajg podstawowe kroki, jakie nalezy podjac, aby stac¢ sie cyfrowym tworca
lub tworczynig;
rozumiejg znaczenie budowania marki osobistej i korzystania z mediow spotecz-
nosciowych;
wiedzg, jakie narzedzia i umiejetnosci sg potrzebne do tworzenia tresci w sieci.

Materiaty
« dtugopisy lub mazaki
wydrukowane karty pracy (zatgcznik)

DOSWIADCZENIE (15 minut) >

1. Podziel ucznidw i uczennice na trzy- lub czteroosobowe grupy. Rozdaj kazdej
po jednym opisie postaci, ktdra chce zosta¢ tworcg w sieci (karta pracy). Scenariu-
sze opisujg rozne osoby: ich cele, dostepne zasoby i wyzwania, przed ktorymi stoja.
Grupy majg za zadanie zastanowic sie i zapisac, jakie kroki powinny podjac¢ ich po-
staci, aby rozpoczac¢ dziatalnosc w sieci. Podpowiedz mtodziezy, ze powinna wzig¢
pod uwage nastepujgce czynniki: nisza (dziedzina, w ktorej dana osoba chce two-
rzyc¢ tresci, i tematyka), grupa odbiorcza, umiejetnosci, jakie nalezy zdoby¢, i spo-
soby na ich rozwijanie, mozliwe narzedzia, pomysty na budowanie marki osobistej,
odpowiednie media spotecznosciowe, sposoby na monetyzacje. Mozesz zapisac
te elementy na tablicy.

2. Popros, aby kazda grupa krotko przedstawita swoje pomysty.

REFLEKSJA (10 minut) >

Zachec uczniow i uczennice do gtebszego przeanalizowania przyktadow i wyciggniecia wnio-
skow. Moga w tym pomaoc ponizsze pytania:
« Jakie wyzwania napotkaliscie w czasie planowania kilku pierwszych krokoéw
mtodych tworcow i tworczyn?
Czy uwazacie, ze kazda z postaci ma jednakowg szanse stac¢ sie cyfrowym
tworcg? Dlaczego?
Co na poczatku drogi moze by¢ wazne dla mtodych tworczyn?



TEORIA (10 minut) >

Opierajac sie na doswiadczeniu, krotko opowiedz o najwazniejszych elementach, ktore po-
winna wzig¢ pod uwage przyszta cyfrowa tworczyni, aby stworzyc cos wtasnego. W trakcie
prezentacji mozesz zadawac¢ mtodziezy pytania i zachecac do aktywnego udziatu. Wykorzy-
staj tez ponizsze informacije.

Aby stac sie cyfrowym tworcg, warto uwaznie przyjrzec sie swojemu pomystowi i przeanali-
zowac go pod katem nastepujacych czynnikow:

Okreslenie niszy: Jak wybrac dziedzine, w ktorej chcesz tworzyc tresci?

Pierwszym krokiem jest wybor tematu. Wazne jest, aby zdecydowac sie na taki, ktory
naprawde cie interesuje, poniewaz tworzenie tresci wymaga zaangazowania i cig-
gtego doskonalenia. Pasja sprawia, ze dziatalnos¢ w sieci staje sie przyjemniejsza
i bardziej autentyczna, a wybor konkretnej niszy pozwala zbudowac lojalng spotecz-
nos¢, ktora interesuje sie tym samym tematem.

Rozwoj umiejetnosci: Jakie kursy i narzedzia mogg ci pomoc w rozwijaniu
umiejetnosci?

Po wybraniu niszy wazne jest, aby rozwijac umiejetnosci zwigzane z tworzeniem tre-
sci. Mozna to zrobic poprzez kursy online, samodzielng nauke oraz praktyke — kazdy
z pewnoscia znajdzie cos odpowiedniego dla siebie. Jest to istotne, poniewaz rozwi-
janie umiejetnosci pozwala na tworzenie bardziej zroznicowanych i profesjonalnych
materiatow. Z kolei wysoka jakosc¢ tresci przycigga wiecej odbiorcow i zwieksza za-
angazowanie.

Wyboér narzedzi

Aby tresci mogty powstawac, potrzebne sg odpowiednie narzedzia, takie jak sprzet
i oprogramowanie. Umozliwiajg one tworzenie materiatéw wysokiej jakosci, a od-
powiednio dobrane czesto utatwiajg ten proces. Oczywiscie wybor narzedzi zalezy
od rodzaju tworzonej tresci, np. dla osoby, ktora chce publikowac rysunki, wazny be-
dzie tablet graficzny, a blogerce przydadzg sie wszelkiego rodzaju edytory tekstu.

Budowanie marki osobistej: Jak stworzy¢ spdjny styl wizualny i ton komunikacji?

Budowanie marki osobistej to proces tworzenia spojnego wizerunku, ktory bedzie
wyrozniat cie wsrod innych tworczyn. Wazne, aby zastanowic¢ sie nad estetyka
i swoim stylem wizualnym, nad tonem i trescig komunikatow, ktore beda od ciebie
wychodzic, a takze nad wartosciami, ktore chcesz reprezentowac. Nie zapominaj,
ze najwazniejsza jest tu autentycznosc i szczeros¢ wobec swojej grupy odbiorcze;j.

Media spotecznosciowe: Jakie platformy wykorzystac i jak zbudowa¢ zaangazo-
wana spotecznosc?



Media spotecznosciowe s kluczowym narzedziem w docieraniu do szerokiego gro-
na osob i budowaniu zaangazowanej spotecznosci. Kazda platforma ma swoje uni-
kalne cechy i narzedzia, dlatego warto dopasowac wybor do swoich potrzeb. Mozesz
wybiera¢ miedzy takimi platformami jak Instagram, YouTube, Twitter, TikTok, Spotify
i wiele innych.

Monetyzacja: Jak zarabiac¢ na tworzeniu tresci w sieci?

Z czasem mozna zaczg¢ monetyzowac swojg dziatalnosc w internecie. Daje to moz-
liwosc¢ pracy na wtasnych warunkach i zarabiania na swojej pasji, a co za tym idzie -
inwestowania w swoj rozwdj i lepsze narzedzia. Istnieje wiele réznych sposobow
na monetyzacje tresci, np. reklamy i posty sponsorowane, sprzedaz produktow lub
ustug, crowdfunding (czyli regularne wptaty od odbiorczyn) albo udziat w progra-
mach partnerskich (czyli otrzymywanie prowizji za sprzedaz produktow innych firm
poprzez linki partnerskie).

PRAKTYKA (10 minut) >

Podziel klase na grupy. Zachec, by ich cztonkowie wyobrazili sobie, ze stanowig ko-
lektyw tworcow internetowych. Popros, aby kazda grupa wymyslita i spisata pomy-
sty na to, jakie tematy mogtaby poruszac w internecie. Czy beda one stuzyc tylko
prezentowaniu talentow cztonkin kolektywu? A moze istotne bedzie budowanie spo-
tecznosci? Albo stuzenie radami utatwiajagcymi zycie?

Pomocne moga byc¢ ponizsze pytania:

2.

« Jaka nisze wybieracie?
« Jakie tresci bedziecie tworzyc?

Na koniec zajec zapros kolektywy do przedstawienia swoich planow dziatan. Jezeli
atmosfera bedzie sprzyjajaca i zostanie wam troche czasu, a prezentujgcy wyraza
na to zgode, warto dac pozostatym grupom szanse na wyrazenie opinii o tych pro-
pozycjach. Zadbaj, by komentarze byty konstruktywne, wygtaszane z wyrozumiato-
scig i z szacunkiem.



Zatacznik

Osoba1 | Mtoda fotografka
Imig: Ania  Wiek: 17 lat

Opis postaci: Ania od kilku lat interesuje sie fotografig. Lubi robic¢ zdjecia krajobrazow
i portrety, a jej znajomi czesto chwalg jej prace. Ania marzy, aby jej fotografie byty znane
i doceniane szerzej niz tylko wsrdd znajomych i rodziny.

Cele

«  Zbudowac portfolio online, aby pokazac swoje najlepsze zdjecia.

«  Zwiekszyc¢ zasieg swoich prac w mediach spotecznosciowych.

« Zarabia¢ na swojej pasji, sprzedajgc zdjecia lub oferujgc ustugi fotograficzne.

Zasoby

+ aparat cyfrowy

+ podstawowa umiejetnosc edyciji zdjec

«  profil na Instagramie z 500 obserwujgcymi

Wyzwania

+ niska widocznosc¢ w sieci

»  brak doswiadczenia w marketingu i budowaniu marki osobistej
« ograniczony budzet na promocje

Osoba2 | Poczatkujacy vioger
Imieg: Kamil Wiek: 16 lat

Opis postaci: Kamil uwielbia oglagdac vlogi na YouTube i marzy, aby samemu tworzyc¢
filmy. Interesuje sie technologig i nowinkami ze swiata gier komputerowych. Chciatby
dzieli¢ sie swoimi recenzjami i poradami z innymi.

Cele

« Zatozyc kanat na YouTube i regularnie publikowac tresci.
»  Zdobyc¢ pierwszych 1000 subskrybentow.

«  Zyskac sponsorow z branzy technologicznej i gier.

Zasoby

+ smartfon z dobrg kamera

+ podstawowa wiedza na temat montazu wideo

- profil na Twitterze, gdzie sledzi go 200 osdb zainteresowanych technologia

Wyzwania

» brak profesjonalnego sprzetu do nagrywania i montazu

» konkurencja w branzy vlogow technologicznych

« trudnosci w regularnym publikowaniu tresci z powodu obowigzkéw szkolnych



Zatacznik

Osoba3 | Poczatkujgcy bloger kulinarny
Imig: Tomek Wiek: 17 lat

Opis postaci: Tomek uwielbia gotowac i eksperymentowac z kuchniami z roznych czesci
Swiata. Czesto przygotowuje positki dla swojej rodziny i znajomych, ktorzy chwalg jego
zdolnosci kulinarne. Marzy, aby zatozyc¢ bloga, na ktorym mogtby sie dzielic swoimi prze-
pisami i poradami kulinarnymi.

Cele

« Zatozyc bloga kulinarnego i regularnie publikowac przepisy.

«  Zdobyc¢ 500 statych czytelnikow bloga.

+  Wydac wtasna ksigzke kucharska lub nawigzac¢ wspotprace z firmami spozywczymi.

Zasoby

¢ umiejetnosc gotowania i tworzenia wtasnych przepisow

» podstawowa wiedza na temat tworzenia stron internetowych

«  profil na Instagramie z 300 obserwujgcymi, gdzie publikowat zdjecia swoich potraw

Wyzwania

»  brak doswiadczenia w pisaniu bloga i prowadzeniu strony internetowej
«  konkurencja w swiecie blogow kulinarnych

« potrzeba dobrej jakosci zdje¢ potraw, aby przyciggngc czytelnikow

Osoba4 | Mtoda muzyczka
Imie: Julka Wiek: 18 lat

Opis postaci: Julka od dziecinstwa gra na gitarze i sSpiewa. Tworzy wtasne piosenki
i marzy, aby jej muzyka dotarta do szerokiego grona odbiorczyn. Chciataby zatozy¢ ka-
nat na YouTube, gdzie mogtaby publikowac¢ swoje utwory i covery, a takze budowac spo-
tecznosc fanow.

Cele

«  Zatozyc kanat na YouTube i regularnie publikowac swoje utwory.

«  Zdobyc¢ pierwszych 1000 subskrybentow.

+  Nawigzac wspotprace z innymi muzykami i uczestniczy¢ w koncertach online.

Zasoby

+  gitara akustyczna i podstawowy sprzet do nagrywania (mikrofon, interfejs audio)
- podstawowa umiejetnos¢ edycji dzwieku i wideo

« profil na TikToku z 400 obserwujgcymi, gdzie publikowata krotkie klipy muzyczne

Wyzwania

«  brak profesjonalnego sprzetu do nagrywania wysokiej jakosci dzwieku i wideo
«  konkurencja w branzy muzycznej na YouTube

«  trudnosci w promociji kanatu i zdobyciu pierwszych subskrypcji



Ja w sieci petnej mozliwosci

5. Remiksy i virale. Jak by¢ kreatywna w internecie?

KOMENTARZ DLA OSOBY PROWADZACEJ >

Memy i tresci memiczne to obecnie jedna z najbardziej popularnych w mediach cyfrowych
form komunikacji. Powszechnie kojarzg sie z publikowanymi w internecie zartobliwymi ob-
razkami, do ktorych zostat dodany krotki, zabawny, a czesto nawet ironiczny komentarz.
Oznaczatoby to wiec, ze stanowig swego rodzaju potgczenie obrazu i tekstu. Takie spojrzenie
na zjawisko moze swiadczy¢ — wbrew temu, co zdarza nam sie mysle¢ o memach (ze sg zja-
wiskiem charakterystycznym gtownie dla dzisiejszego internetu i wspotczesnej kultury cy-
frowej) - o ich bardzo dtugiej tradycji. Ich historii mozna by przeciez poszukiwa¢ w rysun-
kach satyrycznych drukowanych niegdys w prasie, komiksach i paskach komiksowych, sztuce
popartowej, dadaizmie czy tez kulturze baroku (na przyktad w emblematach — kompozycjach,
w ktérych waznag role odgrywata wspoétzaleznos¢ obrazéw i stow).

Takie myslenie o memach nie oddaje jednak w petni ich ogromnie ztozonej specyfiki. Wedtug
Limor Shifman - izraelskiej badaczki specjalizujgcej sie w obszarze komunikaciji i kultury cy-
frowej — zjawisko to jest zdecydowanie szersze. W swojej ksigzce Memes in Digital Culture'
Shifman wyroznita trzy kluczowe aspekty, ktore jej zdaniem charakteryzujg memy interne-
towe. Po pierwsze memy sg wedtug niej zbiorem elementow cyfrowych, ktore majg wspolne
cechy (na przyktad podobng tres¢ lub forme). Po drugie zostaty stworzone ze swiadomo-
scig istnienia podobnych tresci i zaleznosci miedzy nimi. Po trzecie - sg rozpowszechniane,
powielane i przeksztatcane przez wiele osob za posrednictwem internetu.

W tej perspektywie przyktadami memow nie sg zatem tylko oglagdane w internecie Smieszne
rysunki z dotgczonymi komentarzami. Za mem moze rowniez zostac¢ uznany popularny trend
na TikToku, rozchodzaca sie viralowo (wirusowo) piosenka, do ktérej ludzie na catym $wiecie
nagrywajg proste uktady taneczne, zabawny GIF stuzacy do komentowania publikowanych
w sieci tresci czy chetnie ogladana rolka na Instagramie, ktora nastepnie stata sie inspiracja
dla innych osob i zainicjowata catg mase remiksow.

To wtasnie ten ostatni aspekt wydaje sie w kontekscie memow internetowych najbardziej inte-
resujgcy. Czesto mowi sie o nich bowiem jako o dos¢ ubogiej formie komunikacji. Wymyslanie
memow wigze sie przeciez ze swego rodzaju powtarzalnoscig — kolejni ludzie uzywajg do ich
tworzenia tych samych formatek lub nagrywaja filmiki wykorzystujgce te sama konwencje.

Tymczasem to w tym mechanizmie tkwi ich najwieksza sita. Dzieki temu, ze memy czesto sg
oparte na podobnych do siebie schematach, mozemy stac sie duzo bardziej tworczy i pomy-
stowi. Ich powtarzalna struktura, ktérg natychmiast rozpoznajemy, podpowiada nam kolejne
rozwigzania — nie musimy niczego wymysla¢ od samego poczatku. Taki sposob tworzenia
memow internetowych moze zatem (wbrew pozorom) wzmocni¢ naszg kreatywnos¢ oraz

1. Limor Shifman, Memes in Digital Culture, The MIT Press, Cambridge, London 2013, s. 7-8, ttumaczenie wtasne.



poczucie przynaleznosci do wspolnoty (w danej spotecznosci rozumiemy znaczenie roznych
typowych konwencji, ktére nastepnie na trwate wchodzg do naszego jezyka). Warto jednak
pamietac, ze mimo charakterystycznej dla nich powtarzalnosci - stworzenie dobrego mema,
ktory zdobedzie ogromne zasiegi, to prawdziwa sztuka!?

StOWNICZEK

mem gatunek wypowiedzi internetowej, czesto w formie zartobliwego ob-
razka. Wedtug Limor Shifman memami mozna nazwac rozne tresci
cyfrowe, ktore taczy to, ze wykorzystujg podobng konwencje, przez
co stajg sie rozpoznawalne dla roznych osoéb i mozna je tatwo powie-
la¢ i remiksowac.

remiks przerobka; materiat, ktory powstat po zmodyfikowaniu innego
materiatu.
viral zamieszczony w internecie materiat, ktory zyskuje duzg popularnosc¢

i rozchodgzi sie w szybkim tempie wsrod duzej liczby ludzi.

SCENARIUSZ LEKCJI

Cele zaje¢
Uczniowie i uczennice:
+ wiedza, czym sg memy internetowe i jakie cechy sa dla nich charakterystyczne;
« potrafig wykorzystac zjawisko memow do tworzenia kreatywnych tresci w inter-
necie;
« potrafig wykorzysta¢ media cyfrowe do komunikowania sie i projektowania an-
gazujacych tresci o wspolnototwdrczym charakterze.

Materiaty
«  Kkartki
« dtugopisy albo mazaki
« ew. karteczki samoprzylepne

DOSWIADCZENIE (7 minut) >

1. Zapytaj ucznidw i uczennice:
«  Czym wedtug was sg memy internetowe?
«  Czy sg one popularnym zjawiskiem?
«  Komu z was zdarza sie je ogladac?

2. W kontekscie memow i memicznosci mozesz rowniez porozmawia¢ z uczniami i uczennicami o kwestii prawa autorskiego. Kilka stow
na ten temat znajdziesz w artykule Maryli Bywalec Smieszne obrazki tez majg prawa autorskie! Jak je rozpowszechnia¢ zgodnie z prawem,
Strefa Prawa Uniwersytetu SWPS, https://web.swps.pl/strefa-prawa/artykuly/21159-smieszne-obrazki-tez-maja-prawa-autorskie-jak-je-
-rozpowszechniac-zgodnie-z-prawem [dostep: 7 czerwca 2024]. Pamietaj jednak, ze gtownym tematem tego scenariusza jest kwestia kre-
atywnosci.



https://web.swps.pl/strefa-prawa/artykuly/21159-smieszne-obrazki-tez-maja-prawa-autorskie-jak-je-roz
https://web.swps.pl/strefa-prawa/artykuly/21159-smieszne-obrazki-tez-maja-prawa-autorskie-jak-je-roz

+  Cow nich lubicie?
«  Czy cos was w nich denerwuje? Co?
«  Czy ktores z was kiedykolwiek tworzyto memy?

Uwaga!

Na tym etapie moga sie pojawic bardzo rozne odpowiedzi. Mtodziez moze powiedziec na przy-
ktad, ze memy to Smieszne rysunki w internecie albo zabawne tresci udostepniane w mediach
spotecznosciowych. Kazda z tych odpowiedzi jest poprawna, warto wiec zachecac osoby
uczestniczgce w lekcji do dzielenia sie swoimi refleksjami.

2. Po krotkiej rozmowie wyswietl trzy wybrane przez siebie przyktady memow, ktoére
zostaty stworzone z wykorzystaniem popularnych w internecie formatek (propozy-
cje znajdziesz ponizej oraz w prezentacji dostepnej na stronie programu). Zapytaj
uczestniczki zajec:

- Co sadzicie na ich temat?

«  Czy ktos z was rozpoznat formatki, na ktorych sie opierajg? Jakie znacie inne
memy oparte na tych formatkach?

«  Czy uwazacie te memy za dobre?

«  Jakie tematy (i w jaki sposob) poruszajg te memy?



Wskazowka

Zamiast przyktadow zamieszczonych w scenariuszu mozesz pokaza¢ uczniom
i uczennicom inne memy - chociazby takie, ktore sam lub sama znasz najlepiej, albo
takie, ktore w danym momencie cieszg sie najwiekszg popularnoscia. Przyktady
roznych memow, wraz z informacjg na temat ich historii, znajdziesz miedzy innymi
na stronie Know Your Meme (https://knowyourmeme.com). Mozesz tez poprosi¢
uczniow, aby samodzielnie wybrali kilka najbardziej znanych im propozyciji.

REFLEKSJA (10 minut) >

W odniesieniu do dotychczasowych dziatan zapytaj:

Czy podobata wam sie ta aktywnosc¢? Dlaczego?

Jak mysilicie, dlaczego poruszamy ten temat na lekc;ji?

Czy waszym zdaniem pokazane wczesniej memy mogtyby cieszyc sie w interne-
cie popularnoscig? Dlaczego?

Jakie sg wedtug was przyczyny tego, ze niektore materiaty zdobywajg w inter-
necie olbrzymig widzialnosc¢ i wzbudzajg zainteresowanie wielu os6b?

Co waszym zdaniem powinno charakteryzowac¢ dobrego mema?

Wskazowka
Podczas wspolnej rozmowy moga pojawic sie m.in. takie odpowiedzi:

Dobry mem to taki, z ktorego trescia tatwo jest nam sie utozsamic.

Dobry mem potrafi zilustrowac¢ emocje, ktore w danym momencie odczuwamy,
albo nasze samopoczucie.

Dobry mem daje nam poczucie, ze uczestniczymy we wspolnocie (oséb, ktore
sie z nim utozsamiaja lub go rozumiejg).

Dobry mem bywa zaskakujgcy i w kreatywny sposob odnosi sie do tematu,
ktorego dotyczy.

Dobry mem bywa inspirujgcy — tatwo nam go zapamietac, a nastepnie przero-
bic lub powieli¢.

Dobry mem potrafi wprawi¢ nas w dobre samopoczucie.

Dobry mem umie celnie podsumowac wazne dla nas wydarzenia lub zjawiska.
Dobry mem bywa ironiczny, a nawet sarkastyczny - przez to tatwiej nam go
zapamietac i poczuc zaangazowanie.


https://knowyourmeme.com

TEORIA (8 minut) >

1. Aby ustrukturyzowac te cze$¢ zajec, zacznij od wyswietlenia definicji memu interne-
towego pochodzacej z ksigzki Memes in Digital Culture (Memy w kulturze cyfrowej)
autorstwa izraelskiej badaczki mediow — Limor Shifman:

I suggest defining an Internet meme as (a) a group of digital items sharing common charac-
teristics of content, form, and/or stance; (b) that were created with awareness of each other;
and (c) were circulated, imitated, and/or transformed via the Internet by many users.”

~Proponuje, zeby memy internetowe definiowa¢ jako (a) grupe cyfrowych wytworow
o wspolnej charakterystyce pod wzgledem tresci, formy i/lub stanowiska, (b) ktére stworzo-
no ze $wiadomoscig istnienia podobnych tresci i zaleznosci miedzy nimi i (c) ktore byty roz-
powszechniane, nasladowane i/lub przeksztatcane w internecie przez wielu uzytkownikow™.

2. Zapytaj klase, w jaki sposéb rozumie te definicje. Czym wedtug Limor Shifman sg
memy internetowe? Jakie sg ich cechy charakterystyczne?

Uwaga!

Limor Shifman twierdzi, ze memami internetowymi sg nie tylko zabawne obrazki publikowane
w internecie, ale rowniez inne tresci cyfrowe (na przyktad GIF-y, trendy na TikToku, popularne
rolki etc.), ktore wykorzystujg podobng konwencje, przez co staja sie dobrze rozpoznawalne dla
roznych osob. W prowadzeniu rozmowy na ten temat moze ci pomoc komentarz z poczatku
scenariusza.

3. Podkresl, ze jedng z najwazniejszych cech memow jest to, ze mozna je tatwo powie-
la¢ i dowolnie przerabiac.

4. Powiedz, ze czesto dziatania wykorzystujgce memy i ich wazne cechy (powtarzal-
nosc, viralowosc, rozpoznawalnosc, tatwosc¢ przerabiania, humor, zaskoczenie czy
nawet szokowanie zestawieniami) stuzg do propagowania istotnych spotecznie ce-
6w — np. namawiajg do pojscia na wybory lub majg za zadanie zwiekszac¢ swiado-
mosc ekologiczna.

5. Zapytaj ucznidéw i uczennice:

« Cootym sadzicie?

« Zczym waszym zdaniem sie to wigze?

«  Czyrzeczywiscie powtarzalnosc to wazna cecha memow - zwtaszcza w per-
spektywie osob komunikujgcych sie ze sobg i tworzgcych tresci w mediach
cyfrowych?

+  Czy powtarzalno$¢ memow (formatow) cos utatwia? Co? A moze utrudnia?

«  Czy waszym zdaniem tworzenie lub przerabianie memow jest kreatywne,
tworcze, zabawne? Dlaczego?

6. Na koniec nawigz do tego, jak mato osob jest aktywnymi tworcami w sieci, a moze to
by¢ dobra zabawa i rozwojowe zajecie.

3. Limor Shifman, dz. cyt., s. 7-8, ttumaczenie wtasne.



+—~- Wskazéwka

_’@: Podczas rozmowy podkres| m.in. takie watki dotyczgce memow (moga sie tez poja-

wi¢ w odpowiedziach klasy):

«  Brak koniecznosci wymyslania czegos od poczatku.

+ W ten sposob tatwiej uruchomic swojg kreatywnosc — tworzac kolejne tresci,
odwotujemy sie przeciez do juz rozpoznawalnych konwencji.

«  Mozliwosc tatwiejszego sprecyzowania wtasnych mysli — ze wzgledu na to,
ze potrafimy rozpoznac charakterystyczny schemat, nie potrzebujemy dodat-
kowych wyjasnien. Tworca mema moze wiec tatwo go uzupetniac, wykorzystu-
jac roznorodne pomysty.

«  Ze wzgledu na rozpoznawalnos¢ memow mozna dotrzec¢ ze swoim przekazem
do wiekszego grona osob.

«  Mozliwosc aktywnego uczestniczenia we wspolnocie poprzez tworzenie tresci,
ktore sa przez nig tatwo rozpoznawane.

PRAKTYKA (20 minut) >

W nawigzaniu do dotychczasowych rozwazan popros uczniow i uczennice o wykonanie
cwiczenia:

WARIANT |

Podziel osoby uczestniczace na trzy- lub czteroosobowe zespoty. Wro¢ do formatek memow
z pierwszej czesci zaje¢ — pokaz je grupom. Popros, aby uczennice wybraty jakis temat wazny
dla nich i oséb w ich wieku i stworzyty na podstawie formatek wtasne memy, ktore ich zda-
niem beda sie cieszy¢ popularnoscig wsrod rowiesnikow.

Zarezerwuj czas na prezentacje prac oraz przygotuj miejsce, gdzie mozecie je powiesic.
Doceniaj poruszone tematy, kreatywnosc i humor.

~. Wskazowka

:@: Zadanie to mozna wykonac rowniez z wykorzystaniem stron lub aplikacji stuzacych
do tworzenia memow (na przyktad https://imgflip.com). Osoby uczestniczace w za-

jeciach moga wgrac przygotowane przez siebie memy na tablice wirtualng (na przy-

ktad Miro lub Padlet).

WARIANT II

Podziel uczniow i uczennice na trzy- lub czteroosobowe zespoty. Popros, aby kazdy z nich
stworzyt wtasng koncepcje dziatania w mediach cyfrowych, ktore mogtoby zdobyc¢ popular-
nos¢ wsrod mtodziezy, a jednoczesnie dotyczytoby waznego spotecznie tematu. Dziatanie
to powinno byc na tyle atrakcyjne i angazujgce, zeby inni ludzie chetnie w nim uczestniczyli,
odtwarzali je, przerabiali, a efekty udostepniali na swoich kontach. Jak taki viralowy trend
mogtby wygladac? Jakiego zagadnienia dotyczyc?


 https://imgflip.com

Jesli osoby uczestniczgce w zajeciach bedg miaty ktopot z wymysleniem tematu, mozesz
zaproponowac im ktores z ponizszych zagadnien:

«  Zakrecanie wody w kranie podczas mycia zebow

«  Wytaczanie swiatta w pomieszczeniach, w ktérych nikogo nie ma

«  Odtaczanie od kontaktu tadowarek i innych niepotrzebnych w danym
momencie urzadzen

«  Segregowanie smieci

« Zacheta do wziecia udziatu w gtosowaniu do samorzadu szkolnego

+  Powtorne uzywanie zapisanych juz z jednej strony kartek

«  Picie wody z kranu

« Niestrzelanie z petard

«  Codzienne wychodzenie na dwor i wykonywanie ¢wiczen fizycznych

Wazne jest, by zarezerwowac czas na podzielenie sie pomystami na forum lub we wspol-
nej przestrzeni internetowej. Docen pomyst, kreatywnosc, tematyke i humor (jesli uczniowie
i uczennice opublikujg prace wirtualnie, nie zapomnij 0 wzmacniajgcym komentarzu).

3. Wskazéwka

3@: Zadanie to mozna wykonac¢ na rozne sposoby. Uczennice mogg przedyskutowac
w grupach pomyst na projektowane dziatanie, a potem o nim opowiedzie¢. Mogg
rozrysowac propozycje na kartce w postaci mapy mysli. Moga tez nagrac¢ przykta-
dowy filmik lub stworzyc¢ inny cyfrowy prototyp mema w rozumieniu Limor Shifman,
a potem udostepnic go na tablicy interaktywnej lub w klasowej grupie.

W ¢wiczeniu chodzi przede wszystkim o to, aby osoby uczestniczgce podzielity sie
wtasnymi spostrzezeniami na temat tego, jakie zagadnienia i tresci mozna uznac
za najbardziej angazujgce dla mtodych osob i kreatywne. Wazne jest tez dostrzeze-
nie potencjatu memow i ich tworczego przetwarzania.



Ja w sieci petnej mozliwosci

6. Praca w erze nowych technologii

KOMENTARZ DLA OSOBY PROWADZACEJ >

Nie ulega watpliwosci, ze nowe technologie majg ogromny wptyw na nasze zycie codzienne.
Ksztattujg rowniez nasz rynek pracy. Rozpoznanie tego procesu jest bardzo wazne dla uczen-
nic, uczniow i kadry nauczycielskiej. Pozwala bowiem zrozumiec, jakie kompetencje przy-
sztosci szczegdlnie warto rozwija¢ podczas dziatan w szkole (i poza nig). Dzieki temu mtodzi
ludzie moga sie lepiej przygotowac¢ do nadchodzgcych wyzwan.

Jednym z najbardziej widocznych skutkow rewolucji technologicznej jest rozwoj pracy zdalnej
i hybrydowej. Dzieki narzedziom do komunikacji na odlegtosc i innym technologiom pozwala-
jacym na wymiane informacji mozemy wykonywac swoje obowigzki z roznych miejsc na catym
Swiecie. Proces ten przyspieszyta pandemia COVID-19. Na szeroka skale okazato sie wowczas,
ze praca zdalna w wielu przypadkach moze byc rownie efektywna co ta wykonywana w biurze.
Moment ten ujawnit jednak rowniez, ze z pracg zdalng moze sie wigzac¢ wiele komplikacji — jak
chocby trudnosc z budowaniem relacji i utrzymywaniem kontaktow z pozostatymi cztonkami
i cztonkiniami zespotu.

Nowe technologie wptywaja nie tylko na sposob, w jaki pracujemy, ale takze na sam rodzaj wy-
konywanych przez nas prac. Wedtug danych opublikowanych w raporcie Future of Jobs 2023'
prawie jedna czwarta (23%) miejsc pracy zmieni sie w jakims stopniu do 2027 roku. Nieustajgca
cyfryzacja, automatyzacja czy rozwoj sztucznej inteligencji doprowadzg chociazby do tego,
ze zmniejszy sie zapotrzebowanie na wiele roznych stanowisk (a czes$¢ z nich zostanie zupet-
nie zlikwidowana). Obecnie zmiana jest szczegodlnie widoczna w przypadku oséb pracujgcych
na stanowiskach urzedniczych, biurowych, kasjerskich czy zwigzanych z wprowadzaniem danych.

Rownoczesnie powstanie wiele innych zawodow, z ktorych czesc¢ jeszcze jakis czas temu
w ogole nie istniata lub nie funkcjonowata w takiej formie. Przyktadami takich rozwijajgcych sie
profesji moga by¢ miedzy innymi:

+ specjalisci ds. sztucznej inteligenciji i uczenia maszynowego,

« analityczki bezpieczenstwa informaciji,

«  specjalisci ds. handlu elektronicznego i transformaciji cyfrowej,

+  specjalistki ds. zrownowazonego rozwoju i zielonej gospodarki,

«  specjalisci ds. energii odnawialne;j.

W dynamicznie zmieniajgcych sie realiach rynku pracy nalezy wspiera¢ mtodych ludzi w roz-
wijaniu tych kompetencji, ktore pozwolg im lepiej zarzadzic ich przyszta karierg zawodowa.
Warto wiec zwroci¢ szczegodlng uwage na takie umiejetnosci jak:
+ elastycznosc i adaptacyjnos¢ — pozwalajgce na szybkie dostosowywanie sie
do nowych warunkow pracy,

1. Raport Future of Jobs Report 2023 wydany z okazji Swiatowego Forum Ekonomicznego, World Economic Forum, Cologny/Geneva 2023,
https://www3.weforum.org/docs/WEF_Future_of_Jobs_2023.pdf [dostep: 31lipca 2024].



https://www3.weforum.org/docs/WEF_Future_of_Jobs_2023.pdf

« samorozwOj i uczenie sie przez cate zycie — utatwiajgce ciggte podnoszenie
kwalifikacji w swiecie, w ktorym technologia najpewniej bedzie w dalszym ciggu
sie rozwijac,

« myslenie analityczne i kreatywnos¢ — pomocne w skutecznym radzeniu sobie
z problemami i tworzeniu innowacyjnych rozwigzan.

Ponadto jako nauczyciele i nauczycielki (oraz szerzej — jako spoteczenstwo) powinnismy row-
niez ktasc nacisk na dziatania pozwalajgce ksztattowac inne kompetencje miekkie, jak chocby
wspotprace w zespole, empatie, umiejetnosci komunikacji i aktywnego stuchania, zarzadza-
nia stresem czy przywodztwa. Wspieranie ciekawosci, dgzenia do samorozwoju, umiejet-
nosci samodzielnego uczenia sie przez cate zycie oraz odpornosci na zachodzace zmia-
ny to dzis$ kluczowe kwestie, do ktorych nalezy przygotowac naszych ucznidw i uczennice.

automatyzacja

cyfryzacja
kompetencje
przysztosci

nowe
technologie

praca

hybrydowa

praca zdalna

Cele zajec

StOWNICZEK

proces zwigzany z czesciowym lub catkowitym ograniczeniem ludz-
kiej pracy poprzez wprowadzanie rozwigzan opartych na dziataniu
urzadzen.

proces wprowadzania technologii cyfrowych w codzienne dziatania
(np. firmy lub instytucji).

umiejetnosciizdolnosci, ktore beda kluczowe w nadchodzacych latach.
nowoczesne i zaawansowane rozwigzania techniczne wprowadzajgce
innowacje i usprawnienia w roznych obszarach zycia oraz pracy.
model pracy, w ktorym osoby wykonujg swoje obowigzki zaréwno
zdalnie, jak i w tradycyjnym biurze, taczgc elastycznosc pracy zdalnej
z bezposrednim wspotdziataniem w miejscu pracy.

wykonywanie obowigzkow zawodowych poza tradycyjnym biurem,

zazwyczaj z domu, za pomocga technologii umozliwiajagcych komuni-
kacje i wspotprace na odlegtosc.

SCENARIUSZ LEKCJI

Uczniowie i uczennice:
« potrafig krytycznie oceni¢, w jaki sposob internet i media cyfrowe wptynety
na wspotczesny rynek pracy;
«  znajg najwazniejsze kompetencje przydatne w kontekscie przysztego rynku pracy;
¢ rozpoznajg najwazniejsze wyzwania, jakie moga ksztattowac przyszty rynek pracy.



Materiaty

+  kartki

» materiaty do pisania

«  wydrukowane karty pracy (zatgcznik)
« ewentualnie karteczki samoprzylepne

DOSWIADCZENIE (10 minut) >

W nawigzaniu do tematu zajec zapytaj osoby uczestniczace, czy ich zdaniem poja-
wienie sie internetu, mediow cyfrowych iinnych nowych technologii w jakims stopniu
zmienito (wspotczesny) rynek pracy. Upewnij sie réwniez, w jaki sposob klasa rozu-
mie te pojecia (za przyktad nowych technologii mozna bowiem uznac takze kasy sa-
moobstugowe czy narzedzia oparte na sztucznej inteligencji — m.in. chatboty).

Nastepnie podziel uczniow i uczennice na trzy- lub czteroosobowe zespoty i rozdaj
kazdemu z nich biate kartki z zapisanymi na nich wczesniej nazwami zawodow. Poni-
zej przedstawiamy przyktadows liste, mozesz jg jednak dowolnie modyfikowac:

« Nauczyciel _ka

«  Whtasciciel_ka sklepu
« Lekarz_rka

« Dziennikarz_rka

«  Twodrca_czyni muzyki
« Urzednik_czka

« Bibliotekarz_rka

Po rozdaniu materiatow popros, aby grupy zastanowity sie, w jaki sposob nowe tech-
nologie zmienity funkcjonowanie tych zawodow. Swoje przemyslenia mtodziez notu-
je na kartkach, np. w postaci chmury skojarzen.

Wskazowka

Jesli chcesz utrudnic¢ zadanie, popros uczennice i ucznidw, by zastanowili sie nad
zmianami w dwoch wymiarach: jakie szanse i jakie wyzwania przyniosty ze sobg
technologie (stworzg w ten sposéb uproszczong analize SWOT). Wowczas ich karta
pracy mogtaby wygladac tak:

SZANSE WYZWANIA




REFLEKSJA (5 minut) >

Po wykonaniu ¢wiczenia popros uczniow i uczennice, aby podzielili sie swoimi przemysleniami
na jego temat. Pomoga ci w tym pytania:

Czy to byto trudne, czy tatwe zadanie? Dlaczego?

Co was zaskoczyto?

Jaka perspektywe czasowg zmiany przyjeliscie (jaki moment z przesztosci po-
rownywaliscie do obecnych czaséw)?

Czy ktos z was kiedykolwiek zastanawiat sie nad tym, jak szeroko rozumia-
ny rynek pracy przeksztatca sie pod wptywem rozwoju nowych technologii?
Dlaczego?

TEORIA (10-15 minut) >

W tej czesci positkuj sie informacjami zawartymi w komentarzu dla osoby prowadzace;.

Na poczatek zapytaj uczennice i uczniow, czy przychodzg im do gtowy jakies zawo-
dy, ktore wczesniej nie istniaty w takiej formie jak obecnie, a ktore powstaty dzieki
rozwojowi internetu i nowych technologii. Jakie to zawody? Twojg rolg jest facylito-
wanie rozmowy w grupie.

Wskazowka
Zadanie to mozesz przeprowadzi¢ na trzy sposoby:

w formie klasycznej burzy mozgow czy rozmowy, w ramach ktorej klasa dzieli sie
swoimi pomystami na forum;

w formie burzy mozgow z wykorzystaniem karteczek samoprzylepnych, na kto-
rych mtodziez zapisuje swoje odpowiedzi, a nastepnie przykleja je do tablicy;

w formie burzy mézgow z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych pozwalajgcych
na tworzenie chmury mysli — na przyktad Mentimeter (http://mentimeter.com).

Przyktadami zawodow, ktore mogg wymieni¢ osoby uczestniczace w zajeciach, sg m.in.:

tworczyni internetowa,

projektant gier cyfrowych,
projektantka stron internetowych,
graficzka 3D,

social media manager,

analityk danych,

specjalista ds. sztucznej inteligencji.

Skoro dzieki zmianom technologicznym pojawity sie zawody, ktore wczesniej nie ist-
niaty, na pewno sg tez takie obszary, ktore zniknety, popadty w kryzys albo musiaty
kompletnie sie przeobrazic¢. Zapytaj ucznidw i uczennice, czy przychodza im do gto-
wy przyktady takich zawodow lub catych sektorow, ktore — w pewnym stopniu — zo-
staty zastgpione przez nowe technologie. Jakie to zawody/sektory?


http://mentimeter.com

Jest to kontynuacja waszej rozmowy, wiec te czes¢ mozesz przeprowadzi¢ w taki sposob jak
wczesniej. Jesli uwazasz, ze to dobre dla twojej grupy, mozesz tez zmieni¢ dynamike pracy
i skorzystac z innej formy.

Przyktadami, ktore moga wymienic uczniowie i uczennice, sg m.in.:

« tradycyjne biura podrozy,

« czesc ustug ttumaczeniowych,

« osoby zajmujgce sie transkrypcja,

+ dziaty korekty w czasopismach,

« handel (np. sklepy specjalistyczne, ktdre przeniosty sie do internetu),
« zawod kasjera_rki.

Zapytaj uczennice, co sgdzg o tej zmianie — chocby w kontekscie nieustannego roz-
woju sztucznej inteligencji (Al). Czy mtodziez traktuje rozwoj wynikajgcy ze zmiany
technologicznej jako szanse dla siebie? Czy moze raczej jako wyzwanie lub zagroze-
nie? Jaka jest wedtug mtodych ludzi dynamika tych zmian (dziejg sie szybko, wolno,
sg przerazajgce, ekscytujgce, wywotujg niepewnosc itp.)?

W odniesieniu do wczesniejszych rozwazan zapytaj uczniow, jakie umiejetnosci na-
lezy ich zdaniem rozwijac, aby w jak najlepszy sposob przygotowac sie do przyszte-
go rynku pracy, o ktorym rozmawiacie.

Po odstuchaniu kilku gtosow wyswietl lub zapisz na tablicy liste kompetencji z rapor-
tu Future of Jobs Report 2023, ktore wedtug ekspertow i ekspertek warto rozwijac
w kontekscie przysztego rynku pracy. Mozesz wybrac tylko kilka z nich — na przyktad
te, ktore sg dla ciebie najbardziej zrozumiate (jesli cos jest niejasne, mozesz poszu-
ka¢ informacji na temat poszczegodlnych kompetencji w internecie).

Na liscie tej znajdujg sie m.in.:

« kreatywne myslenie (creative thinking),

« analityczne myslenie (analytical thinking),

« znajomosé¢ technologii (technology literacy),

- ciekawos¢ i uczenie sie przez cate zycie (curiosity and lifelong learning),

+ rezyliencja (odpornosc), elastycznosé i zwinnos¢ (resilience, flexibility
and agility),

+ myslenie systemowe (systems thinking)?,

- kompetencje z zakresu sztucznej inteligencji i Big Data (Al and Big Data),

+ motywacja i samoswiadomosé (motivation and self-awareness),

- zarzadzanie talentami (talent management)?,

« orientacja na ustugi i obstuga klienta (service orientation and customer service),

«  przywoédztwo i wptyw spoteczny (leadership and social influence),

« empatia i aktywne stuchanie (empathy and active listening).

2. Myslenie systemowe to taki sposob myslenia, ktory koncentruje sig na umiejetnosci dostrzegania zwigzkdw miedzy réoznymi elementami
w ramach wiekszej catosci. Jest to podejscie, ktore umozliwia zrozumienie i analizowanie ztozonych systeméw (np. sposobu funkcjonowania
firmy lub organizacji) w kontekscie wzajemnych powigzan elementow i zachodzgcych pomigdzy nimi interakcji.

3. Zarzadzanie talentami to umiejetnosc¢ zarzgdzania potencjatem pracownic i pracownikow.



6. Zapytajucznidow i uczennice, czy wszystkie kompetencje sa dla nich jasne i zrozumiate.
Jesli cos nie jest — wyttumacz, positkujgc sie swojg wiedzg lub opisem znalezionym
w internecie. Co klasa sadzi na ten temat? Dlaczego te kompetencje uznano za istotne
w perspektywie przysztego rynku pracy? O czym ten wybor moze swiadczyc?

Podczas dyskusji moga pojawic sie m.in. takie odpowiedzi:

+ Rynek pracy bedzie sie dynamicznie zmieniat, potrzebne wiec bedag umiejetno-
sci, ktore pozwola szybko dostosowac sie do tych zmian.

« Naznaczeniu zyskajg umiejetnosci zwigzane z kompleksowym i nieszablonowym
rozwigzywaniem problemow.

« Istotny wptyw na przyszty rynek pracy wywrze technologia - zwtaszcza zwigza-
na ze sztuczng inteligencja.

«  Zmiennosc¢ rynku pracy przyczyni sie do destabilizacji modelu pracy statej, ko-
nieczne stanie sie wiec zdobywanie nowych umiejetnosci.

«  Wazna stanie sie umiejetnosc pracy z ludzmi i rozumienie ich potrzeb.

Jesli ktoras z powyzszych odpowiedzi sie nie pojawi, dodaj jg od siebie.

PRAKTYKA (15-20 minut) >

W nawigzaniu do wczesniejszych rozwazan zapros klase do ¢wiczenia. Mozecie je wykonac
w dwoch roznych wariantach:

WARIANT |

Popros, aby osoby uczniowskie wyobrazity sobie przysztos¢ za 10-15 lat. Nastepnie podziel
klase na trzy- lub czteroosobowe zespoty i popros, zeby kazdy z nich stworzyt jak najdtuz-
szg liste zawodow, ktore jeszcze nie istnieja, a ktore zdaniem mtodziezy pojawia sie wtedy
na rynku pracy w wyniku rozwoju nowych technologii.

Uczniowie i uczennice moga podejs¢ do tego zadania w zartobliwy sposob i wymyslac za-
bawne przyktady zawodéw - jak chocby m.in.:

« wyprowadzacz_ka psow w wirtualnej rzeczywistosci,
« wyciszacz_ka smartfonow,

« osoba profesjonalnie blokujgca dostep do komputera (zeby go nie naduzywac).

Jest to w porzadku, mtodzi ludzie rozwijajg w ten sposob kreatywnosc.

WARIANT I

1. Podziel klase na trzy- lub czteroosobowe zespoty i popros je o stworzenie scenariu-
szy przysztosci. Powiedz uczniom, zeby w grupach zastanowili sie nad tym, jak ich
zdaniem moze wygladac rynek pracy za 10-15 lat:



Jakie sektory sie rozwing, a jakie catkowicie znikng?

- Jakie nowe technologie sie pojawig?
Jakie zawody bedg sie wtedy cieszy¢ najwiekszg popularnoscig?
Jakie trendy beda odgrywac kluczowa role?

2. Rozdaj grupom przygotowane wczesniej karty pracy i wyjasnij, ze w ramach tego
zadania beda korzystac z techniki storyboardu, czyli swego rodzaju komiksu skta-
dajgcego sie z nastepujgcych po sobie kadrow. Opowiesc zaczyna sie tak: ,,Oto jest
przysztosc. Budzimy sie rano i zaczynamy szykowac sie do pracy...”. Jak moze wyglg-
dac dzien?

Uwaga!
Po pracy w grupach obejrzyjcie wszystkie rysunki i postuchajcie opowiesci grup. Prace warto
zachowac i zawiesi¢ w widocznym miejscu w klasie lub szkole.

ZADANIE DODATKOWE

W nawigzaniu do dotychczasowych rozwazan mozesz rowniez zorganizowacC debate
(na przyktad oksfordzkg), w ktdrej uczniowie i uczennice zastanowig sie, jak pod wptywem
nowych technologii (na przyktad w konteks$cie rozwoju sztucznej inteligencji) zmieni sie rynek
pracy oraz jakie przyniesie to skutki — pozytywne i negatywne - dla obecnych nastolatkow.
Jesli zdecydujesz sie na takie dziatanie, zajecia beda trwac dtuzej niz jedng godzine lekcyjna.



Zatacznik

Karta pracy
Zastanowcie sie, jak rynek pracy moze wygladac za 10-15 lat:
- Jakie sektory sie rozwing, a jakie catkowicie znikng?
«  Jakie nowe technologie sie pojawig?
«  Jakie zawody beda sie wtedy cieszy¢ najwieksza popularnoscig?
Jakie trendy beda odgrywac kluczowa role?

Skorzystajcie z techniki storyboardu, czyli swego rodzaju komiksu sktadajgcego sie z naste-
pujgcych po sobie kadrow, i stworzcie scenariusz przysztosci. Wasza opowiesc zaczyna sie
tak: ,Oto jest przysztosc. Budzimy sie rano i zaczynamy szykowac sie do pracy...” Jak moze
wygladac¢ wasz dzien?




Ja w sieci petnej mozliwosci
7. Od klikania do spotecznego zaangazowania!
Obywatelski potencjat internetu

KOMENTARZ DLA OSOBY PROWADZACEJ >

Internet i media cyfrowe sg dzis nieodtgcznym elementem naszego zycia codziennego. Staty
sie dla nas przestrzenig zdobywania wiedzy i uczestniczenia w rozrywce, oferujg tez nieskon-
czone wrecz mozliwosci komunikacyjne. Warto jednak pamietac, ze procz tych oczywistych
aktywnosci siec niesie za sobg rowniez ogromny potencjat do angazowania obywatelskiego.
Dzieki roznym platformom i narzedziom cyfrowym, a takze dziataniom aktywistycznym po-
dejmowanym w internecie uzytkowniczki mogg uczestniczy¢ w zyciu spotecznym i politycz-
nym, wptywajgc na rzeczywistos¢ wokot siebie.

Sie¢ zrewolucjonizowata sposob, w jaki mozemy sie angazowac spotecznie. Tradycyjne for-
my aktywizmu, ktore wymagaty chocby naszej fizycznej obecnosci na demonstracjach, pro-
testach, wiecach lub zebraniach, zostaty poszerzone o cyfrowe mozliwosci wyrazania gtosu,
poparcia czy zaangazowania obywatelskiego. Kampanie spoteczne, ktore kiedys trzeba byto
planowac przez wiele miesiecy, korzystajac przy tym z duzych naktadow finansowych, teraz
moga zyskac globalny zasieg w ciggu kilku dni lub godzin dzieki mediom cyfrowym. Wystar-
czy tylko kilka kliknie¢, zeby podpisac petycje, dotaczyc¢ do grupy wspierajgcej okreslong ini-
cjatywe na Facebooku czy wzig¢ udziat w dyskusji na X/Twitterze.

Jednym z najbardziej spektakularnych przyktadéw tego, jak wielka site moze miec siec, jest
akcja #MeToo, ktora rozpoczeta sie w internecie i przerodzita sie w globalny ruch walczacy
z przemocy seksualng. W tym kontekscie warto takze wspomniec o platformie internetowej
Avaaz.org, ktora umozliwia tworzenie i promowanie petycji i w ten sposob mobilizuje ludzi na
catym swiecie do dziatania w sprawach ochrony srodowiska, praw cztowieka czy demokracji.

Umiejetne wprowadzanie uczniow i uczennic w swiat cyfrowego zaan- \
gazowania jest dzis niezwykle wazne - szkoty mogg bowiem odgrywac
kluczowa role w ksztattowaniu Swiadomych obywateli i obywatelek. Jako
kadra nauczycielska mozemy uczy¢ mtodych ludzi, w jaki sposob odpo-
wiedzialnie korzysta¢ z narzedzi internetowych do wyrazania wtasnych
pogladdw, inicjowania zmian spotecznych czy angazowania sie w pro-

k jekty obywatelskie. /

Naturalnie w internecie mozemy wpasc¢ takze w roznego rodzaju putapki. Zjawiska ta-
kie jak dezinformacja, mowa nienawisci czy tzw. kliktywizm lub slaktywizm (polegajacy
na ograniczaniu sie jedynie do symbolicznego wsparcia bez podejmowania realnych dziatan -
na przyktad poprzez polubienie strony lub udostepnienie posta) stanowia dzis spore wyzwa-




nie. Dlatego tym bardziej nalezy przygotowac dzis mtodych ludzi, by potrafili swiadomie i kry-
tycznie spojrzec na otaczajacy ich rzeczywistosc¢. Aby internet mogt stuzyc jako narzedzie
pozytywnej zmiany spotecznej, musimy nauczyc¢ sie go odpowiedzialnie uzywac. Krytyczne
podejscie do informacji, Swiadome uczestnictwo w debatach, projektach i akcjach spotecz-
nych czy gotowos¢ do podejmowania realnego dziatania to istotne elementy skutecznego
zaangazowania obywatelskiego.

Na pewno internet to znakomita przestrzen, ktorg mozemy wykorzystac¢ do tego, aby na-
sze gtosy staty sie styszalne na catym swiecie. Od klikania polubien pod postami publiko-
wanymi w mediach spotecznosciowych po organizowanie miedzynarodowych kampanii
na YouTube — mozliwosci sieci sg niemal nieograniczone. Starajmy sie zatem pokazac¢ naszym
uczniom i uczennicom potencjat wspotczesnych mediow cyfrowych. Przy uzyciu tych narze-
dzi (nie tylko) mtodzi ludzie kazdego dnia moga zmieniac¢ swojg codziennos¢ na lepsze!

StOWNICZEK

banki czasu inicjatywy polegajgce na bezptatnej wymianie ustug lub umiejetnosci
pomiedzy réznymi osobami (na przyktad wzajemna nauka jezykow,
w ktérych sie porozumiewamy).

crowdfunding finansowanie spotecznosciowe; sposob zbierania funduszy na reali-
zacje projektow lub na cele charytatywne przy pomocy zbiorek pu-
blicznych.

dziennikarstwo dziennikarstwo oddolne, zaangazowane, realizowane w interesie

obywatelskie spotecznym, czesto przez osoby niebedace profesjonalnymi

dziennikarkami.

kliktywizm/slak- czesto krytykowane formy aktywizmu internetowego polegajgce

tywizm jedynie na klikaniu polubien lub biernym udostepnianiu w swoich
mediach spotecznosciowych informacji o zbidrkach, petycjach
czy innych akcjach spotecznych.

wirtualny wo- forma wolontariatu prowadzonego online, przy uzyciu narzedzi
lontariat cyfrowych.

SCENARIUSZ LEKCJI

Cele zajec
Uczniowie i uczennice:
« wiedzg, czym jest zaangazowanie obywatelskie i jakie formy moga przyjgc dzia-
tania aktywistyczne w sieci;
« wiedza, w jaki sposob tworzyc tresci i wzmacnia¢ zaangazowanie obywatelskie
w mediach cyfrowych;



+ budujg swiadomosc¢ obywatelskyg i umiejg samodzielnie wyrazac¢ gtos w mediach

cyfrowych.
Materiaty

«  komputer i rzutnik

«  karteczki samoprzylepne (opcjonalnie)
kartony, kartki (opcjonalnie)

« mazaki, farby, kredki (opcjonalnie)

«  przyktady dziatan aktywistycznych (zatgcznik)

DOSWIADCZENIE (10 minut) >

1. Powiedz mtodziezy, ze w ramach zajec przyjrzycie sie problematyce aktywizmu
i obywatelskiego potencjatu internetu. Zapytaj osoby uczestniczace, czym sa akty-
wizm i zaangazowanie obywatelskie. Na czym polegajg? Czy uczennicom przycho-
dza do gtowy jakies$ przyktady dziatan aktywistycznych, w ktorych zostat wykorzy-
stany potencjat internetu?

2. Po krotkiej rozmowie na ten temat zaprezentuj klasie kilka wybranych przyktaddéw
akcji spotecznych lub dziatan aktywistycznych, w ktorych wazna role odegraty me-
dia cyfrowe. Mozesz wykorzystac przyktady z zatgcznika lub znalez¢ wtasne.

. Wskazéwka

1@: Mozesz tez zmodyfikowac¢ zadanie i podzieli¢ osoby uczestniczace w zajeciach
na cztero- lub piecioosobowe zespoty, a nastepnie poprosic, aby kazdy z nich wy-
szukat w internecie najwazniejsze informacje na temat przygotowanych przez ciebie
wczesniej przyktadow (wydrukuj ich nazwy na kartkach i daj do wylosowania gru-
pom). Mozesz takze kilka dni wczesniej poprosi¢ uczniow, aby samodzielnie zapo-
znali sie z tymi akcjami (i by¢ moze wskazali wtasne przyktady dziatan o charakterze
aktywistycznym, ktore znajg z internetu).

REFLEKSJA (5 minut) >

1. Po zaprezentowaniu wybranych przyktadow zapytaj uczennice, co sadzg na ich te-
mat. Czy ktorys z nich szczegolnie przykut ich uwage? A moze ktorys wydat sie im
zbyt kontrowersyjny?

2. Nastepnie popros, aby mtodzi ludzie zastanowili sie nad tym, co charakteryzuje
wszystkie przedstawione przed chwilg dziatania aktywistyczne podejmowane w sie-
ci (mimo ich dosc roznej specyfiki). Jakie czynniki powoduja, ze stajg sie one tak bar-
dzo angazujgce dla wielu réznych osob?

To zadanie mozesz przeprowadzi¢ w dwoch wariantach:

WARIANT |

Moze ono przyjgc¢ forme krotkiej burzy mozgow - klasycznej, z wykorzystaniem karteczek
samoprzylepnych lub cyfrowych narzedzi pozwalajgcych na tworzenie chmury mysili.



WARIANT I

Mozesz tez poprosic, aby uczniowie przemysleli te kwestie w trzy- lub czteroosobowych gru-

pach.

Podczas wspdlnej dyskusji mogg sie pojawi¢ m.in. takie odpowiedzi (mozesz je zapisywac
na tablicy albo flipcharcie):

«  Oddolny charakter tych dziatan — czesto tworza je i uczestnicza w nich
LzwWykKli” ludzie.

+ Dziatania te wywotujg emocje (przez co tym bardziej skupiajg naszg uwage).

« tatwo w nich uczestniczy¢ - niekiedy wymagaja tylko udostepnienia posta,
podpisania wczesniej przygotowanej petycji, uzycia hasztagu albo naktadki
na zdjecie profilowe.

« Czesto dotycza konkretnych osob — przestajg wiec by¢ anonimowe. tatwo jest
identyfikowac sie z ich bohaterami i bohaterkami.

«  Dzieki internetowi i mediom cyfrowym dziatania te stajg sie bardzo widoczne -
mozna je udostepniac i wzajemnie sobie przekazywac.

«  Uczestniczenie w nich wywotuje w nas poczucie przynaleznosci do wspolnoty
(m.in. dzieki temu, ze mozemy odpowiadac¢ na komentarze lub lajkowac posty
innych osob).

«  Czesto wytamuja sie ze schematow — sg szokujace, przypominajg happening
lub w inny sposob wykraczajg poza utarte konwencje.

TEORIA (10 minut) >

Po dyskusji zwrdc uwage, jak wiele roznych form moga przyjmowac podejmowane
w internecie i w mediach cyfrowych dziatania aktywistyczne (czesto stanowig one
swego rodzaju uzupetnienie aktywnosci realizowanych tradycyjnie — offline; media
cyfrowe sg wtedy wykorzystywane po prostu jako narzedzie pozwalajgce nagtosni¢
i szybciej rozprzestrzeni¢ propagowang idee). W tym momencie mozesz wykorzy-
stac informacje zawarte w komentarzu na poczgtku scenariusza.

Na przyktadzie omowionych akcji dobrze widac, ze o aktywizmie w sieci mozna mowic
w kontekscie kampanii spotecznych, protestow, petycji internetowych, zbiorek etc.

Zapytaj osoby uczestniczace w zajeciach, czy przychodzg im do gtowy jeszcze inne
przyktady dziatan o charakterze obywatelskim, ktére mozna podejmowac w sieci.
Jakie? Kategoria ta jest bardzo szeroka, wpisuja sie w nig bowiem crowdfunding, wir-
tualny wolontariat, banki czasu, dziennikarstwo obywatelskie etc.

Powiedz uczennicom, ze pomimo ogromnej roznorodnosci dziatan aktywistycznych
podejmowanych w sieci bardzo czesto mowi sie o nich w negatywny sposob. W de-
bacie publicznej sg nawet uzywane terminy, ktore uwypuklajg dwoisty charakter
tego typu akgciji:

kliktywizm — potaczenie stow ,klikac” i ,,aktywizm?,
slaktywizm — potgczenie stéw ,len” (ang. slack) i ,aktywizm”.



Zapytaj klase, w jaki sposob rozumie te terminy i co o nich sgdzi. Czy samo klikanie tresci,
ktore nie jest poparte ,rzeczywistymi” dziataniami (m.in. wychodzeniem na ulice i uczest-
niczeniem w protestach) w istocie mozna uznac za problematyczne? A moze w aktywizmie
podejmowanym w sieci najwazniejsze jest to, zeby w ogole wyraza¢ swoj gtos poparcia
(nawet poprzez uzycie naktadki lub zmiane zdjecia profilowego), a takze przekazywac wiedze
na temat waznych problemow spotecznych?

Zadanie to mozesz przeprowadzi¢ w dwoch wariantach:

WARIANT |

Moze sie ono odbyc¢ w formie klasycznejburzy mozgow, w czasie ktorej uczniowie i uczennice
dziela sie swoimi przemysleniami na forum klasy.

WARIANT II

Moze byc¢ rowniez zadaniem zespotowym, w ktorym klasa rozmawia o zagadnieniu
w cztero- lub piecioosobowych grupach.

PRAKTYKA (20 minut) >

W nawigzaniu do wczesniejszych rozwazan popros klase o wykonanie ¢wiczenia. Wybierz je-
den z dwoch wariantow:

WARIANT |

1. Podczas roznego rodzaju akcji spotecznych wazng role odgrywajg transparenty,
na ktorych sg zamieszczane przyciggajgce uwage, a niekiedy nawet kontrowersyj-
ne hasta. Czesto zdarza sie, ze fotografie tych transparentdéw pojawiajg sie potem
w mediach spotecznosciowych i zdobywajg ogromng popularnosc. Zapytaj oso-
by uczestniczace w zajeciach, jakie transparenty lub hasta szczegdlnie zapadty im
w pamiec. Mozesz pokazac kilka wybranych przyktadow, np. ze strony Archiwum
Protestow Spotecznych:
https://archiwumprotestow.pl/pl/strona-glowna/ (wersja polskojezyczna)
https://archiwumprotestow.pl/en/home-page/ (wersja anglojezyczna)

2. Po krotkiej rozmowie popros osoby uczestniczace w zajeciach, aby zastanowity sie,
czy sg w ich zyciu jakies kwestie, przeciwko ktorym szczegolnie chciatby zaprotesto-
wac. Jakie? Nastepnie rozdaj kartony, kartki i materiaty do pisania. Zadaniem mto-
dziezy bedzie przygotowanie transparentow z angazujgcymi hastami.

Uwaga!

Cwiczenie to moze by¢ wykonane indywidualnie, w parach lub w matych grupach. Inspiracjg
moze byc instagramowy profil Dude With Sign (https://www.instagram.com/dudewithsign/),
ktorego tworca zamieszcza fotografie swoich — czesto absurdalnych - transparentow.



https://archiwumprotestow.pl/pl/strona-glowna/
https://archiwumprotestow.pl/en/home-page/
https://www.instagram.com/dudewithsign/

WARIANT I

Podziel uczennice na trzy- lub czteroosobowe zespoty. Popros, aby kazdy z nich stwo-
rzyt pomyst na wtasne dziatanie obywatelskie lub akcje spoteczna, w ktérych rozpropa-
gowaniu mogtby pomoc internet. Akcja moze dotyczy¢ dowolnie wybranego problemu
spotecznego - na przyktad zachecac¢ do dziatan na rzecz lokalnej spotecznosci, klimatu, de-
mokracji, praw cztowieka, rownosci ptci albo wpisywac sie w inne idee lub wartosci wazne
dzis z perspektywy mtodych osob. W jaki sposob mogtaby przebiegac akcja? Jakie hasztagi
warto wykorzystac? Jakie trendy w social mediach mogtyby byc z nig zwigzane? Jakie dzia-
tania mozna podjgc¢, aby informacja na temat akcji rozeszta sie na szerokg skale?

ZADANIE DODATKOWE

W nawigzaniu do czesci teoretycznej mozesz réwniez zorganizowaé debate (na przyktad
oksfordzka), w ktorej uczniowie i uczennice zastanowig sie nad tym, jakie formy aktywizmu
internetowego sg ich zdaniem najskuteczniejsze i najbardziej do nich przemawiajg. Czy udo-
stepnianie postow lub klikanie polubien moze byc rzeczywista formag zaangazowania oby-
watelskiego? Dlaczego? Jesli zdecydujesz sie na zorganizowanie debaty, zajecia beda trwac
dtuzej niz jedng godzine lekcyjna.



Zatacznik

Ruch Black Lives Matter

Miedzynarodowy ruch walczgcy o prawa osob czarnych. Jego poczatki siegajg 2013
roku. Wtedy wtasnie w mediach spotecznosciowych powstat hasztag #BlackLivesMat-
ter (,Czarne zycia majg znaczenie”). Stat sie on wyrazem sprzeciwu wobec uniewinnie-
nia George’a Zimmermana, ktory w nocy z 26 na 27 lutego 2012 roku w ramach dziatan
strazy sasiedzkiej zastrzelit nieuzbrojonego afroamerykanskiego nastolatka — Trayvona
Martina. Wydarzenie to wywotato fale protestow na catym swiecie. Oprocz uczestni-
czenia w tradycyjnych demonstracjach ludzie zaczeli zmieniac swoje zdjecia profilowe,
podpisywac internetowe petycje, publikowac posty czy nagrywac materiaty wideo,
w ktorych krytykowali ten akt przemocy.

Wiecej na ten temat:
https://blacklivesmatter.com

https://pl.wikipedia.org/wiki/Black_Lives Matter

/
o

Protesty realizowane przez grupe Just Stop Oil

Just Stop Oil to grupa aktywistyczna wywodzgca sie z Wielkiej Brytanii. Podejmuje dzia-
tania majgce na celu wstrzymanie wydobywania i produkcji paliw kopalnych. Czesto jej
aktywnos¢ ma dosc¢ radykalny charakter i przyjmuje posta¢ swego rodzaju wandali-
zmu. Jedna z najgtosniejszych akcji byto oblanie zupg pomidorowg z puszki Stoneczni-
kow Vincenta van Gogha w National Gallery w Londynie przez dwie osoby aktywistycz-
ne, ktore nastepnie przykleity swoje dtonie do sciany. Dziatania te czesto rozgrywajg
sie na oczach mediow lub sg nagrywane, na przyktad na smartfonie. Po udostepnieniu
w mediach cyfrowych — m.in. ze wzgledu na to, ze zwykle wywotujg olbrzymie kon-
trowersje — niemal natychmiast zdobywajg duzg widocznosc¢, sg szeroko omawiane
lub krytykowane i przekazywane dalej przez roznych ludzi w sieci i poza nia.

Wiecej na ten temat:

https://juststopoil.org

https://pl.wikipedia.org/wiki/Just_Stop_Oil
https://www.theguardian.com/environment/2022/oct/14/just-stop-oil-activists-thro-

w-soup-at-van-goghs-sunflowers

/
o



https://blacklivesmatter.com
https://pl.wikipedia.org/wiki/Black_Lives_Matter
https://juststopoil.org
https://pl.wikipedia.org/wiki/Just_Stop_Oil
https://www.theguardian.com/environment/2022/oct/14/just-stop-oil-activists-throw-soup-at-van-goghs-sunflowers
https://www.theguardian.com/environment/2022/oct/14/just-stop-oil-activists-throw-soup-at-van-goghs-sunflowers

Zatacznik

Piosenka Dance You Outta My Head autorstwa Cat Janice

Cat Janice to amerykanska piosenkarka, ktora w 2024 umarta na nowotwor. Przed swo-
ja $miercig nagrata piosenke Dance You Outta My Head, ktdrg nastepnie opublikowata
w mediach spotecznosciowych i na platformach streamingowych. Dochod pochodzacy
z odtworzen zgodnie z wolg artystki miat zosta¢ przekazany jej 7-letniemu synowi, aby
zapewni¢ mu stabilizacje zyciowa. Piosenka rozeszta sie viralowo w internecie. Aby do-
tarta do jak najwigkszej liczby odbiorcow, ludzie zaczeli udostepniac jg na masows skale
na TikToku i w innych social mediach - robity tak rowniez znane influencerki.

Wiecej na ten temat:
https://en.wikipedia.org/wiki/Cat_Janice
https://www.theguardian.com/technology/2024/feb/29/cat-janice-dead-tiktok-singer

https://www.onet.pl/muzyka/onetmuzyka/cat-janice-nie-zyje-31-latka-nagrala-ostat-
nia-piosenke-dla-syna/xIp700d.681cl1dfa

Maraton Pisania Listow Amnesty International

e
N

Maraton Pisania Listow to jedna z najwiekszych na $wiecie akcji na rzecz praw czto-
wieka realizowana co roku przez Amnesty International. Polega na oddolnym organi-
zowaniu (na przyktad w szkotach) wspdlnego pisania listow, w ktérych ludzie wyrazajg
swoj gtos poparcia wobec bohaterow i bohaterek akcji — wybranych osoéb, w przypadku
ktorych zostaty ztamane prawa cztowieka. W ramach akcji mozna podpisywac petycje
internetowe. Organizowane sg takze internetowe zbiorki pieniedzy.

Wiecej na ten temat:
https://maraton.amnesty.org.pl

https://www.amnesty.org/en/get-involved/write-for-rights/

/
N



https://en.wikipedia.org/wiki/Cat_Janice
https://www.theguardian.com/technology/2024/feb/29/cat-janice-dead-tiktok-singer
https://www.onet.pl/muzyka/onetmuzyka/cat-janice-nie-zyje-31-latka-nagrala-ostatnia-piosenke-dla-syna/xlp700d,681c1dfa
https://www.onet.pl/muzyka/onetmuzyka/cat-janice-nie-zyje-31-latka-nagrala-ostatnia-piosenke-dla-syna/xlp700d,681c1dfa
https://maraton.amnesty.org.pl
https://www.amnesty.org/en/get-involved/write-for-rights/

Ja w sieci petnej mozliwosci

8. Jak infrastruktura cyfrowa wptywa na srodowisko?

KOMENTARZ DLA OSOBY PROWADZACEJ >

Wspotczesne spoteczenstwo coraz bardziej zanurza sie w cyfrowym s$wiecie, czesto nie
zdajac sobie sprawy z fizycznego wymiaru internetu i zwigzanych z nim ekologicznych kon-
sekwencji. Tymczasem infrastruktura cyfrowa to kompleksowa sie¢ nie tylko wirtualnych,
ale rowniez fizycznych elementow niezbednych do funkcjonowania systemow informatycz-
nych i sieci komunikacyjnych.

Jednym z kluczowych sktadnikow tej infrastruktury sa centra danych zwane rowniez centrami
obliczeniowymi. To gigantyczne skupiska serweréw komputerowych i urzadzen sieciowych,
takich jak routery, przetgczniki czy modemy. Petnig one role centralnych punktow przetwa-
rzania i przechowywania miliardow bajtéw danych dla roznych ustug internetowych i aplikacji,
takich jak na przyktad skrzynki e-mailowe czy strony internetowe.

Centra danych zajmujg ogromne obszary - najwieksze nawet kilkadziesigt hektarow, co od-
powiada powierzchni kilku boisk pitkarskich. Giganci technologiczni budujg swoje centra
w roznych miejscach na swiecie, ostatnio rowniez pod woda. Dla przyktadu: firma Microsoft
umiescita okoto tysigca serwerdw wraz z catg infrastrukturg chtodzaca w morzu, wewnatrz
stalowej tuby'. Podobne rozwigzania, na duzo wiekszg skale, wdrazajg juz Chiny.

Inne elementy infrastruktury cyfrowej to sieci telekomunikacyjne: kablowe, komorkowe i Swia-
ttowodowe, ktére umozliwiajg dostep do zasobow obliczeniowych. Nie wszyscy zdajg so-
bie sprawe, ze ponad milion kilometrow kabli sSwiattowodowych znajduje sie pod woda,
w gtebiach moérz i oceanow, tworzac miedzykontynentalne potgczenia. Obecnie istnieje po-
nad 400 takich podwodnych kabli. Dla przyktadu: jeden z najdtuzszych tgczy Perth w Australii
z Koreg Potudniowsg, Indiami, Egiptem, Portugalig i Niemcami. Warto wiedziec¢, ze podwodne
kable odpowiadajg za przesytanie ok. 99% wszystkich danych?

Infrastruktura cyfrowa znaczgco wptywa na srodowisko. Jej budowa, utrzymanie oraz chto-
dzenie wigzg sie ze zuzyciem zasobow naturalnych, takich jak woda czy metale rzadkie, a po-
nadto wymagajg ogromnych ilosci energii, czesto pochodzacej z paliw kopalnych. Szacuje sie,
ze centra danych mogg zuzywac nawet do 2% globalnej energii elektrycznej, co odpowiada
catkowitemu zuzyciu energii przez niektore mate panstwa. Dziatanie i obstuga centrow wig-
ze sie z emisjg CO, i innych gazéw cieplarnianych. Wedtug danych Migdzynarodowej Agenciji
Energetycznejz wrzesnia 2022 roku centra danych odpowiadaja za 0,9-1,3% globalnej emi-
sji CO,% Prognozuije sig, ze ten udziat bedzie systematycznie wzrastac.

1. John Roach, Microsoft finds underwater datacenters are reliable, practical and use energy sustainably, Microsoft, 14 wrzesnia 2020, https://
news.microsoft.com/source/features/sustainability/project-natick-underwater-datacenter [dostep: 2 kwietnia 2024]. Why Microsoft Has
Underwater Data Centers, Tech Vision, https://www.youtube.com/watch?v=LmfvUiJ6tB8 [dostep: 2 kwietnia 2024].

2. Jill C. Gallagher, Undersea Telecommunication Cables: Technology Overview and Issues for Congress, ,Congressional Research Service”
2022, [dostep: 2 kwietnia 2024].

3. Raport CO, Emissions in 2022, International Energy Agency, Paris 2023, https://www.iea.org/reports/co2-emissions-in-2022 [dostep:
2 kwietnia 2024].


https://news.microsoft.com/source/features/sustainability/project-natick-underwater-datacenter
https://news.microsoft.com/source/features/sustainability/project-natick-underwater-datacenter
https://www.youtube.com/watch?v=LmfvUiJ6tB8
https://www.iea.org/reports/co2-emissions-in-2022

Niezwykle istotne jest rowniez, ze produkcja i utylizacja elektroniki generuje ogromng ilos¢
odpadow, zwanych rowniez e-odpadami lub e-Smieciami. Stanowig one najszybciej rosngcg
grupe smieci na swiecie. Wedtug raportu ONZ co roku generujemy ponad 53 miliony ton
tego typu odpadow, co odpowiada wadze az 350 statkow typu Queen Mary 24 Co istotne,
e-odpady trudno poddac recyklingowi. Czesto zawierajg one substancije toksyczne i generujg
gazy, takie jak metan czy podtlenek azotu.

Rozwaj technologii, chociaz przynosi spoteczenstwu wiele korzysci, wymaga zrownowazone-
go podejscia do ochrony srodowiska, aby ograniczy¢ negatywne skutki dla natury i przysztych
pokolen. Jest to przedmiotem ekologii cyfrowe;j.

Ekologia cyfrowa to obszar nauki i praktyki zajmujagcy sie badaniem wptywu technologii cyfro-
wej na srodowisko naturalne oraz poszukiwaniem sposobow minimalizowania tego wptywu.
Obejmuje ona szeroki zakres zagadnien, w tym zarzgdzanie zasobami energetycznymi, reduk-
cje emisji gazow cieplarnianych, efektywnosc energetyczng, recykling elektroniki, ekologiczne
projektowanie oprogramowania i sprzetu oraz promowanie $wiadomego korzystania z zaso-
bow cyfrowych. Ekologia cyfrowa staje sie wspotczesnie coraz wazniejszym zagadnieniem,
ktore wymaga uwagi i dziatan zarowno ze strony nas — osob uzytkujgcych, jak i firm technolo-
gicznych oraz decydentow politycznych.

Kazdy i kazda z nas moze przyczynic sie do minimalizowania negatywnego wptywu technologii
na srodowisko poprzez wybieranie bardziej efektywnych urzagdzen oraz promowanie zrowno-
wazonych praktyk w zakresie korzystania z internetu:

«  Wybierajmy energooszczedne urzgdzenia oraz dbajmy, aby nasz sprzet byt wyko-
rzystywany efektywnie. Wytgczajmy elektronike, gdy jej nie uzywamy.

+  Korzystajmy swiadomie z ustug chmurowych, przechowujmy w nich tylko te dane,
ktore s naprawde potrzebne. Regularnie usuwajmy zbedne pliki i archiwa, a tak-
ze wybierajmy dostawcow chmury, ktdrzy stosujg energooszczedne technologie
i korzystajg z odnawialnych zrodet energii. W ten sposob mozemy zmniejszy¢ zapo-
trzebowanie na zasoby w centrach danych i przyczynic sie do redukcji emisji CO,,

- Po zakonczeniu uzytkowania urzadzen elektronicznych oddawajmy je do specja-
listycznych punktéw recyklingu, gdzie zostang poddane odpowiedniemu prze-
tworzeniu. Recykling elektroniki pomaga ograniczyc ilos¢ e-odpadow i zapobiega
zanieczyszczeniu srodowiska toksycznymi substancjami zawartymi w sprzecie.

SLtOWNICZEK

centrum danych miejsce przeznaczone do przechowywania infrastruktury informa-
tycznej (serwerdw, urzadzen gromadzacych dane — np. SAN, infra-
struktury sieciowej) oraz dystrybucji cyfrowych danych.

internet ogolnoswiatowa sie¢ komputerowa bedaca zbiorem milionéw sieci
lokalnych i pojedynczych komputerdow z catego swiata potgczonych
za pomocg urzadzen sieciowych komunikujgcych sie z wykorzysta-
niem infrastruktury telekomunikacyjne;j.

4. Cornelis P. Baldé i in., The Global E-waste Monitor 2024, Hyeres 2024, https://api.globalewaste.org/publications/file/297/Global-E-waste-
-Monitor-2024.pdf [dostep: 2 kwietnia 2024].
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serwer komputer przystosowany do obstugi wielu uzytkownikow, dyspo-
nujgcy szybkim procesorem (lub wieloma procesorami), odpowied-
nio duzg pamiecig RAM i pamieciag masowa (zwykle kilkoma dyskami
twardymi lub systemem potgczonych dyskéw), z zainstalowanym
oprogramowaniem swiadczgcym ustugi w sieci komputerowe;.

sSwiattowod przewod, ktorego zadaniem jest odizolowanie przesytanego Swiatta
od srodowiska zewnetrznego, np. od swiatta stonecznego. Wykorzy-
stuje sie go do realizacji szybkich transmisji cyfrowych.

SCENARIUSZ LEKCJI

Cele zajec¢

Uczennice i uczniowie:
majg sSwiadomosc¢ istnienia fizycznej infrastruktury cyfrowej oraz jej wptywu
na srodowisko naturalne;
wiedzg, jak odpowiedzialnie i ekologicznie korzysta¢ z technologii cyfrowych

i urzadzen.
Materiaty
« komputer podtaczony do internetu
«  rzutnik

kartki A4
mazaki lub dtugopisy
«  wydrukowane zdjecia (zatacznik)

DOSWIADCZENIE (10 minut) >

Podziel ucznidéw na grupy (cztery lub osiem — w zaleznosci od liczebnosci klasy). Rozdaj kazdej
po jednym zdjeciu z zatgcznika. Popros, zeby zespoty zastanowity sie, w jaki sposob przedsta-
wione na fotografiach elementy wigza sie z internetem i technologia cyfrowa.

Zdjecie 1: Kopalnia mineratéw
Zdjecie 2: Swiattowody na dnie oceanow
Zdjecie 3: Serwerownia

Zdjecie 4: Wysypisko elektronicznych odpadow



REFLEKSJA (10 minut) >

1. Popro$ grupy, aby podzielity sie swoimi spostrzezeniami. Warto, zebyscie wspolnie
omowili kazda fotografie. Wyswietlaj zdjecia po kolei i popros odpowiednig grupe lub
grupy o komentarz.

2. Aby podsumowac ¢wiczenie i wyciggnaé wnioski, skorzystaj z ponizszych pytan:

«  Czym wtasciwie jest internet? Z jakich elementow sie sktada?

« Cojest potrzebne, zeby wysytac i odbierac dane? Jakie urzadzenia i miejsca sg
zaangazowane w ten proces?

«  (Gdzie sg przechowywane nasze dane, gdy wysytamy je przez internet?

« W jaki sposob pokazana na zdjeciach infrastruktura cyfrowa i urzgdzenia moga
wptywac na srodowisko naturalne?

TEORIA (10 minut) >

Korzystajgc z komentarza dla osoby prowadzgcej, opowiedz uczennicom o fizycznym wymia-
rze internetu. Wyjasnij, ze abysmy mogli korzystac z sieci, przesyta¢ dane, ogladac filmy itp.,
potrzebna jest gigantyczna infrastruktura, m.in. ogromne centra danych i podwodne kable
transoceaniczne. Opowiedz o wptywie fizycznych elementow internetu na srodowisko na-
turalne. Wyjasnij, czym jest ekologia cyfrowa i w jaki sposob kazda osoba moze swiadomie
korzystac z technologii, by minimalizowac zuzycie energii i emisje CO,,.

PRAKTYKA (15 minut) >

Zachec uczennice do wykonania zadania. Wybierz takie, ktore twoim zdaniem najbardziej zain-
teresuje klase. Jesli masz czas, mozesz zaproponowac wiecej niz jedno.

WARIANT |

W zespotach zaplanujcie kampanie edukacyjng dla rowiesnikdw pod hastem ,Ja i moje urza-
dzenia”, ktéra bedzie promowac¢ swiadome korzystanie z technologii cyfrowej oraz zache-
cac¢ do recyklingu elektroniki. Zastanowcie sie, w jaki sposdb mogtybyscie jg zrealizowac.
Moze stworzycie plakaty lub ulotki? Zastanowcie sie, czy lepiej internetowe, czy fizyczne -
do powieszenia/rozdawania? Co bedzie skuteczniejsze, ale i bardziej eko? A moze wpadniecie
na zupetnie inne pomysty? Zapiszcie je i do dzietal!



WARIANT Il (jego realizacja wymaga korzystania z komputeréw lub telefonéw z doste-
pem do internetu)

W parach lub w matych zespotach przygotuijcie (w dowolnej formie) krétki quiz dla réwiesni-
kow z rownolegtych klas lub sgsiedniej szkoty dotyczacy ekologicznego korzystania z techno-
logii cyfrowej. Wymysicie pytania zwigzane z oszczedzaniem energii, recyklingiem elektroniki,
minimalizacjg zuzycia danych oraz innymi aspektami zrbwnowazonego zycia cyfrowego. Po-
szukajcie ciekawostek w internecie.

WARIANT Il

W zespotach zaplanujcie Ekologiczny Dzien bez Technologii, podczas ktorego wasza klasa be-
dzie miata okazje doswiadczyc¢ zycia bez smartfonow, komputerdw i internetu. Wymysicie, jak
taki dzien bedzie wygladat. Jakiego typu aktywnosci moga zastagpic korzystanie z urzadzen
elektronicznych? Zapiszcie swoje pomysty. Zastanowcie sie, jakie korzysci mogg wynikac z ta-
kiego ograniczenia. Wybierzcie date i zapiszcie jg w swoich kalendarzach. Powodzenial!



Zatacznik



Zatacznik



Ja w sieci petnej mozliwosci

9. Badz ekocyfrowy — ograniczaj slad srodowiskowy!

KOMENTARZ DLA OSOBY PROWADZACEJ >

Waznym aspektem korzystania z technologii cyfrowych, ktéry czesto pozostaje niezauwa-
zony przez przecietnego uzytkownika i uzytkowniczke, jest slad srodowiskowy danych.
To suma emisji gazow cieplarnianych, zuzycia energii oraz wykorzystania zasobow natural-
nych, takich jak woda czy mineraty, zwigzanych z naszg dziatalnoscig w swiecie cyfrowym.

Nalezy mie¢ swiadomosé, ze kazda nasza aktywnos¢ online, nawet najdrobniejsza,
od wejscia na strone internetowa, przez polubienie komentarza w mediach spotecz-
nosciowych lub wystanie e-maila, po ogladanie filméw czy przesytanie lub pobieranie
zdjec, generuje slad cyfrowy. Dane znajdujgce sie w serwerach to gigantyczny pochtaniacz
zasobow energetycznych, a jednoczesnie emitent ciepta do otoczenia. Ocenia sie, ze:

+  pojedyncze wejscie do wyszukiwarki Google generuje 1,8 g CO,;

+  wystanie jednej wiadomosci e-mail to 5-6 gramow CO,;

+  TikTok emituje 2,63 g CO, na minute korzystania przez jedng osobe, Reddit -
2,48 g, Pinterest - 1,3 g, Instagram - 1,06 g, a Facebook i LinkedIn po 0,7 g CO,,.
Spedzanie 5 minut dziennie na kazdej z gtownych platform generuje ponad
20 kg dwutlenku wegla rocznie, co réwna sie przejechaniu 84,5 km'.

Warto zauwazy¢, ze rosngca popularnosc¢ ustug strumieniowania wideo oraz gaming online
dodatkowo obcigzajg infrastrukture cyfrowa, co przektada sie na jeszcze wieksze generowa-
nie sladu srodowiskowego.

Dlatego kluczowe jest, abysmy podnosity swiadomos¢ wptywu naszych dziatan online
na srodowisko oraz podejmowaty przemyslane decyzje dotyczace korzystania z technologii
cyfrowych. To kluczowy krok w kierunku bardziej zrownowazonej przysztosci.

Juz kilka prostych dziatan wystarczy, by zmniejszy¢ swoj cyfrowy slad srodowiskowy:

«  Minimalizujmy zbedne wyszukiwania w internecie. Im mniej ruchu danych gene-
rujemy, tym mniej energii zuzywajg serwery i infrastruktura sieciowa.

«  Wybierajmy ekologiczne wyszukiwarki internetowe, ktore zapewniajg zrowno-
wazone rozwigzania, np. korzystajg z energii odnawialnej lub przekazujg czesc
zyskow na cele ekologiczne (np. Duck Duck Go).

«  Przed wystaniem duzych plikow, takich jak zdjecia, filmy czy dokumenty, zasta-
nowmy sie, czy to naprawde konieczne. Im mniejsze pliki przesytamy, tym mniej
energii zuzywa sie podczas tych dziatan.

1. Do obliczen wykorzystano Social Carbon Footprint Calculator: https://www.comparethemarket.com.au/enerqgy/features/social-carbon-
-footprint-calculator/ [dostep: 2 kwietnia 2024].
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Regularnie czys¢my nasze skrzynki odbiorcze, archiwizujmy e-maile, anulujmy
niepotrzebne newslettery.

Korzystajmy z nawigacji w telefonach tylko wtedy, gdy jest to niezbedne.
Pobierajmy muzyke zamiast korzystac ze streamingu.

Ograniczajmy streamowanie filmow i seriali w wysokiej rozdzielczosci, bo gene-
ruje to zuzycie danych i energii. Wybierajmy nizsze jakosciowo strumieniowanie,
gdy jest to mozliwe.

W domu przetaczajmy sie na wi-fi.
Rozsadnie korzystajmy z aplikacji. Usuwajmy te, ktorych nie uzywamy.
Wytgczajmy w smartfonie funkcje, z ktérych nie korzystamy.

Gdy prowadzimy wtasne blogi i strony, korzystajmy z zielonych serwerow,
wybierajmy przyjazne hostingi, lekkie fonty, stopki bez zdjec, zamieszczajmy
lekkie animacije.

Ograniczajmy spotkania online, zwtaszcza te z uzyciem kamer.

Wytaczajmy swoje komputery, laptopy, smartfony i tablety, gdy nie sg w uzyciu.

StOWNICZEK

serwer komputer przystosowany do obstugi wielu uzytkownikow, dyspo-
nujgcy szybkim procesorem (lub wieloma procesorami), odpowied-
nio duzg pamiecig RAM i pamiecia masowg (zwykle kilkoma dyskami
twardymi lub systemem potgczonych dyskéw), z zainstalowanym
oprogramowaniem swiadczgcym ustugi w sieci komputerowe;.

strumieniowanie przesytanie danych audio i wideo za posrednictwem internetu.

wideo W strumieniowaniu trescinie sg odtwarzane zkomputera uzytkownika,
a na biezaco pobierane z innych komputerow w sieci.

slad srodowi- suma emisji gazow cieplarnianych, zuzycia energii oraz wykorzystania

skowy danych zasobow naturalnych, takich jak woda czy mineraty, zwigzanych z na-
szg dziatalnoscig w swiecie cyfrowym.

SCENARIUSZ LEKCJI
Cele zaje¢

Uczennice i uczniowie:

rozumiejg, ze kazde dziatanie w sieci pozostawia slad cyfrowy, ktory ma wptyw
na srodowisko naturalne;

umiejg minimalizowac wtasny slad cyfrowy poprzez swiadome korzystanie z in-
ternetu i urzadzen elektronicznych.



Materiaty
«  kartki (najlepiej A4)
« dtugopisy
« komputer z dostepem do internetu i rzutnik
« smartfony

DOSWIADCZENIE (10 minut) >

Rozdaj uczennicom i uczniom kartki. Popros, by kazda osoba zastanowita sie nad tym, w jaki
sposob codziennie korzysta z sieci, i opracowata indywidualng mape aktywnosci online.
Moze na niej umiescic rysunki, notatki, ikonki.

Wykonanie zadania utatwig mtodziezy pytania pomocnicze. Zapisz je lub wyswietl na tablicy:

+ lle czasu korzystasz z internetu i urzadzen cyfrowych kazdego dnia?

« taczysz sie z siecig przez wi-fi czy korzystasz z internetu mobilnego?
Od czego to zalezy?

« lluijakich aplikacji uzywasz najczesciej?

- Dlaczego akurat te aplikacje sg dla ciebie wazne?

« Jakiego rodzaju dane odbierasz i przesytasz kazdego dnia? Czy sa to gtownie
wiadomosci tekstowe, zdjecia, filmy, pliki, czy cos innego?

« Jak duzo wiadomosci, zdje¢, filmow i innych plikow codziennie wysytasz i od-
bierasz? Sprobuj policzyc¢/oszacowac.

Gdy uczennice i uczniowie skoncza mapy, popros, by dobrali sie w pary lub trojki i porozma-
wiali o nich.

REFLEKSJA (15 minut) >

Popros ochotnikow o zaprezentowanie swoich map aktywnosci online. Porozmawiajcie
wspolnie, z ilu (i jakich) aplikaciji najczesciej korzystacie oraz jak duzo (i jakich) danych prze-
sytacie kazdego dnia. Aby zwrocic uwage klasy, ze kazda nasza aktywnosc w sieci generuje
cyfrowy slad srodowiskowy, zapytaj:

« Cooznacza dla was, ze dane sg przesytane przez internet?
«  Czy przesytanie danych moze miec jakis wptyw na srodowisko? Jaki?



TEORIA (10 min) >

Korzystajgc z komentarza dla osoby prowadzacej, wyjasnij uczennicom, czym jest cyfro-
wy slad srodowiskowy. Opowiedz, w jaki sposdb nasze czynnosci online wptywajg na sro-
dowisko naturalne. Zaprezentuj ciekawostki dotyczgce sladu cyfrowego generowanego
przez rozne aktywnosci w sieci. Zapytaj uczniow, jakie konkretne dziatania mozemy podjac,
aby przesyta¢ mniej danych i jednoczesnie cieszyc¢ sie korzystaniem z internetu. Przedstaw
petng liste dziatan.

PRAKTYKA (10 minut) >

WARIANT |

Popros uczniow, zeby zajrzeli do swoich smartfonow i przejrzeli zainstalowane na nich aplika-
cje. Zachec, zeby usungli te, z ktorych nie korzystaja.

WARIANT II

Popros uczennice, zeby zajrzaty do swoich smartfonow i sprawdzity, ktére aplikacje wy-
magajg dostepu do takich danych jak lokalizacja, zdjecia czy ksigzka telefoniczna. Zachec,
by odtaczyty dostep do tych danych, ktore nie sa niezbedne dla dziatania aplikacji.

~\- Wskazowka

@ Jesli starczy ci czasu, zakoncz zajecia dyskusjg. Zapytaj uczennice i ucznidw,
czy ich zdaniem srodowisko cyfrowe i Srodowisko naturalne sg réwnie wazne, jesli
chodzi o nasze dziatania online. Popros o podanie argumentow.
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