
Scenariusz 2  
Mapa „emocjonalnej pogody” 

Karta pracy

optymizm

zainteresowanie

wyczekiwanie

czujność

agresywność

irytacja gniew wściekłość

pogarda

nuda

odraza,
niechęć

wstręt

wyrzuty sumienia,
skrucha

rozpacz

smutek

zaduma

dezaprobata

zdumienie

zaskoczenie

roztargnienie

respekt

przerażenie strach lęk

uległość

podziw

akceptacja

zaufanie

miłość

zachwyt

radość

spokój

Koło emocji autorstwa Roberta Plutchika

Co czuję?


